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RESUMO

INTRODUGCAO: No século XXI, as tecnologias digitais sdo ferramentas
indispensaveis na rotina humana, estando disponiveis em variados formatos, como
tablets, smartphones e computadores. Apesar dos diversos beneficios decorrentes
do avango tecnoldgico, o uso prolongado desses aparelhos pode desencadear
incdmodos e problemas oftalmoldgicos. Dentre os fatores que desencadeiam efeitos
visuais, sao citados a emissdo de luz azul e as configuracbes das telas, como
tamanho das letras e o brilho do dispositivo. OBJETIVOS: Explorar o impacto da
exposicao excessiva as telas na saude dos olhos. METODOLOGIA: Este trabalho é
uma revisdo integrativa de literatura de artigos que foram publicados no periodo de
julho de 2020 a junho de 2024 nas bases de dados LILACS, PUBMED, SCIELO e
MEDLINE. A pergunta norteadora empregada foi “Como o uso prolongado de
tecnologias digitais pode impactar a saude dos olhos?”. O diagrama flow foi aplicado
para sistematizagcdo do processo de pesquisa bibliografica, totalizando 15 estudos
incluidos na pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da analise critica
dos artigos incluidos, notou-se que a exposi¢cédo prolongada as tecnologias digitais
pode desencadear uma série de efeitos na saude ocular dos usuarios. Os resultados
evidenciaram queixas como lacrimejamento, fadiga ocular, visédo dupla, sensagao de
olhos secos e borramento visual, além do surgimento ou agravamento de erros
refrativos. Configuragbes ergondmicas inadequadas também foram associadas ao
surgimento de sintomas visuais. CONCLUSAO: Conclui-se que os individuos que
passam mais tempo utilizando aparelhos eletrdbnicos demandam mais esforgos e
acomodacgbes Opticas, sendo passiveis de sofrer danos temporarios ou
permanentes. Nessa conjuntura, faz-se necessaria a adogdo de medidas de
prevencao desses efeitos e conscientizagdo no que tange a adequacéo do uso das
telas, a fim de evitar ou mitigar a deterioragéo da viséo.

Palavras-chave: Configuragcdes Ergonémicas; Tecnologias Digitais; Telas; Saude
Visual.



ABSTRACT

INTRODUCTION: In the 21st century, digital technologies are indispensable tools in
human routine, available in various formats such as tablets, smartphones, and
computers. Despite the numerous benefits resulting from technological
advancements, prolonged use of these devices can lead to discomfort and
ophthalmological issues. Among the factors that trigger visual effects are blue light
emission and screen settings, such as font size and device brightness.
OBJECTIVES: To explore the impact of excessive screen exposure on eye health.
METHODOLOGY: This study is an integrative literature review of articles published
between July 2029 and June 2024 in the LILACS, PUBMED, SCIELO, and MEDLINE
databases. The guiding question used was: "How can prolonged use of digital
technologies impact eye health?" The flow diagram was applied to systematize the
bibliographic research process, totaling 15 studies included in the research.
RESULTS AND DISCUSSIONS: Through a critical analysis of the included articles, it
was observed that prolonged exposure to digital technologies can trigger a range of
effects on users' eye health. The results highlighted complaints such as tearing, eye
fatigue, double vision, dry eye sensation, and blurred vision, as well as the onset or
worsening of refractive errors. Inadequate ergonomic configurations were also
associated with the appearance of visual symptoms. CONCLUSION: It is concluded
that individuals who spend more time using electronic devices require greater optical
effort and accommodation, making them susceptible to temporary or permanent
damage. In this context, adopting preventive measures and raising awareness
regarding proper screen use are essential to avoid or mitigate vision deterioration.

Key-words: Ergonomic Configurations; Digital Technologies; Screens; Visual Health.
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