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RESUMO

Objetivo: Evidenciar na literatura cientifica os trabalhos que apresentam os principais beneficios
da Psicomotricidade na Educa¢ao Infantil. Materiais e métodos: estudo de revisao sistematica
de literatura, fundamentado em artigos cientificos publicados entre 2020 e 2021, limitados com
filtros para Lingua Portuguesa e de classificagdo com maior relevancia, nas plataformas do
Google Académico, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Periddicos Capes.
Resultados: foram apontados 16 artigos, destacados por apresentarem coeréncia com a
tematica, conter em titulo e/ou resumo mais de um dos mecanismos usados nas pesquisas €
compreender a Psicomotricidade como instrumento primordial no processo de ensino e
aprendizagem na Educagdo Infantil. Conclusio; o ensino psicomotor traz inimeras vantagens
durante a infancia, compreendendo a aquisicdo e desempenho de habilidades motoras,
desenvolvimento cognitivo e concepgao de espago. Tais fatores contribuem para a formagao

integral do individuo e suas relagdes com o0 meio em que vive.

Palavras chaves: Psicomotricidade; Educa¢ao Infantil; Motricidade; Desenvolvimento Motor;

Educacao Fisica.



ABSTRACT

Objective: Show in the scientific literature the works that present the main benefits of
psychomotricity in early childhood education. Materials and methods: systematic literature
review study, based on scientific articles published between 2020 and 2021, limited with filters
for the Portuguese language and ranking with greater relevance, on the platforms of Academic
Google, Scielo (Scientific Electronic Library Online) and Capes Periodicals. Results: 16
articles were appointed, highlighted for being coherent with the theme, containing more than
one of the mechanisms used in research in the title and/or summary, and understanding
Psychomotricity as a primary instrument in the teaching and learning process in Early
Childhood Education. Conclusion; psychomotor teaching brings numerous advantages during
childhood, including the acquisition and performance of motor skills, cognitive development
and space design. Such factors contribute to the integral formation of the individual and their

relationship with the environment in which they live.

Keywords: Psychomotricity; Child Education; Motricity; Motor Development; Physical
Education.
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ARTIGO DE REVISAO

AS CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE
NA EDUCACAO INFANTIL: UM ESTUDO DE REVISAO SISTEMATICA.

Jamile Costa Abreu; Eder Rodrigo Mariano

Universidade Federal do Maranhao; Curso de Educacao Fisica; Pinheiro; MA

RESUMO:

Introducdo; na fase pré-escolar, o corpo € o principal meio de estudo para o conhecimento de
espaco, movimento e aprendizagem das criancas. E exatamente nessa fase que descobrem o
meio no qual estdo inseridas através das experiéncias vivenciadas, como correr, saltar, girar,
baixar-se, subir e descer, equilibrar-se. A base principal da Psicomotricidade ¢ o movimento,
sendo vidvel a andlise de como contribuir de forma positiva no desenvolvimento infantil com o
manejo das atividades psicomotoras, planejando aulas que ndo visem somente o lazer através
do ludico, mas que tenham uma bagagem pedagdgica eficaz que acompanhe esse processo.
Materiais e métodos; estudo de revisdo sistemdtica de literatura, fundamentado em artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2021, limitados com filtros para Lingua Portuguesa e de
classificagdo com maior relevancia, nas plataformas do Google Académico, Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e Periddicos Capes. Resultados; foram apontados 16 artigos,
destacados por apresentarem coeréncia com a tematica, conter em titulo e/ou resumo mais de
um dos mecanismos usados nas pesquisas e compreender a Psicomotricidade como instrumento
primordial no processo de ensino e aprendizagem na Educacgdo Infantil. Conclusao; o ensino
psicomotor traz inumeras vantagens durante a infancia, compreendendo a aquisicdo e
desempenho de habilidades motoras, desenvolvimento cognitivo e concep¢ao de espago. Tais
fatores contribuem para a formacdo integral do individuo e suas relagdes com o meio em que

vive.



ABSTRACT:

Introduction; in the preschool phase, the body is the main means of study for children's
knowledge of space, movement and learning. It is exactly at this stage that they discover the
environment in which they are inserted through the experiences they have had, such as running,
jumping, turning, lowering, going up and down, balancing themselves. The main basis of
psychomotricity is movement, and it is viable to analyze how to contribute positively to child
development with the management of psychomotor activities, planning classes that do not only
focus on leisure through play, but that have an effective pedagogical background that
accompanies this process. Materials and methods; systematic literature review study, based on
scientific articles published between 2020 and 2021, limited with filters for the Portuguese
language and ranking with greater relevance, on the platforms of Academic Google, Scielo
(ScientificElectronic Library Online) and Capes Periodicals. Results; 16 articles were
appointed, highlighted for being coherent with the theme, containing more than one of the
mechanisms used in research in the title and/or summary, and understanding Psychomotricity
as a primary instrument in the teaching and learning process in Early Childhood Education.
Conclusion; psychomotor teaching brings numerous advantages during childhood, including
the acquisition and performance of motor skills, cognitive development and space conception.
Such factors contribute to the integral formation of the individual and their relationship with

the environment in which they live.



14

1 INTRODUCAO:

A Psicomotricidade € vista em varias literaturas e definida por autores distintos como a
ciéncia que tem como principal objeto de estudo o movimento. Cada individuo apresenta uma
bagagem motora que reflete a sua cultura corporal de movimento, tornando -se necessario um
entendimento mais complexo sobre as agdes gestuais do ser humano e suas particularidades
fisicas. Assim, Oliveira e Souza (2013) definem a Psicomotricidade como “uma ciéncia que
possui grande relevancia dentro da pratica educativa. Ela esta interligada as areas da Psicologia,
Sociologia, Biologia, Psicanalise, Educacdo Fisica, entre outras, com o intuito de estudar
conhecimentos acerca dos movimentos e do desenvolvimento psicomotor do individuo™.

Observar-se que, na fase pré-escolar, o corpo € o principal meio de estudo para o
conhecimento de espago, movimento e aprendizagem das criangas. E exatamente nessa fase que
descobrem o meio no qual estdo inseridas através das experiéncias vivenciadas, como correr,
saltar, girar, baixar-se, subir, descer, equilibrar-se. Segundo Almeida (2014), a Psicomotricidade
¢ vista como a juncao do movimento organizado e integrado, referente as vivéncias dos sujeitos
e resultantes da sua individualidade, linguagem e socializagao.

Para Monteiro (2015), “a Psicomotricidade executa uma a¢ao fundamental no individuo,
pois tem uma enorme relagdo com o processo de aprendizagem, uma vez que o movimento
influencia na maturag¢ao do sistema nervoso da crianga ¢ a auxilia a adquirir conhecimento do
mundo que a rodeia por meio da percepcdo e das sensacdoes de seu corpo”. Esse
desenvolvimento € essencial para que as criangas estejam capacitadas aos futuros processos de
aprendizagem que serdo destinados a elas nas fases escolares seguintes.

A educagdo psicomotora associada a Educacgdo Fisica permite uma abordagem direta
nas areas do conhecimento infantil, auxiliando na constru¢ao da aprendizagem global da crianga
em fase escolar. Ferreira (2012) afirma que a Educac¢ao Fisica alinhada a Psicomotricidade tem
como finalidade o desenvolvimento de relagdes entre corpo e o psiquismo. Ao ser trabalhado
na Educac¢ao Infantil se torna umas das principais ferramentas de ensino, pois através dela os
conteudos podem ser aplicados de forma ludica e recreativa, auxiliando a crianga na construgao
do conhecimento.

A respeito do papel do professor, frente ao desenvolvimento, Cunha (2016) diz que “a
Psicomotricidade e as praticas pedagdgicas estdo integradas aos movimentos corporais, dessa
maneira, o educador deve ter como objetivo favorecer a aprendizagem, passando a situar as

responsabilidades escolares e pedagdgicas em sua pratica, utilizando a interdisciplinaridade nas
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brincadeiras realizadas na sala de aula durante a sua pratica”.

A base principal da Psicomotricidade ¢ o movimento, sendo viavel a analise de como
contribuir de forma positiva no desenvolvimento infantil com o manejo das atividades
psicomotoras, planejando aulas que ndo visem somente o lazer através do ludico, mas que
tenham uma bagagem pedagdgica eficaz que acompanhe esse processo.

Em ultima analise, deve ser levado em conta todas as contribuigdes da Psicomotricidade
na alfabetizagdo geral, seja no dominio das habilidades motoras quanto nas aquisigdes
pedagdgicas de ensino, oportunizando o aprendizado e colaborando com a formacao plena da
crianga dentro da Educacdo Infantil.

A Psicomotricidade ¢ uma area da Educacao Fisica que busca contribuir com a evolucao
da crianga e seu aprendizado através da motricidade, seus objetivos sdo semelhantes e
caminham de maos dadas no processo do desenvolvimento infantil para a promocao da
educagdo corporal.

Esta revisdo buscou evidenciar na literatura cientifica os trabalhos que apresentam os
principais beneficios da Psicomotricidade na educacao infantil, relacionando os objetivos dos
estudos com os resultados alcancados e a importancia do profissional de Educacao Fisica no
processo de planejamento de atividades psicomotoras que contribuam com o desenvolvimento

infantil.

2 REFERENCIAL TEORICO:

2.1 Psicomotricidade e Educacao Fisica na educacao infantil

A Psicomotricidade esta correlacionada as técnicas de evolugdo corporal, onde busca
compreender os mecanismos de apropriagdo do movimento da crianga com o meio externo.
Todas as agdes gestuais do ser humano possuem um objetivo. Para tanto, a mente idealiza antes
mesmo de agir, o que promove o desempenho nas atividades voluntarias.

O processo de ensino-aprendizagem requer aspectos necessarios que contemplem e
associe o movimento a cogni¢ao infantil. Tais particularidades estdo relacionadas a
Psicomotricidade de forma direta, sendo importante o trabalho integral de todos estes na
composicdo do ensino psicomotor. Klemper (2013) caracteriza que, “sdo considerados
elementos psicomotores: o equilibrio, o esquema corporal, a lateralidade, estruturagao temporal
e espacial, a coordenagdo motora grossa e fina, a imagem corporal e as percepcdes visuais €
auditivas”. Cada um desses elementos influencia na construgao global do individuo e

possibilitam a crianca adquirir outras experiéncias ao longo da vida.



16

A Educagdo Infantil permite a ludicidade permear de forma livre, por ser requisito geral
de ensino e aprendizado nessa faixa etdria, com um leque diverso de possibilidades
pedagdgicas. Por auxiliar na compreensdo do desenvolvimento motor humano, a Educacao
fisica se destaca das demais areas nessa fase, proporcionando momentos de prazer durante as
atividades ludicas, no conhecimento global do corpo, funcionalidades e socializagao.

Fontana (2012) acrescenta que ‘“esses elementos bdsicos presentes no ambiente
educativo, permite vivéncias com todas as praticas corporais possiveis que possam ser
realizadas pelas criancgas, pois ela ja conhece as partes do seu corpo e as suas posi¢des”. Todos
esses aspectos em sua completude, interferem na construcdo dos principios €ticos, sociais €
maturacionais do individuo, necessarios na construgdo de sua identidade individual.

A formagao do professor de Educagao Fisica em relagdo a educacao psicomotora ¢ vista
de forma preferencial e indispensavel, por contribuir diretamente na didatica do movimento. O
seu olhar precisa estar atento as singularidades dos alunos, identificando os conflitos de
aprendizagem presentes e assim oferecer intervengdes que contribuam no processo de ensino
integral infantil.

Assim vemos que, varias estratégias tangem ao processo de ensino as possibilidades de
acontecer o desenvolvimento significativo na aprendizagem da crianga dentro da Educacao
Infantil, por meio das atividades ludicas, e estas, contemplam em seu teor acdes de
Psicomotricidade. A Psicomotricidade ¢ favoravel na estruturagao do desenvolvimento geral da

crianga, com foco nos movimentos corporais € suas especificagoes.

3 METODOS:

Esta revisdo sistematica de literatura, tem como base estratégias reprodutivéis explicitas
para o rastreio e inclusdo de estudos, uma extracdo de dados (codificacdo) reprodutivel
explicita, analise apropriada e apresentacao dos resultados, interpretagdes apoiadas por dados,
e implicacdes para futuras pesquisas e se for o caso, para a politica ou pratica (Ravindran et
Shankar, 2015).

3.1 Fonte de dados

A busca bibliogréfica foi aplicada nas plataformas digitais do Google Académico, Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Periddicos Capes, sendo identificados através de andlise
dos titulos e leitura integral dos resumos.

3.2 Selecio dos estudos

Foram selecionados artigos distintos, utilizando-se de filtros durante a pesquisa para
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resultados com idioma em portugués, classificacdo de maior relevancia e publicacdes de 2020
a2021.
3.3 Estratégia de busca
As palavras chaves utilizadas durante as buscas foram: Psicomotricidade, Educacao
infantil, motricidade, desenvolvimento motor e¢ Educag¢dao Fisica. Todos os resultados
localizados apresentaram em titulo e/ou resumo mais de um dos mecanismos usados nas
pesquisas.
3.4 Critérios de inclusio e exclusio
Foram totalizados 307 resultados durante as pesquisas, com critério de avaliacdo
realizado por andlise dos titulos e leitura imediata dos resumos, onde aqueles com maior
pertinéncia ao tema foram fichados para leitura completa. Dentre estes, 291 estudos foram
excluidos por: serem materiais sem relagdo com a temadtica, livros (com abordagem em outras
areas), trabalhos de conclusdo de curso, relatorios de estagio, projetos de investigacdo e outros
que nao dispuseram de material completo para leitura.
3.5 Extracao de dados
Os estudos incluidos que atenderam aos critérios de avaliagao foram salvos para leitura
integral, sendo anexado em documento de word todas as informagdes extraidas por ordem de
leitura de cada estudo e trechos norteadores.
As etapas abaixo detalhadas em forma de fluxograma (Figura 1) demonstram a

elaboracao desta revisao de literatura

Figura 1. Fluxograma de descri¢cdo metodologica para a triagem dos artigos

Descritores: Psicomotricidade,
Educacao Infantil, Motricidade,
Desenvolvimento Motor, Educacéo

<

Google Académico= 304
Periddicos Capes= 01
Scielo= 02

A 4

Estudos localizados n = 307

S 2

Estudos excluidos n =291
Estudos/materiais sem relagdo com o tema =237
Livros com abordagens em outras areas = 25
Trabalhos de conclusdo de curso = 19
Relatorios de estagio = 03
Projeto de investigacao = 02
Arauivos com texto incompleto= 05

! Fonte: Autores (2021)

Estudos incluidos na revisao n = 16
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Os estudos incluidos foram caracterizados através da relacdo da Psicomotricidade na

educacdo infantil e suas principais contribui¢des, identificados na tabela 1, segundo autor, ano,

titulo, objetivo, metodologias e resultados.

Autor e Ano Titulo

Cancian; Psicomotricidade:
Contribui¢éo do
Coelho, et Desenvolvimento Motor
al. (2016) para as Capacidades de
Aprendizagem.

Machado: | A Importancia da
.. Psicomotricidade
Vinicius
no Processo de
(2010) Aprendizagem dos
Alunos da Educagédo
Basica.
Carvalho e | Psicomotricidade:
Gongalves | Alfabetizacdo e
(2019) Letramento por Meio
do Movimento.
Almeida,  Relagdo entre a
Psicomotricidade ea
(2014) Educagao Infantil: Uma
Revisdo de Literatura.
Fonseca | Educagdo Fisica e
Psicomotricidade:
(2018) Fatores Associados ao
Desenvolvimento
Cognitivo
Infantil.
A Educacgao Fisica esua
Cunha, Contrlbulggo para o
Desenvolvimento
(2016) Motor e Cognitivo do

Aluno através do
Ludico.

Objetivo

Fazer uma abordagem
da Psicomotricidade e
do desenvolvimento
motor voltado para a
contribui¢do das
capacidades cognitivas
da crianca.

Prever nas criangas a
formagao de base
indispensavel em sua
evolugdo motora, afetiva
e psicoldgica, dando
oportunidade para que
por meio de jogos e de
atividades ludicas, se
conscientize sobre seu
corpo.

Analisar a relagdo entre
a Psicomotricidade e os
processos de letramento
e alfabetizacgao.

O presente estudo teve
como objetivo
compreender a relagdo
da Educacao Infantil
com a Psicomotricidade.

Compreender a relagdo
da Psicomotricidade
com a Educacio Fisica
no auxilio do
desenvolvimento
cognitivo infantil.
Fazer algumas
consideragoes acerca do
desenvolvimento motor
visando também o
equilibrio psicomotor e
intelectual da crianca.

Metodologias

Revisdo bibliografica

Pesquisa Bibliografica e
resultados de estagios na
Educacao Infantil.

Revisao sistematica de
literatura

Estudo qualitativo de
revisao de literatura

Revisdo de literatura
cientifica de artigos e
livros

Revisdo qualitativa e
bibliografica

Tabela -1. Principais caracteristicas dos estudos incluidos.

Resultados

A Educagio Fisica associada a
Psicomotricidade no contexto escolar
promove a socializago e integragdo
entre os alunos, colabora com o
desenvolvimento cognitivo,
promovendo melhora no
desempenho da crianga frente ao
aprendizado de outros conteudos.

Avaliou-se os alunos como seres
unicos que aprendem de forma
individual e dentro do seu préprio
relégio bioldgico, criando suas
perspectivas motoras.

Os estudos defendem O uso da
Psicomotricidade, ndo s6 como uma
alternativa, mas sim, como parte vital
no processo de alfabetizagao

A Psicomotricidade proporciona aos
estudantes uma maior assimilagdo de
suas aprendizagens, desde que se
utilize os recursos de forma correta e
uma metodologia favoravel a este
ensino.

A ciéncia da Psicomotricidade ¢
importante para o desenvolvimento
das areas afetivas, motoras e
cognitivas nas diferentes fases da
vida, principalmente na infancia

Por isso as atividades ludicas
oferecem uma combinagao fisica,
afetiva e mental para que se
conquiste o mais alto potencial
cognitivo



Botelle
(2016)

Gomes e
Magalhdes
(2015)

Klempler,
(2013)

Campos,

(2013)

Lussac,

(2008)

Moyles,
(2002)

Dorneles:
Benetti
(2012)

Fontana,

(2012)

Psicomotricidade
Relacional e Sua
Intervengao na
Educagao
Infantil.

A Importéancia do
Desenvolvimento
Psicomotor na
Educagao Escolar, junto
a Educacao Fisica:
Uma Revisao Literaria.

A Percepcao do
Pedagogo sobre o
Desenvolvimento
Psicomotor na
Educagaolnfantil.

Psicomotricidade,
Iudico e suas relagdes
com o aprendizado na
Educacao

Infantil: compreensoes
docentes.

A Psicomotricidade na
Educagao Infantil: Um
Olhar

sobre o
Desenvolvimento
Global das Criangas.

Ludicidade e pratica
profissional na
educacao infantil

A contribuicdo da
Psicomotricidade no
desenvolvimento motor
dos alunos da

educacdo infantil.

Relagdo entre a
Psicomotricidade ¢ a
educacdo infantil: uma
revisdo de literatura.

Analisar os beneficios
trazidos pela
Psicomotricidade
relacional no ambito da
educacdo infantil com
CNEE.

Comprovar a
importancia do
desenvolvimento
psicomotor na educagio
escolar com a ajuda do
profissional de
Educacao Fisica.

Verificar e discutir os
conhecimentos dos
pedagogos acerca

da importancia do
desenvolvimento
psicomotor na educagao
infantil.

Compreender a partir da
visdo de professores a
Importancia do ladico e
da Psicomotricidade, em
relagdo ao
desenvolvimento da
Aprendizagem na
educacao infantil
Estudar a utilizagdo da
Psicomotricidade como
uma ferramenta na
promogao do
desenvolvimento global
da crianga da Educag@o
Infantil.

Refletir sobre a pratica
pedagogica e
Psicomotricidade por
meio da ludicidade.
motora.

Analisar as
contribui¢des da
Psicomotricidade para o
desenvolvimento

motor dos alunos da
educacdo infantil.

Compreender a relagdo
da Educacdo Infantil
com a Psicomotricidade.

Revisao de literatura

Revisdo de literatura

Estudo de qualitativo e
empirico.

Estudo quantitativo e
analise de contetdo

Revisdo bibliografica de
autores € pesquisa
exploratoria em uma
creche no Rio Grande
do Norte.

Revisdo de literatura

Pesquisa transversal de
natureza qualitativa e
quantitativa de
estatistica descritiva

Revisdo bibliografica
qualitativa
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A psicomotricidade é um instrumento
auxilia a promog¢ao de momentos de
prazer durante o brincar, aprimora a
criatividade e autonomia dos
envolvidos

A Psicomotricidade tem como
objetivo educar o movimento, ao
mesmo tempo em que desenvolve a
inteligéncia e a afetividade. Portanto,
a educagdo psicomotora ¢
indispensavel a toda crianga

As professoras possuem
conhecimentos sobre
Psicomotricidade e

consideram as atividades
psicomotoras primordiais para o
desenvolvimento

das criangas.

O ludico e a Psicomotricidade na
Educagao Infantil estdo interligados
pelos processos de apropriagdo e
conhecimento das criancas do
proprio corpo e de si mesmas

Necessidade de conhecimento da
area psicomotora por parte dos
educadores, ainda que compreendam
o que ¢ Psicomotricidade ¢ a
importancia dela para as criangas da
Educagao Infantil.

A Psicomotricidade através da
ludicidade promovem
desenvolvimento integral do
individuo por meio do brincar.

As criangas das cinco escolas
estudadas, ndo recebem 100% da
contribui¢do que a Psicomotricidade
proporciona para elas, pois 0s
docentes ndo abordam todos os
aspectos Psicomotores por ndo terem
conhecimento suficiente na area.

O trabalho com a Psicomotricidade
proporciona aos estudantes uma
maior assimilacdo de suas
aprendizagens, desde que sejam
utilizados seus recursos corretamente
e uma metodologia favoravel a este
ensino



Negreiros,

(2018)

Oliveira e
Souza,

(2013)

Consideragdes sobre a
Psicomotricidade na
Educagao Infantil.

A Psicomotricidade e
seus Beneficios.

Fazer algumas
consideragdes sobre a
importancia da
Psicomotricidade na
Educagao Infantil,
visando o equilibrio e o
desenvolvimento motor
e intelectual da crianga
Analisar por meio das
referéncias
bibliograficas, praticas
psicomotoras
pedagogicas.

Pesquisa bibliografica e
qualitativa.
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A Psicomotricidade contribui para o
desenvolvimento global da crianga
(fisico, afetivo e cognitivo).

A infancia vivida hoje ¢ desprovida
de atividades psicomotoras,
prejudicando o desenvolvimento
psicomotor da crianga, pois se
permanece em ambientes fechados e
estaticos devido a era da informatica
¢ dos meios de comunicagdo que

transformam o mundo.

Observa-se que, os resultados apontam estudos que buscam compreender como a
Psicomotricidade intervém na educagdo infantil e seus aparatos. Os objetivos enfatizam o
ensino psicomotor na promog¢ao do desenvolvimento integral da crianga, analisando a evolugao
motora sob a pesperctiva individual de cada um, destacando a importancia de associar a
bagagem motora dos envolvidos na constru¢do da sua cultura corporal de movimento. Nos
estudos de Cancian; Coelho, et al. (2016) nota-se a preocupagdo de questionar como a
Psicomotricidade associada ao desenvolvimento motor pode interpor no cognitivo das criangas,
considerando que, relacionado a Educagao Fisica, o ensino psicomotor promove a socializagao
e integracdo na sala de aula, colaborando com o desenvolvimento cognitivo e aprendizado dos
contetdos. Ainda no contexto de aprendizado na alfabetizagdo, os estudos de Carvalho e
Gongalves (2019) demonstram que, a Psicomotricidade no processo de leitura e escrita ¢ de
vital importancia, haja vista que a crianca necessita do aperfeicoamento da coordenagao motora
fina e grossa, um dos elementos psicomotores indispensaveis nesses feitos.

Quanto as contribui¢gdes psicomotoras para criangas com necessidades educacionais
especiais, compreende-se nos estudos de Botelle (2016) que, a promocao de bem estar e prazer
ocorrem de forma simultanea, além disto, a crian¢a adquire autonomia apesar de suas
limitagdes, ganha confianca e aprimora a criatividade. Em sintese, Campos (2013) discorre em
seus estudos como o ludico associado a psicomotricidade aperfeicoam o ensino na educagio
infantil. Os jogos e brincadeiras com fins educativos nessa fase atendem as criangas como meio
de ensino no processo de apropriacao dos conhecimentos do corpo e da mente.

A importancia do professor de Educacao Fisica nesse processo ¢ vista de forma clara e
sucinta, nos estudos de Klemper (2013), Lussac (2008) e Dorneles: Benetti (2012). O professor

necessita ter conhecimentos favoraveis para este nivel de ensino, cujo o corpo das criangas ¢
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instrumento de estudo. Em todos os resultados mencionados, grande parte dos professores nao
trabalham a educacao psicomotora fundamentada em seus conhecimentos gerais, seja por falhas
em sua formagdo académica e pedagogica ou por dificuldades de desenvolver as atividades
devido a estrutura, materiais ¢ demais elementos que colaboram no planejamento das aulas e
sdo ausentes nesse contexto. Por conseguinte, os estudos de Oliveira e Souza (2013) alude a
realidade atual de muitas criangas, que trocam o ambiente fisico repleto de oportunidades para
explorar suas habilidades motoras, optando pelas redes sociais e o ambiente virtual
integralizado. O desenvolvimento psicomotor ¢ totalmente comprometido nessas circunstancias

e podem afetar o progresso motor, cognitivo e social da crianga,

5 DISCUSSAO

Face a face do objetivo da presente revisdo de evidenciar as contribuicdes da
Psicomotricidade na Educag¢do Infantil, observar-se que os estudos investigam os mecanismos
dos processos psicomotores € seus contributos na infancia, tendo em vista que pela LDB (Lei
de Diretrizes Brasileiras), artigo 29, a Educacao Infantil ¢ uma etapa extremamente importante
para o desenvolvimento integral da crianga, vista com prioridade no segmento escolar por
correlacionar as novas descobertas ao processo de formag¢ao do individuo, enfatizando que essa
fase, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais e sociais,
complementando a acao da familia e da comunidade.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil (DCNEI, 2009)
e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) as intera¢des e a brincadeira, elementos
estes que constituem praticas da ludicidade, voltam -se a crian¢a que sempre sera o centro do
processo ensino-aprendizagem; portanto todas as orientagdes necessitam ser cumpridas para
que o direito a educacdo seja proporcionado, consequentemente, o cumprimento deste direito
leva a crianca ao desenvolvimento integral, pleno. Refor¢ando tal opinido, Carvalho e
Gongalves (2019) contemplam “a Psicomotricidade como trabalho fundamental, indissociavel
e angular na educa¢ao”, contribuindo com a ludicidade na educacao infantil.

Compreende-se que a escola ¢ o segundo lugar em que a crianga passa mais tempo,
sendo vista como campo de descobertas e possibilidades para o individuo. O ambiente escolar
deve predispor a crianga o direito a educagao através das formas de ensino oferecidas, com base
na ludicidade. Através do brincar a crianga aprende a reconhecer o corpo como ferramenta para

a execucdo das atividades dispostas, constrdi o seu repertdrio motor mediante suas experiéncias
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no meio em que vive e cria a cultura propria de movimento.

Conforme Moyles (2002), “a escola assim precisa ser facilitadora da aprendizagem
usando seus recursos ludicos e se junta a esse um planejamento prévio de metas a serem
alcancadas tendo como principios a individualidade, a personalidade e a cultura da crianga”.
Nesse processo, o professor assume papel importante na construgdo dos segmentos para o
aprendizado das criangas, permitindo que aproveitem essa fase escolar relacionando
integralmente ao processo maturacional dos alunos.

Cancian; Coelho (2016) defende que, “a Psicomotricidade tem o objetivo de
compreender todos os movimentos voluntarios e involuntarios produzidos pelo ser humano. As
experiéncias motoras estdo presentes na vida didria da crianga, aonde sdo representadas por toda
a atividade corporal realizada como andar, correr, pular, saltar, brincar, ir a escola ou qualquer
movimento executado através do corpo em movimento. A repeti¢do dos estimulos motores
promove gradativamente a coordenagdo e memorizacdo das habilidades motoras”.
Corroborando ao que foi dito, o autor ainda enfatiza que “a Psicomotricidade estd ligada ao
entendimento organizado dos movimentos em relagdo as experiéncias vividas pelo individuo
de modo que a agdo ¢ resultado do significado da prépria individualidade do seu corpo em
movimento, bem como as possibilidades de a¢ao e atuagao consigo mesmo, com objetos e com
outros individuos”. E importante compreender como se dd o trabalho das atividades
psicomotoras na Educacgdo Infantil e sua relevancia em beneficios para o grupo dessa faixa
etaria.

Analisando o corpo como ferramenta para comunicagdo social nos anos iniciais
compreende-se que, a crianga se relaciona com o meio através das suas expressdes motoras,
onde ¢ possivel o conhecimento e experimento das suas capacidades fisicas e cognitivas. Em
razao disto, Fonseca (2018) cita que “a Psicomotricidade nao acontece simplesmente pelo ouvir
ou pelo pensar, e sim por meio de reacdes e atitudes adaptativas causadas pelo envolvimento
com o mundo externo, ou seja, se trata de um processo corporificado, e motor”.

Em contrapartida, Dorneles; Benetti (2012) destaca em sua obra que a educacdo
psicomotora ¢ vital para o desenvolvimento infantil, pois através dela as criangas ajustam os
conhecimentos que adquiriram na pré-escola e no ensino fundamental para que possam
compreender sua capacidade corporal e de coordenacdo gestual e acdo.

No que se refere sobre a relagdo de aprendizagem motora da crianga com a escola,
Gomes e Magalhaes (2015) esclarecem que, “a maior parte das experiéncias vividas por uma
crianca acontece no ambiente educacional, pois € nesse ambiente em que a mesma passa a maior

parte dos dias e, portanto os profissionais devem estar preparados para oferecer estimulos para
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que o desenvolvimento que ja ¢ natural seja potencializado”.

Como aponta Botelle (2016), ¢ durante a infancia, entre 3 e 8 anos de idade, que as
aquisi¢cdes psicomotoras acontecem de forma mais acelerada e a evolugdo das mesmas
determinam o aprendizado da leitura e da escrita, enquanto as adaptacdes desenvolvem a
consciéncia dessa crianga, para que ela aprenda como se relacionar com o outro, a organizar e
controlar seu proprio corpo. Sendo assim, observamos que a fase pré-escolar ¢ o momento onde
a crianga construira os principais meios internos que sera necessario para o enfrentamento da
sua realidade.

Mediante todos esses aspectos, compreende-se que a educagdo psicomotora possui um
leque de opgdes pedagodgicas que, associadas ao conteiido programatico da escola, podem
auxiliar a crianca em suas fases iniciais. Nesta vertente, a Psicomotricidade evidencia a
comunicagdo do adulto com as criangas, utilizando-se de um conjunto de estratégias de
intervengdo através das acdes pedagbgicas, auxiliando nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento da crianga (MACHADO, 2010).

Reafirmando esse processo, Lussac (2008) cita que, “a Psicomotricidade ¢ caracterizada
por procedimentos que possibilitam a crianga o desenvolvimento de suas habilidades, a sua
maturagdo e o conhecimento de si proprio”. Tendo em vista que seus beneficios vao além das
aquisi¢cdes motoras a Psicomotricidade propicia avangos também no ensino e aprendizagem das
disciplinas, desde a escrita a leitura e interpretagao dos contetidos pedagogicos. Como descrito
por Fonseca (2018), a ciéncia psicomotora pode contribuir diretamente para o desenvolvimento
cognitivo infantil e auxilie no processo de reabilitacao de criangas que estejam apresentando
dificuldades de aprendizagem.

Compreendendo a importancia da Psicomotricidade na infancia e suas colaboragdes, ¢
necessario frizar como as falhas nesse processo podem comprometer na formac¢ao do individuo.
Na visao de Negreiros (2018), o desenvolvimento psicomotor inadequado pode acarretar em
uma série de problemas que podem ser percebidos pelos professores em sala de aula e pelos
pais, sem muita distin¢do, desde a dificuldade de concentragdo, dificuldades na grafia, letra
ilegivel ou escrita forte de maneira que rasgue o papel, até as dificuldades de participar de
brincadeiras e jogos. Isso acontece devido a necessidade do aprimoramento dos elementos
psicomotores, tais como nogao espacial, lateralidade, e conhecimento do préprio corpo.

A Educacdo Fisica na Educagdo Infantil permite que as praticas psicomotoras sejam
exploradas e vivenciadas através do bloco de contetdos presente na disciplina. E importante
compreender o papel do professor de Educacao Fisica nessa area, para que os planejamentos

das intervengdes pedagogicas tenham éxito em todos os ambitos, seja do educando quanto da
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escola como um todo. Cunha (2016) diz que, “a Psicomotricidade e a pratica pedagdgica estao
integradas aos movimentos corporais, dessa maneira, o educador deve ter como objetivo
favorecer a aprendizagem, passando a situar as responsabilidades escolares e pedagogicas em
sua pratica, utilizando a interdisciplinaridade nas brincadeiras realizadas na sala de aula durante
a sua pratica”.

Quanto as aulas de Educacdo Fisica nessa fase, Bessa; Maciel (2016) exemplifica que,
“a Psicomotricidade desenvolve-se através de atividades que tenham uma visao holistica do
individuo, buscando o seu bem estar integral, incentivando suas relagdes sociais e superagao de
limites, contribuindo para a formagdo de uma crianga ativa e saudavel, minimizando os
problemas de aprendizagem”.

Ao se tratar da participagdo do educador como mediador no processo do conhecimento,
Campos (2013) enfatiza a importancia do professor de Educagao Fisica no desenvolvimento de
habilidades bésicas que serdo pré-requisitos para que o processo de ensino-aprendizagem
aconteca de forma efetiva, e para que essas criangcas nao apresentem problemas com

aprendizado.

CONCLUSAO

Diante dos resultados explanados pela presente revisdo, percebe-se que os estudos
avaliados correspondem ao objetivo principal de evidenciar as potencialidades do ensino
psicomotor na educagao infantil, no que se refere a constru¢ao do individuo em sua totalidade,
envolvendo aspectos motores, cognitivos e sociais. Por meio da pesquisa de literatura realizada,
observa-se também que, a auséncia das atividades psicomotoras durante a infincia acarreta
prejuizos futuros no desenvolvimento do individuo, desde o “escrever” até o comportamento
com o meio em que vive, comprometendo suas relagdes sociais.

Nota-se nos estudos incluidos que, a Educagdo Fisica, mediada pelo profissional da
area, tem papel fundamental na constru¢cdo da bagagem motora da crianga, por meio da
Psicomotricidade. Sugere-se que as escolas invistam mais na formacao pedagogica e curricular
dos seus professores, promovendo oficinas que visem a diversidade do ensino das atividades
psicomotoras na pré-escola, para assim atuarem através do ludico e intervir no processo de
ensino e aprendizagem das criangas, promovendo-lhes um crescimento pleno e saudavel.

Dado o que foi exposto nesta pesquisa, atingimos com €xito o objetivo de compreender
as contribui¢des da Psicomotricidade na educacao infantil, entendendo a relagao plena da mente

e do corpo e identificando como a Educagdo Fisica possuem grande participag¢@o na infancia.
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