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RESUMO 

RACIONAL: Obesidade é uma doença crônica, inflamatória, progressiva e 

multicausal que envolve fatores genéticos, endócrinos, psicológicos e 

ambientais. Caracteriza-se pelo acúmulo anormal de gordura nos tecidos corporais, 

classificada pela OMS de acordo com o Índice de Massa Corporal (IMC). É 

acompanhada pela alta morbidade e mortalidade como resultado do aumento de 

peso, o risco cardiovascular e ao desenvolvimento de complicações endócrinas e 

metabólicas. Atualmente, a cirurgia bariátrica é a melhor opção para a manutenção 

da perda de peso e remissão das comorbidades associadas. OBJETIVOS: Analisar 

os resultados pós-operatórios de pacientes submetidos a cirurgia bariátrica no 

município de Imperatriz – MA. MÉTODOS: Estudo quantitativo, analítico, 

observacional, transversal e retrospectivo com dados coletados a partir de 

prontuários. RESULTADOS: Dos casos, 81 foram incluídos, sendo 82,72% do sexo 

feminino, com idade média de 33,8 anos. A média de tempo de seguimento pós-

cirúrgico de 8,73 meses (DP = 6,05). O IMC pré-operatório médio foi 40,69 kg/m² e 

a média do excesso de peso, 43,02 kg. A média e a mediana do percentual de 

excesso de peso perdido (PEP%) foi de 56% e 53%, respectivamente. Verificou-se 

que 83% (n=81) dos pacientes teve alta em menos de 24 horas e apenas 11% 

necessitou de internação em UTI. O acompanhamento com o endocrinologista (p = 

0,003) demonstrou maior contribuição para a perda de peso, seguida do 

acompanhamento nutricional (p = 0,004). Na amostra, 11% apresentaram redução 

da vitamina B12 e 13%, redução da vitamina D. Além de 31% dos pacientes 

apresentaram sintomas de Síndrome de Dumping. CONCLUSÃO: A cirurgia 

bariátrica é eficaz no tratamento da obesidade e das comorbidades associadas, 

sendo segura a alta precoce dos pacientes e baixa a necessidade de internação 



em UTI. O acompanhamento multidisciplinar pós-operatório foi efetivo, impactando 

diretamente no resultado de perda de peso dos pacientes. DESCRITORES: 

Cirurgia bariátrica. Comorbidade. Perda de Peso. Tratamento cirúrgico. Obesidade. 
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