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RESUMO  

Objetivo: O objetivo desse estudo foi verificar os marcadores oxidativos e 

antioxidantes (Capacidade Antioxidante Total -TAC, peroxidação lipídica e 

nitritos) e os níveis de glicose, em pacientes hiperglicêmicos com Diabetes 

Mellitus tipo 2 (T2DM), em comparação com indivíduos saudáveis, bem como a 

influência da glicose sobre essas variáveis. Materiais e Métodos: Trata-se de 

um estudo do tipo caso-controle, que foi realizado com a participação de 20 

pacientes com DM2 e hiperglicemia (Grupo T2DM) contra 20 voluntários 

saudáveis (Grupo Controle – GC). A partir do plasma sanguíneo de cada 

participante, foi avaliada a determinação dos níveis de glicose, TAC equivalente 

a trolox, Substâncias Reativas Ao Ácido Tiobarbitúrico (TBARS) e nitritos. 

Resultados: A glicose e o TAC foram significativamente maiores no grupo T2DM 

(respectivamente 184,9 ± 84,1 mg/dL e 2,35 ± 0,18 mM ) quando comparados 

ao grupo GC (respectivamente 77,9 ± 10,1 mg/dL e 2,17 ± 0,13 mM ). Em 

indivíduos T2DM, o TBARS e nitritos apresentaram níveis reduzidos 

(respectivamente 1,83 ± 0,84 µM/L e 29,5 ± 16,6 µmol/L), quando comparados 

ao GC (respectivamente 4,00 ± 1,11 µM/L e 82,9 ± 29,2 µmol/L), e em ambos 

parâmetros exibidos houve uma forte correlação positiva ( p = 0,0002). 

Conclusão: O estudo elucida sobre o estado redox alterado de indivíduos com 

diabetes, representado pela diminuição da peroxidação lipídica e das 

concentrações de nitrito, o que implica em interrupções na via constitutiva de 

produção de óxido nítrico devido à hiperglicemia. Esses achados ressaltam a 

intrincada interação entre estresse oxidativo, antioxidantes e metabolismo da 

glicose no contexto do diabetes tipo 2. 

Palavras-chave: Diabetes; Hiperglicemia; Nitritos; Peróxidos Lipídicos; 
Antioxidante. 
 


