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RESUMO

Introducgéo: A pandemia da Covid-19 afetou milhdes de pessoas e resultou em muitos
Obitos, portanto, impactou diretamente na saldde publica provocando mudancas
significativas nas rotinas dos servicos de saude, logo os profissionais da area da
salude vivenciaram e/ou continuam vivenciando inimeras situacdes, resultando em
desgaste tanto fisico quanto emocional e risco de adoecer, especialmente por estarem
expostos diretamente aos pacientes infectados. Objetivo: Esse estudo teve como
objetivo analisar a percepcéo dos alunos do curso de medicina quanto aos desafios
da profissdo durante a pandemia da Covid-19. Metodologia: Trata-se de um estudo
do tipo observacional, descritivo, exploratério e de carater quantitativo com alunos do
1° ao 8° periodo do curso de Medicina de uma instituicdo publica federal de uma
cidade no estado do Maranh&o. Foi enviado a todos os alunos acima de 18 anos um
guestionario semiaberto (autoaplicavel) via Google Forms®. Resultados: 143 alunos
participaram do estudo, sendo prevalente o sexo masculino com idade entre 21 e 25
anos, 51,7% tiveram Covid-19, 92,3% nao pertencem a grupo de risco, mas 71,3%
convivem com pessoas de risco. 90,2% negaram duvida sobre a escolha da profissao,
no entanto, foi prevalente o medo em desenvolver transtorno mental. 64,3% acreditam
gue os protocolos adotados ainda sdo falhos, 98,6% entendem que h& uma
sobrecarga e pressao grande sobre o profissional, e as instituicdes de salde ainda
nao oferecem condi¢cbes/suporte adequadas aos profissionais. 44,1% (39,9% + 4,2%)
afirmaram concordar que as atividades propostas pela universidade no periodo da
pandemia contribuiram no preparo do futuro profissional médico e 29,4% referiram
neutralidade de opinido. Concluséo: Foi prevalente a auséncia de duvidas quanto a
profissdo escolhida, no entanto, os desafios existem para o ensino e pratica médica,
mantendo-se um cenario de medo, de como lidar com essa situagdo, além da
neutralidade dos académicos ao contexto médico. E indispensavel analise e avaliacio
de métodos pedagogicos no processo de ensino-aprendizagem, para promover uma
melhoria de sentimentos de seguranca, bem como a adaptacdes e implementagcdes

organizacionais para atendimento de pacientes.

Palavras-chave: Pandemia. Desafios. Impactos.

ABSTRACT



Introduction: The Covid-19 pandemic affected millions of people and resulted in many
deaths, therefore, it directly impacted public health, causing significant changes in the
routines of health services, so health professionals experienced and/or continue to
experience numerous situations , resulting in both physical and emotional wear and
tear and the risk of becoming ill, especially as they are directly exposed to infected
patients. Objective: This study aimed to analyze the perception of medical students
regarding the challenges of the profession during the Covid-19 pandemic.
Methodology: This is an observational, descriptive, exploratory and quantitative study
with students from the 1st to the 8th period of the Medicine course at a federal public
institution in a city in the state of Maranhdo. A semi-open (self-administered)
questionnaire was sent to all students over 18 via Google Forms®. Results: 143
students participated in the study, predominantly males aged between 21 and 25
years, 51.7% had Covid-19, 92.3% do not belong to a risk group, but 71.3% live with
people of risk. 90.2% denied doubts about the choice of profession, however, the fear
of developing a mental disorder was prevalent. 64.3% believe that the adopted
protocols are still flawed, 98.6% understand that there is an overload and great
pressure on the professional, and health institutions still do not offer adequate
conditions/support to professionals. 44.1% (39.9% + 4.2%) said they agreed that the
activities proposed by the university during the pandemic period contributed to the
preparation of future medical professionals and 29.4% reported neutrality of opinion.
Conclusion: The absence of doubts about the chosen profession was prevalent,
however, challenges exist for teaching and medical practice, maintaining a scenario of
fear, of how to deal with this situation, in addition to the neutrality of academics to the
medical context. It is essential to analyze and evaluate pedagogical methods in the
teaching-learning process, to promote an improvement in feelings of security, as well

as adaptations and organizational implementations for patient care.

Keywords: Pandemic. Challenges. Impacts.

1 INTRODUCAO

A sociedade mundial estava vivenciando um periodo de pandemia do

coronavirus. Essa pandemia teve suas manifesta¢ées iniciais em Wuhan, na China, e



se alastrou de forma rapida para todo o mundo. O novo coronavirus € responsavel
pela sindrome respiratéria aguda grave denominada como Sars-CoV-2, e que
pertence a uma familia de virus conhecidos como Coronaviridae, de RNA de fita
simples?.

Desde o surgimento do Covid-19 foram realizadas inUmeras pesquisas e
evidenciaram que o virus se espalha pelo contato direto e indireto do individuo com
pessoas ou objeto infectados, sendo que as secre¢des corporais Sao 0s principais
agentes transmissores, como: saliva e secre¢des respiratérias (boca, nariz ou olhos),
por isso, é crucial manter distanciamento social de no minimo 1 metroZ.

Devido a complexidade acerca do contagio do virus Covid-19 a sociedade foi
orientada e obrigada a adotar medidas de prevengcdo objetivando a
contencdo/propagacao do virus. Medidas essas que para alguns representou a
formacdo de novos habitos, e para outros, apenas a intensificacdo e ampliacdo de
habitos de higiene ja praticados. O uso de mascara durante o cotidiano, a higienizacao
frequente de objetos/utensilios, a lavagem frequente das médos com agua e sabao, ou
higienizagdo com alcool em gel 70%, bem como a reducéo e/ou auséncia do contato
fisico pessoal inclusive com familiares evitando abracos, beijos e apertos de maos,
sdo alguns dos exemplos dessas medidas adotadas objetivando a transmissédo do
virus®4

No Brasil, o Ministério da Saude adotou em seu plano de contingéncia, logo no
inicio da pandemia, o isolamento social objetivando a reducdo da infeccdo e
propagacédo do novo coronavirus, portanto criou um ponto de inflexao na trajetéria do
ensino no Brasil. O Ministério da Educac¢édo (MEC) por sua vez, em 18 de marco de
2020, publicou a Portaria n°® 343 autorizando “em carater excepcional” a substituicao
de aulas presenciais por aulas do modelo ensino remoto, ou seja, educacao a
distancia (EAD) com utilizacdo de tecnologia de informacéo e comunicagdo nos cursos
que estavam em andamento®.

Apesar da sociedade ter adotado acdes no intuito de prevenir o contagio do
coronavirus, muitos individuos n&@o conseguiram obter tais efeitos, foram
contaminadas e precisaram de intervencdes clinicas por meio da internacao
hospitalar, gerando transtornos na &rea interna nos hospitais em todos os estados do
Brasil, alguns estados declararam estados de calamidade, por falta de profissionais,
medicamentos, leitos e oxigénio para atender a demanda de paciente, o que contribuiu

ativamente com o surgimento de multiplos desafios no setor da saude®.
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Vale ressaltar que os profissionais de salde continuamente vivenciam
inUmeras situacdes que impde em riscos ocupacionais, sendo classificados de
agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e psicossociais. Esses agentes
sdo responsaveis pelas ocorréncias de lesdes que podem interferir ativamente na
saude fisica e mental do profissional, isso quando a situagcédo nao implica na diminuicao
da expectativa de vida, por resultar em 6bito’. E a Covid-19 é incluida nesse contexto,
pois de acordo com a Organizacao Mundial da Satude (OMS) morreram entre 80 e 180
mil profissionais de saude em decorréncia da Covid-19 entre janeiro de 2020 e maio
de 20218,

E sabido que os profissionais de satde, incluido: médicos, enfermeiros,
técnicos, fisioterapeutas entre outros estdo na linha de frente contra a Covid-19,
consequentemente atuam diretamente em contato com os pacientes com Covid-19,
podendo assim comprometer sua propria salude e das pessoas que fazem parte do
vinculo familiar e social, pois a profissdo € um intercambio de possibilidade com o
contagio, da qual, muitos profissionais obtiveram mortes prematuras por ter tido
contato com o virus, durante a prestacao de atendimento aos pacientes contaminados.
Por certo, desde o inicio da pandemia, houve um crescimento nos sentimentos de
medo e inseguranca dos profissionais da saude, o que aumentou a sensacdo de
desespero e incertezas®.

A Covid-19 se manifesta como elevado risco em ambientes de trabalho dos
profissionais da saude que atuam em consultérios, ambulatérios e unidades
hospitalares'®. E consciente de que os académicos de medicina irdo atuar ativamente
nas unidades de atendimentos a satde da populagéo, o presente trabalho tem o intuito
de analisar a percepcdo dos académicos de medicina quanto aos desafios da

profissdo durante a pandemia.
2. MATERIAL DE METODOS
2.1 Tipo de estudo e amostra
O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem

transversal, exploratéria e de caracteristicas quantitativas, realizado com os alunos do

curso de medicina da UFMA de Imperatriz-MA.
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O estudo ocorreu entre os alunos do 1° ao 8° periodo de Medicina, incluindo os
alunos acima de 18 anos de idade, mediante assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), excluindo os que n&o aceitaram participar da pesquisa.

A amostra € composta com 143 académicos, sendo suficiente e satisfatorio
para o alcance dos objetivos proposto, de acordo com o calculo amostral de Barbetta!

para populacdes finitas.

2.2 Coleta e andlise de dados

Os dados foram coletados através de aplicacdo de um questionario (apéndice
B) autoaplicavel, disponibilizado via internet por um link (Google Forms®), por um
periodo de 30 dias, por meio de midias digitais (Whatsapp e e-mail institucional).

O questionario é constituido de questdes objetivas, com a finalidade de delinear
o perfil sociodemografico das pessoas do estudo assim como questdes mais
especificas sobre percepcdes pessoais, que envolvem diretamente o tema do estudo.
A analise dos resultados obtidos foi feita através das respostas disponibilizadas no
Google Forms®, do criador, e foram organizadas e apresentadas em forma de tabelas,
quadros e gréficos. Os dados foram tabulados no EXCEL® versao 2023 e as anélises
estatisticas foram feitas no Software Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS (versao 20). As variaveis categoricas foram expostas por frequéncias relativas
e absolutas e percentuais.

A avaliacdo das possiveis associacfes entre varidveis, ocorreu através da
utilizag&o dos testes de qui-quadrado de Pearson, considerando nivel de significancia
de 95% (p < 0,05).

A pesquisa foi realizada ap0s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos por meio de registro na Plataforma Brasil (Parecer — 5.836.573).

3. RESULTADOS

A pesquisa incluiu 143 alunos do curso de Medicina da Universidade Federal
do Maranhdo, campus Imperatriz, 0s quais responderam ao questionario
adequadamente, com perguntas selecionadas, onde ficam aqui os resultados gerais.

Os académicos entrevistados variam de idade dos 18 aos 38 anos, sendo do

sexo masculino e feminino, de todo género de raca, onde os mesmos cursam do 1°
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periodo ao 8° periodo da Universidade. Na Tabela 1 constam os dados referentes a

caracterizacao dos académicos entrevistados.

Tabela 1. Caracterizacdo dos académicos do curso de medicina da Universidade Federal do Maranhao,

segundo idade, sexo, raca e periodo.

Variavel n %
Faixa etéria

18 a 20 anos 16 11,19
21 a 25 anos 101 70,63
26 a 30 anos 17 11,89
Acima de 30 anos 9 6,3
Sexo

Feminino 67 46,9
Masculino 75 52,4
Outro 1 1
_Raca

Branco 57 39,86
Preta 11 7,69
Parda 68 47,55
Prefere ndo declarar 7 49

Periodo (cursando)

1° Periodo 13 9,09
2° Periodo 13 9,09
3° Periodo 28 19,58
4° Periodo 16 11,19
5° Periodo 17 11,19
6° Periodo 13 9,09
7° Periodo 28 19,58
8° Periodo 15 10,49

n — Valor absoluto; % - Valor relativo;

Fonte: Autora, 2023.

Na Tabela 2 é possivel identificar que 51,7% dos académicos contrairam o
virus, e 48,3% ainda ndo tiveram contato com a contaminac¢do, enquanto 92,31%
deles ndo pertencem a qualquer grupo de risco.

Neste meio, temos alunos com particularidades relacionadas a saude que
colaboram para uma atencdo maior nos impactos da pesquisa. Ao todo tém-se 5
alunos asmaticos, 1 aluno autista, 1 aluno com deficiéncia, 1 obeso, 1 hipertenso e 2
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com quadros de sindromes respiratérias. E em ralacdo a quantidade de pessoas em
grupo de risco que fazem parte do contexto da vida dos alunos de medicina, observa-
se gue que 102 informaram que possuem convivio com alguém do grupo de risco e

41 alunos informaram que n&o tinham esse convivio.

Tabela 2. Avaliacdo da percepc¢éao dos riscos durante a pandemia da Covid-19

Questéo Sim N&o
n (%) n (%)
5. Desde o surgimento vocé foi diagnosticado com o virus? 74 (51,7%) 69 (48,3%)
6. Vocé é de algum grupo de risco? Se sim, qual? 11 (7,69%) 132 (92,31%)
7. Em seu convivio existe alguém que seja grupo de risco? 102 (71,33%) 41 (28,67%)

n — Valor absoluto; % - Valor relativo;

Fonte: Autora, 2023.

Fica demonstrado, de acordo com a Tabela 3, que dos 143 estudantes, n=14
(9,79%) deles afirmaram ter sentido davidas quanto a profissdo escolhida quando do
surgimento da Covid-19. De outro lado, n=129 (90,21%) responderam que ndo tiveram
incertezas quanto a isso.

Ao pesquisar os estudantes, por meio do questionario, acerca se possuem
consciéncia de que a formacéo profissional os coloca em risco com o contagio com a
Covid-19, um total de 100% das respostas foram positivas.

Acerca do medo de exercer a profissado antes da producédo da vacina, verificou-
se que 48,25% afirmaram o medo, de outro lado, 51,75% relatam n&o terem esse
receio.

Tangente a isso, questionados se durante a formagéo profissional precisasse
de sua atuacdo na unidade de atendimento aos pacientes com Covid-19 eles
aceitariam, quase por unanimidade a resposta foi sim, sendo n=140 (97,9%) resposta
positiva e n=3 (2,1%) resposta negativa.

Estes mesmo alunos que se dispuseram a ser convocados para atuagéao,
alegaram ter medo de no ambiente de trabalho contrair a doenca e levar para dentro
de casa, para familiares e amigos.

Sobre o temor de durante o enfrentamento da pandemia da Covid-19
desenvolverem doencas como depresséo, ansiedade ou insénia, infere-se que é um
sentimento predominante entre eles. No mesmo sentido, evidenciou que temeriam
morrer em decorréncia da gravidade da situacdo, correspondendo a 75,52% dos

participantes da pesquisa.
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Tabela 3. Avaliacédo da percepcao de dividas quanto a profisséo, vacina e transmisséo do virus durante
a pandemia da Covid-19

Questéo Sim Nao
n (%) n (%)

8. Quando surgiu a COVID-19, vocé sentiu divida sobre a profissao
escolhida? 14 (9,79%) 129 (90,21%)
9. Vocé tem consciéncia que sua formacao profissional coloca vocé em
risco com o contagio com a Covid-19? 143 (100%) 0
10. Antes de ser produzida a vacina contra a COVID-19 sentiu medo
de exercer sua profissao? 69 (48,25%) 74 (51,75%)

11. Se durante a sua formacéo profissional precisasse de sua atuacéo
na unidade de atendimento aos pacientes com COVID-19 vocé iria? 140 (97,9%) 3(2,1%)
12. Caso positivo, vocé teria receio, caso infectado, transmitisse para
outros pacientes, familiares e amigos? 138 (96,5%) 5 (3,5%)
13. Caso estivesse na linha de frente ao enfrentamento a pandemia
sentiria medo de diagndstico de depressdo, ansiedade, insénia e

angustia? 101 (70,63%) 42 (29,37%)
14. Além dos sentimentos mencionados na questao anterior, vocé acha
que enfrentaria 0 medo da morte? 108 (75,52%) 35 (24,48%)

n — Valor absoluto; % - Valor relativo;

Fonte: Autora, 2023.

Quanto as questdes relacionadas a avaliacgdo de implementaces
organizacionais, protocolos e treinamento de profissionais no contexto da pandemia,
na Tabela 4 estdo apresentados os resultados e é possivel evidenciar, de acordo com
a percepcao dos alunos, a necessidade de implementar protocolos atuais,
considerando sua fragilidade/ineficaz dos atuais na percepcao dos entrevistados, bem
como a necessidade de ocorrerem mudangas organizacionais. Na mesma
perspectiva, foi observado que os profissionais de saude ndo possuem 0 suporte
necessario para o enfrentamento do virus nos estabelecimentos de saude, igualmente
o reconhecimento da sobrecarga e presséao sofrida pelos profissionais de saude. No
entanto, estes mesmos alunos afirmaram que é observado a importancia de

protocolos, treinamentos para os profissionais de saude por meio de seus gestores.

Tabela 4. Avaliac@o de implementac6es organizacionais, protocolos e treinamento de profissionais no
contexto da pandemia

Questéo Sim Néo
n (%) n (%)
15. Quanto aos protocolos de assisténcias e de treinamentos eles séo
eficazes? 51 (35,66%) 92 (64,34%)
16. Vocé acredita que em todos os estabelecimentos de saldde os
profissionais de salde possuem suporte para o enfrentamento do virus? 1 (1%) 142 (99%)

17. E necesséario a implementacédo de mudancas organizacionais para o
atendimento neste novo contexto? 139 (97,2%) 4 (2,8%)
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18. E observado a importancia de protocolos, treinamentos para 0s

profissionais de salde por meio dos gestores? 106 (74,1%) 37 (25,9%)
19. Existe sobrecarga e pressdo dos profissionais no contexto da
pandemia? 141 (98,6%) 2 (1,4%)

n — Valor absoluto; % - Valor relativo;

Fonte: Autora, 2023.

A Tabela 5 apresenta os dados referentes a avaliacdo do atendimento e
contribuicdo dos estudantes de medicina durante o periodo da pandemia da Covid-
19. Sobre o cenério da pandemia, como os estudantes se sentiram em relagdo ao
atendimento em saude: n=3 (2,1%) responderam que se sentiam muito inseguros,
n=47 (32,9%) se sentiam inseguros, n=71 (49,7%) se sentiam neutros e n=22 (15,4%)
se sentiam seguros.

Por conseguinte, foi perguntado se os estudantes poderiamos contribuir de
alguma forma para o cenario da pandemia, onde n=66 (46,2%) dos alunos foram
neutros, outros n=57 (39,9%) afirmaram estar seguros a contribuir durante a pandemia
da Covid-19, outros n=15 (10,5%) afirmaram estar inseguros para realizar funcdes
como estudante durante o periodo da pandemia, sendo que n=5 (3,5%) afirmaram

gue estavam muito inseguros com a contribuicao.

Tabela 5. Avaliacao do Atendimento e contribuicdo dos estudantes de medicina durante o periodo da
pandemia da Covid-19

Seguro Neutro Inseguro  Muito Inseguro
Questéo n (%) n (%) n (%) n (%)
20. Diante do cenario atual de pandemia,
como vocé se sente e relagdo ao
atendimento em saude? 22 (15,4%) 71 (49,7%) 47 (32,9%) 3 (2,1%)
21. Vocé acredita que os estudantes da
area da salde contribuiriam de alguma
forma nesse cenario da pandemia? 57 (39,9%) 66 (46,2%) 15 (10,5%) 5 (3,5%)
n — Valor absoluto; % - Valor relativo;

Fonte: Autora, 2023.

A Tabela 6 caracteriza opinides mais divididas com analise mais criteriosa.
Desta forma, temos que n=42 (29,4%) dos alunos s&o neutros quanto a questéo de
que as atividades da universidade foram fundamentais para um melhor preparo
enquanto futuro profissional, e n=57 (39,9%) concordam com isso, n=33 (23,1%)
discordam, n=6 (4,2%) concordam e por fim, n=5 (3,5%) discordam totalmente.

J4& em relacdo a questdo que argui se as atividades propostas pela

universidade, os académicos se sentem seguros e confiantes para atender pacientes
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com Covid-19, chegou ao resultado de n=42 (29,4%) neutros, n=56 (39,2%)

concordam, n=36 (25,2%) discordam, n=2 (1,4%) concordam totalmente e n=7 (4,9%)

discordam totalmente.

Tabela 6. Preparo dos alunos pelas universidades e seguranca para atendimento a pacientes com

Covid-19

Concordo Discordo
Neutro Concordo Discordo Totalmente Totalmente

Questéo n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

22. Vocé acredita que as atividades

propostas pela universidade foram

fundamentais para o seu melhor preparo, 42 57 33

enquanto futuro profissional médico? (29,4%) (39,9%) (23,1%) 6 (4,2%) 5 (3,5%)
23. ApoOs concluir as atividades

propostas pela universidade, vocé se

sente mais

seguro e confiante para atender a um 42 56 36

paciente com COVID-19? (29,4%) (39,2%)  (25,2%) 2 (1,4%) 7 (4,9%)

n — Valor absoluto; % - Valor relativo;

Fonte: Autora, 2023.

Por fim, a Tabela 7 apresenta a correlacdo entre o periodo em que 0s

entrevistados estavam cursando e a davida quanto a profissdo escolhida quando do

surgimento da Covid-19 no momento da entrevista, na qual ficou demonstrado que a

variavel ndo forneceu evidéncia de estar estatisticamente associada com o desfecho

(p >0,05).

Tabela 7. Associacdo entre o periodo cursante e a duvida quanto a profissédo escolhida quando do

surgimento da Covid-19.

Quantidade de alunos

Duvida quanto a profissdo escolhida

guando do surgimento da Covid-19

Variaveis

n Sim Nao

% % Valor de
1° Periodo 13 7,7 92,3 °
2° Periodo 13 0,0 100,0
3° Periodo 28 14,3 85,7
4° Periodo 16 6,3 93,8 p>0,05
5° Periodo 17 11,8 88,2
6° Periodo 13 0,0 100,0
7° Periodo 28 17,9 82,1
8° Periodo 15 6,7 93,3

n — valor absoluto; % — valor relativo. *Teste Qui-quadrado.
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Fonte: Autora, 2023.

4 DISCUSSAO

O propésito deste artigo foi pesquisar a respeito da percepcao dos alunos do
curso de medicina sobre os desafios da profissdo mediante a pandemia da Covid-19.

Com relacao ao perfil dos entrevistados as idades variam entre 18 e 38 anos,
sendo prevalente a faixa etéria de 21 a 25 anos, 0 que vai de encontro com pesquisas
semelhantes, onde evidenciou o rejuvenescimento da medicina no Brasil, com a
média de idade dos novos médicos decaindo ao longo dos anos?!?. No que diz respeito
ao sexo, temos o predominio do sexo masculino entre os entrevistados. Nesse
contexto geral, os cursos de medicina apresentam um perfil predominante de
académicos do sexo masculino, existindo, atualmente, no Brasil um aumento
significativo do sexo feminino na profissdo médica?3.

No ambito da cor/raca, teve uma prevaléncia de 47,55% de cor parda entre 0s
discentes, o que de acordo com o0s censos realizados pelo IBGE corresponde a
maioria da populagéo brasileira, compondo a soma que o instituto caracteriza como
populacéo negra.

A davida quanto a profissdo escolhida quando do surgimento da Covid-19 néo
foi prevalente entre os académicos entrevistados, onde observou-se que 9,74% das
respostas foram positivas neste ponto, logo, esta situacdo sintetiza, mesmo que em
sua minoria, que esse aspecto esta relacionado com o adoecimento mental desses
profissionais, como até mesmo, em alguns casos, levando a relutancia em trabalhar?®.

A principal adversidade em que os profissionais envolvidos no cuidado direto
ao virus, de acordo com a percepcao desses alunos, é o risco com a infeccdo em
decorréncia do alto grau de exposicdo a ele, o que foi reportado por 100% dos
entrevistados. Nessa vertente, fica reforcado que os habilitados além de apresentarem
maior risco de infec¢ao pelo novo virus, estdo expostos a probabilidade de que faltem
equipamentos de protecao individual, ventiladores mecanicos, insumos hospitalares,
além de precisarem decidir, por vezes, quais pacientes terdo direito a determinadas
tecnologias assistivas'®.

A preocupacéo fica corroborada quando grande numero de alunos, cerca de
48,25% valida o medo em atuacdo sem uma vacina produzida. Isso estava

relacionado a preocupacdo de possivel colapso do sistema de saude, além de
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inexisténcia ou auséncia de intervencdes de tratamento que sejam realizadas de
forma segura, como a producdo da vacina ou medicamentos especificos para a
demanda'’, além da caréncia de internagdes hospitalares®®.

Ficou demonstrado que o resultado do trabalho médico esta estabelecido por
diversos fatores, como elementos de condicao laboral e até mesmo fator ambiental,
onde reconhecem que o bem-estar e preocupacédo com pessoas no ambiente externo
ao trabalho interferem na assisténcia médica, e que 0s riscos de exposi¢do existem
ndo somente a si mesmo, mas, indiretamente, a seus familiares e demais contatos*®.

As sensacfes de medo, depresséo, ansiedade, insonia dos profissionais de
salude na prestacdo da assisténcia aos pacientes durante a pandemia da Covid-19
ficou comprovada. Sob essa Otica, o ritmo intenso e acelerado de trabalho pela
auséncia de profissionais, juntamente com a superlotacdo, evidenciou uma
inadequacao entre o processo de trabalho presente e a organizacao de trabalho real,
surgindo a mobilidade subjetiva com sentimentos de angustia, estresse e medo, que
sdo tributarios do sofrimento no trabalho®.

Na percepcao dos entrevistados o medo da morte foi prevalente entre eles. A
maioria dos alunos (75,52%) destacou o receio do 6bito, sendo que esse temor, € um
dos reflexos mais comprometidos nesse cenario, além da perda de familiares, falta de
recursos financeiros ou servir de meio transmissor da doenca??.

Outro ponto importante é sobre a organizacdo desses locais de atendimento,
como realizacdo de treinamentos, e suporte necessario para o enfrentamento ao virus.
O que se concluiu com a pesquisa € que 64,34% dos entrevistados foram firmes em
responder que os protocolos de assisténcias e de treinamentos nao sao eficazes. De
encontro a isso, tém-se que a adocdo de protocolos assistenciais para o cuidado &
conveniente e da suporte e coopera para a organizacdo e gerenciamento dos
profissionais de saude?? 23,

O que se mostra relevante é a condicdo do estudante estar inserido no
momento da pandemia, principalmente em relacdo ao atendimento em saude, o que
no estudo nos mostrou que 49,7% dos estudantes se demonstraram neutros sob essa
Otica, 0 que pode estar relacionado com as incertezas quanto a sua atuacao durante
o periodo pandémico, ja que ocupam o espaco de “médicos em treinamento” e néo,
tdo somente, o de estudante?*. Isto significa que, os estudantes estdo intimamente

ligados aos cuidados com pacientes, familiares e assisténcia médica em geral?®.
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Levando em consideracdo de que os académicos se sentem, em sua grande
maioria, neutros (46,2%) quanto a questdo de poder contribuir durante o periodo de
pandemia, assim dando inicio a sua carreira profissional, observa-se a
indispensabilidade de protocolos baseados no desenvolvimento educacional e
continuado durante periodos como esses em que vivenciamos com possiveis novas
pandemias, uma vez que o foco € que esses alunos cheguem ao objetivo do curso de
forma satisfatéria®.

Somado a isso, a maioria dos alunos (39,9%) relataram que as atividades
propostas pela universidade foram fundamentais para um melhor preparo enquanto
futuros médicos. Essa satisfacdo de grande parte dos académicos e preparo da
universidade é uma realidade de vontade de contribuicdo para a continuidade dos
servicos de saude, visto que é evidente a sobrecarga no periodo de pandemia, uma
vez que o Brasil encontrava-se em situacéo critica em relacdo ao atendimento das
demandas adicionais ocasionadas pela Covid-19?%.

Destaca-se, ainda, que os discentes concordaram (39,2%), em sua maioria, se
sentirem confiantes e seguros para o atendimento dos pacientes com Covid-19 apds
concluir as atividades propostas pela universidade. Todavia, observa-se que uma
grande parcela deles se demonstraram neutros (29,4%) nesse sentido. Considerando
iss0o, essa neutralidade em comecar a trabalhar como médico esta associada com as
interrupcbes nos estagios dos alunos, demonstrando impacto significativo na
preparacéo académica?®.

Consequentemente, o estudo trouxe contribuicbes acerca da percepcao dos
académicos, onde dispomos que a educacdo continuada e permanente em saude
pode modificar a realidade, a partir de comportamento por meio de conhecimentos
novos, levando em conta os processos educativos?,

Desta forma, sabe-se que uma ampla visdo pode ser aplicada para a

construcéo de possibilidade no enfretamento desse desafio.

5 CONCLUSAO

O contexto da pandemia exigiu grandes adaptacdes, e tudo isso, em carater de
urgéncia, portanto, em campos diferentes, como universidade, sociedade. Apesar
disso, observou-se auséncia de duvidas quanto a escolhida da profissao diante desse

cenario, mas que os desafios sdo notorios ao ensino e a pratica médica, vez que nos
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leva a discusséo o cenario de medo do novo e de como lidar com a situacdo mundial
em que fomos expostos.

Dessa maneira, demonstrada a neutralidade dos académicos ao contexto
médico, mesmo que seguros quanto a exercer a profissdo, mostra-se necessario uma
melhor andlise e avaliacdo de métodos pedagogicos adotados no processo de ensino-
aprendizagem da area da saude, com o intuito de promover apoio, bem como melhor
qualidade de ensino para situagdes novas e de extrema calamidade para o aluno em
formacéo, objetivando uma melhoria dos sentimentos de seguranca.

Entende-se como indispensavel, levando isso em consideracdo, que sejam
melhor orientados, encorajados e mais ainda, que sejam colocados em pratica de
estagio, para que situacdes como essa possam ser manejas em uma vivéncia plena
das competéncias adquiridas no ensino-aprendizagem da formacdo em saude.

Diante do exposto, ndo menos importante, a real necessidade de adaptacdes
nao sO no processo de ensino, mas também de implementacfes organizacionais para
o atendimento de pacientes, bem como o exercicio da profissdo em situacdes desse
contexto, uma vez que nem todos os estabelecimentos de salde possuem suporte

para o enfrentamento do virus.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
Av. dos Portugueses, 1966, - Bairro Vila Bacanga, Sdo Luis/MA, CEP 65080-805
Telefone: (98) 3272-8000 - https://www.ufma.br

Ata de Reunido n° 0252208/2022/CCMI/CCSST

AO NONO DIA DO MES DE JUNHO DE 2022, PRIMEIRA CHAMADA AS DEZESSETE
HORASE TRINTA MINUTOS, REALIZOU-SE REUNIAO ORDINARIA DO COLEGIADO DO
CURSO DE MEDICINA DO CCSST - IMPERATRIZ. Presentes o coordenador do curso de medicina
Prof°. Esp. Marcos Antonio Custédio Neto da Silva, os representantes do Centro Académico e dos
discentes: Jodo Penha Neto Segundo ¢ Jhonata Gabriel Moura Silva, também os membros docentes
do Colegiado: Prof°. Me. Anderson Gomes Nascimento Santana; Prof.® Me. Bianca da Silva
Ferreira; Prof.” Dr." Cliudia Regina de Andrade Arrais Rosa; Prof." Me. Iraciane Rodrigues
Nascimento Oliveira e Prof®. Esp. Melissa Marra Cesario. Como representante dos técnicos o Esp.
Paulo Vitor Mota Marinho. Abertos os trabalhos, deu-se inicio a reunido pela discussdo da Pauta 01.
Decisdes Ad Referendum da Coordenagdo do Curso de Medicina de Imperatriz-MA.

Ad Referendum n°08 - Aprovar a renovagao dos contratos de professor substitutos dos docentes abaixo
elencados aprovados em Processo Seletivo Simplificado para contratagdo de Professor Substituto,
aberto por meio do Edital no 110/2021-PROGEP. Resultado: Homologado.

Ad Referendum n°10 - Aprovar os QUADROS DE DEFERIMENTOS E INDEFERIMENTOS DAS
PRE-INSCRICOES das areas de Clinicas Médicas e Anatomia Patolégica/Patologia. Resultado:
Homologado.

Ad Referendum n°l1. Aprovar o cronograma de realizagao das atividades dos Concursos aberto pelo
Edital n° 55/2022/PROGEP, bem como a composi¢do da Comissdo Examinadora e a relagdo dos
candidatos inscritos deferidos da area de Clinica Médica. Resultado: Homologado.

Ad Referendum n°12. Aprovar a alterac¢do do cronograma de realizagdo das atividades dos Concursos
aberto pelo Edital n° 55/2022/PROGEP, bem como a composi¢do da Comissdo Examinadora e a
relagdo dos candidatos inscritos deferidos da drea de Clinica Médica. Resultado: Homologado.

Ad Referendum n°13. Aprovar o cronograma de realizagdo das atividades dos Concursos aberto pelo
Edital n° 55/2022/PROGEP, bem como a composi¢do da Comissdo Examinadora e a relagdo dos
candidatos inscritos deferidos da area de PATOLOGIA/ANATOMIA PATOLOGICA . Resultado:
Homologado.

Ad Referendum n°14. Aprovar a alteragdo do cronograma de realizacdo das atividades dos Concursos
aberto pelo Edital n° 55/2022/PROGEP, bem como a composi¢do da Comissdo Examinadora e a

relagio dos candidatos inscritos deferidos da area de PATOLOGIA/ANATOMIA PATOLOGICA .
Resultado: Homologado.

Pauta 02. Fichas de avaliagdo de projeto de pesquisa de discentes, sendo:

Seguimento de um cluster familiar de pacientes com hepatite B cronica em area ndo endémica do
interior do Maranhdo. Da discente Amanda Martins Botelho de Carvalho. Resultado: APTO A
EXECUACAO DA MONOGRAFIA COM RESTRICOES.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANGCAS COM DISTURBIO RESPIRATORIO
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DO SONO ASSOCIADO A HIPERTROFIA ADENOTONSILAR da discente LARISSA MEDRADO

MENDES CAVALCANTE OLIVEIRA. Resultado: Apto. ’ .

AVALIACAO DA INCIDENCIA DE VIOLENCIA OBSTETRICA NO MUNICIPIO DE

IMPERATRIZ da discente Paula Ambrésio Silva. Resultado: Apto.

Implementagdo de um protdtipo de sistema para gerenciar prescrigdes ambulatoriais. Do

discente Antonio Reinaldo Oliveira Carvalho Janior. Resultado: Apto.

Andlise dos aspectos clinicos, endoscopicos e histopatologicos das dispepsias em pacientes submetidos

a endoscopia digestiva alta em centro de referéncia no interior do Maranhdo. Do discente Luis Thadeu

Rebougas Santos. Resultado: APTO A EXECUACAO DA MONOGRAFIA COM RESTRICOES

A Percepgao dos Alunos do Curso de Medicina Sobre os Desafios da Profissio Mediante a Pandemia

da COVID-19. Da discente Kalynne Lara Poubel Negreiros. Resultado: APTO A EXECUACAO DA

MONOGRAFIA COM RESTRICOES.

Automedicagdo com anti-inflamatdérios ndo esteroidais por praticantes de atividades fisicas — Um

estudo de prevaléncia. Do discente Lucas Batista Andrade Dias. Resultado: Apto.

Relagdo entre o Zumbido Cronico e a Depressao em Cidade do Interior do Maranhdo. Da discente

Rebecca Victoria Mendes Carvalho. Resultado: Apto.

Andlise do Conhecimento em Libras e da Percep¢io no Atendimento aos Usudrios Surdos de

Profissionais da Equipe de Satide da Familia em Municipio do Nordeste. Do discente Gabriel Borba

Rodrigues da Silva. Resultado: Apto a Execugdo da Monografia com Restrigoes.

Anélise do Autoconhecimento dos Pacientes Oncologicos Sobre sua Doenga em uma Unidade de

Referéncia no Sul do Maranhdo. Do discente Breno de Oliveira Mota. Resultado: Apto.

Cancer de Mama em Homens: Anélise clinica e terapéutica em um UNACON na cidade de Imperatriz

- MA. Da discente Beatriz Machado Brandao Sousa. Resultado: Apto a Execuagdo da Monografia com

Restrigdes.
Pauta 03. Projeto Prevaléncia de sindrome metabdlica e de seus componentes entre estudantes
universitarios do Prof.® Me. Rodson Glauber Ribeiro Chaves, com parecer da Prof.* Dra. Claudia Regina
de Andrade Arrais Rosa. O parecer emitido foi favoravel e por unanimidade o colegiado decidiu por
acompanhar o parecer e aprovar o projeto. Pauta 04. Processo 23115.008522/2022-81 - Pleiteamento de
vaga de estdgio em Sdo Luis, da discente Andreza Maues Dias Nascimento, com parecer da Prof.* Esp.
Melissa Marra Cesario. O colegiado deliberou sobre o parecer, que foi desfavoravel, e por unanimidade
decidiu acompanhar o parecer e reprovar a pauta. Pauta 05. Parecer do aproveitamento de estudos do
discente ANTONIO AUGUSTO SILVA PEREIRA. Resultado sobre o parecer: Homologado. Nada mais

havendo a constar, eu, Paulo Vitor Mota Marinho, técnico da Coordenagdo do Curso de Medicina do
CCSST, lavrei a presente ata e a subscrevo.

ei I Documento assinado eletronicamente por MARCOS ANTONIO CUSTODIO NETO DA SILVA ,
émm,: @ Coordenador(a), em 05/07/2022, as 11:23, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no
eletrénica art. 6°, § 1°, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015 .

-

= A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
= hitps://sei.ufima.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0,
& informando o codigo verificador 0252208 e o codigo CRC 938F5BBS.

Referéncia: Processo n° 23115.012921/2022-47 SEI n°® 0252208
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAD - UFMA
PARECER CONSUBSTANCIADO DO

DaDDS 0D PROJETD DE PESQUISA

Titula da Pesquisa: & PERCEPCAD OS5 ALUNDE DD CURSO DE MEDICINA S0BRE O3 DESAFIOS
D& PROFISSA0 MEDIANTE A PAMDEMIA DA

COVID-19
Pesquisador: Jaisane Sanlos Meks Lobalo
Area Tematica:

Versda: 2

CAAE: SETT7422.7.0000 5087
Instituigdo Proponente: FUNDACAD UNIWVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAD
Patrocinador Principal: Financiamenio Proprio

DADDS 0D FARECER
Nimero do Parecer: 5.836.573

Apresentacio do Projeto.

A pesquisa visa analisar percepgdo dos alunos do Curso de Medicinag quantos aos desafios durante
pandemia COVID-18. Desenha-se como esludo observacional, exploraldrio-descrilive & quanlilative,
Emprega-se como populacio alunos do primein & oilave ano do curse de Medicina da UFMA camgus
Imperairiz, com amosira de 140 individueos. Coma instrumenio de coleta de dades, adola-se questionania
auloaglicivel. Apos colela, dades serdo abulades @ analisados esialisBeameanie.

Objetive da Pesquisa:
Objetive Primario: Analisar percepsio de alunos de medicing quanto aos desafios da profissio durante
pandemia da COVIDE.

Objelivas Secunddrios: (a) Verilcar implicacies de sobrecarga emocional de equipe meédica devide COVID-
10; k) Conslalar principais desafios vivenciados por equipe médica duranle alendiments de pacienles cam
COVID-19; (&) ldenlificas come profsionsis de sadde enfreptaram desalios duranle pandemia da COVID-
10; [d) Analisar papel de estudanties de medicing durante pandemia da COVID-19.

Endardgn: Aveiids dos Porogueses, 1058 CEB Yelha

Bairre: Bacanga CEF &5 O5LE05

LWF: WA Munbsipio: S&D LUIE

Telalona: |[98)3372-8702 Fas: (98)3273-8003 E-miall: copafraiSuim b
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Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Quants @0s riscos, a pesquisadora responsdvel deciara: "0s riscos da pesquisa podem apresenlar algum
desconiorio, como de ordem peicoldgica, emodanal ou inbelatiual. Mo enlania, procura-se a0 mbsdma Eyil-a.
los. De oulre lade, o parlicipante pode desisli a gualquer momentn da pesoguisa.”

Conbramciic do Pamscar: 2838 5T

Quanta aos beneficos: ", acredila.e U o8 beneficos s&a salisfabdrios, [par llFl't‘.‘.-ti"llHl' um assunio Lee
lem Teflo pﬂﬂﬂ da realidade mundial. O que imcluiu Fll'tll'r'lltl-l;iﬂl dos conhecimanios da sociadade &
profissionais da sadde, ma vez que & pesquisa forecerd dados sobre ts desalios enfrentados peta sguipe
médica a0 prestar alendimento o pacients com COVID-19."

Comentarios & Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa lem malivacse social importante. Objetivos & melodologia s8a claras. Mo locante & tramilache
do profocols de pesquisa no CEP-UFMA, observa-se o sequinte histdrico: 26/04/2022, Submetide para
avaliaclo no CEP, Versdo 1; 17/07/2022 Parecer liberado pelo CEP; 00/11/2022 Re-submiss3o para
avaliaclo do CEP, Versdo 2.

Ma Versdio 2 do prolocolo de pesquisa, a pesquisadora responsdvel elenca a resolucdo de 6 pendéncias
aponladas no primeiro parecer do CEP de 17/07/2022. Afirma ter feilo as devidas comegdes nos
documentos TCLE, CRONOGRAMA, FOLHA DE ROSTO & TERMO DE AUTORIZACAD.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Quanio & FOLHA DE ROSTO, a pesqusadora reapresenta o mesmao documenio dalado de 25047022 com

a le!ﬁfIt-ﬂﬁ'rﬂ e qies 0 fem dres lemdlica ndo =& HFi.‘.:ﬂ a0 agluds, bam comd ndas & lem lﬂhl‘iﬂ!lﬁl’iﬂ da
alatafarma,

Quanta as TERMO DE AUTGRIEM;A.D apresenia-a2 novo documenta com efelivas modificaghes &
assinado pelo cosrdenador do Curso de Medicina em 0849 1/2022.

Quanto & CRONOGRAMSA a FE-!I-qIJiHIHII:II'H afirma ter sido aluslizrads. Obsarva-se, no anlanio, que &
periodo de coleta de dadas com initio sugerido em oulubra de 2022 ndo & factivel com a dala de submissls
di pratocals an CEP que ocomre eletivaments am DB11/2022, pets ssgunda vez.

Endurega: Avinidsdos Porugueses, 1056 CEB Welho

Bairra: Bacanga CEF: &5 08080

LiF: WA Munizipio: EADLUIE

Tadalena: [05)3272-8702 Fax: (9E[3272-8003 E-mall: copulma@uima by
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Conbrumciic do Passcm: 2838 5T

Quarilo 0 TCLE ohaara-se que a pesquisadona apresenta nove documenio de 1 pgina com allsracies no
senlido de alender &s pendéncias aponladas no panecer anlerior do CEP-UFMA. Mo enlanln, ressala-se

que este documenio de 1 pdgina analisado estd incomplelo. Além de JUSTIFICATIVA, OBJETIVOE,
RIZCOS, e, o documenio 3 ser ulilizado na pasquisa deve canler cigncia dos paicipanles & local para

assinaluras, coma consta i pag. 18 do lexio do projets de pesquisa. Vide fem IV 5 da Resolicls CNS 468
A2

Recomendagbes:
Sem recomendaches.

Contlusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequaches:
O protocalo de pesquisa apresenlado alende aos requisilos da Resolugio CNS 466/12 & da Norma
Operacional CHS 00112013, Mo sdo idenlilicadas pendincias ou inadeguanies. HA compromissn expresss
da pesquisadora responsdvel de s6 iniciar procedimentos apds aprovacho do protocolo de pesquisa pelo
CEP-LIFMA.

Consideracbes Finais a critéria do CEP:
Este retalor sugere APROVACAD do prolocolo de pesquisa em pauta.

Este parecer fioi elaborado baseado nos documentos abaizo relacionados:

Tigo Documents Artuive Prstagen Aulor Siuacn
Informaghes Basicas | PE_INFORMAGOES BASICAS DO P | 0911/2022 Aceilo
e Projetn ROJETO 1935014 pal 08:10:22
Projels Delakato | | Projelo_Pesquisa tocx 0811112022 Aceilo
Brochura 080957
Decaracho de TermoALIorn ZAcas, pdl 0811112022 Aceilo
Insliluicde e 0:08:19
et
TCLE | Termos de | TCLE dock 081112022 Aceilo
Asserliments | 08:07:12
Justiicativa de
AsSncia :
Croncgrama CRONOGRAMA doct 0811112022 Aceilo
Oulres CartaResgosta doc 09/1112022 Aceilo

Enderagn: Avenida dos Porisguesss, 1056 CEB Yelho

Balrra: Bacandga CEP: &5 RB0S

LiF: kA Munkeipio: SADLUIE

Telalona: [05)32728708 Fas: 98/3272-8003 E-mail: copulma@uima b
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mwbraaphs iy Fassee LIIE 71

Chilres CartaResposia doc 0e03:41  |POLUBEL Acaila

Brochura Pesguisa |PROJETD_PESCUESA pdl 200412022 | Jaisane Sanlos Mela | Acsilo
18.33.58 _Labalg

Folha de Rosio Folha_de sl pdl 260412022 | Jaisane Sanlos Mels | Acsila
18:34:21  |Labala

Situatho do Parecer:

A prov ado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Mao

A0 LIS, 23 de Dezembra de 2022

Assinado por:
Emanel Péricles 3alvador
| Coordenador(a))

Endaregn: Avenids dos Porugueses, 1056 CEE Welho

Bairr: CEP: &5 0B0-A05

LiF: ks Munizipia: EADLUIE

Tadalona: [05)33722708 Fas: (98}3372-8003 E-mail: copafraiSuima bi
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ANEXO — NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS
REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

Editorial: de responsabilidade dos editores ou de pesquisadores convidados (até
3 mil palavras). Nao serdo aceitos editoriais enviados espontaneamente.
Estrutura do manuscrito:

« TITULO

o (Desenvolvimento livre)

« REFERENCIAS

Artigo original: artigos resultantes de pesquisas originais teodricas ou
empiricas (até 5 mil palavras).

Estrutura do manuscrito:

« TITULO

e RESUMO (Secdes: Introducéo, Objetivo, Método, Resultado, Conclusao)
« PALAVRAS-CHAVE

« INTRODUCAO

« METODO

e RESULTADOS

« DISCUSSAO

« CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

« REFERENCIAS

Ensaio: artigo com andlise critica sobre um tema especifico relacionado a
educagao meédica (até 3 mil palavras).

Estrutura do manuscrito:

« TiTULO

e RESUMO (Secdes: Introducédo, Desenvolvimento, Conclusé&o)

e PALAVRAS-CHAVE

« INTRODUCAO

e (Desenvolvimento livre)

« CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

« REFERENCIAS
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Artigo de revisao: artigo baseado exclusivamente em fontes secundarias, com

revisao critica da literatura, pertinentes ao escopo da Revista (até 5 mil palavras).

Estrutura do manuscrito:

TITULO

RESUMO (Secdes: Introducao, Objetivo, Método, Resultado, Conclusao)
PALAVRAS-CHAVE

INTRODUCAO

METODO

RESULTADOS

DISCUSSAO

CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

Relato de experiéncia: artigo que apresente experiéncia inovadora na educacao

médica, acompanhada por reflexdo teorica pertinente (até 3 mil palavras).

Estrutura do manuscrito:

TiTULO

RESUMO (Sec6es: Introducéo, Relato de experiéncia, Discussao, Concluséo)
PALAVRAS-CHAVE

INTRODUCAO

RELATO DE EXPERIENCIA

DISCUSSAO

CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

Carta ao editor: Correspondéncias de contetdo cientifico contendo comentario

sobre material publicado em nimeros anteriores da Revista, textos sobre achados

em dissertacdes e teses e notas ou opinides sobre assuntos de interesse dos

leitores (até 1.200 palavras).

Estrutura do manuscrito:

TiTuLO
(Desenvolvimento livre)
REFERENCIAS
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Resenha: analise critica (com reflex6es e impactos para os leitores) de publicacdes
lancadas no Brasil ou no exterior (até 1.200 palavras).

Estrutura do manuscrito:

« TITULO

o (Desenvolvimento livre)

« REFERENCIAS

Posicionamento, Consensos e Diretrizes: os editores formulam convite a um
grupo de trabalho que sera responsavel pela revisdo aprofundada e elaboracéo
consensuada do artigo sobre tema especifico (até 8 mil palavras).

Estrutura do manuscrito:

« TITULO

e PALAVRAS-CHAVE

« INTRODUCAO

o (Desenvolvimento livre)

« CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

« REFERENCIAS

A contagem de palavras comeca a partir da Introducéo e exclui as referéncias.

Formato e preparacdo do manuscrito

Formato e preparacdo do manuscrito
Formato Arquivo: Word, papel A4 (21 cm x 29,7 cm ou 8,3" x 11,7").

Letra: Padrao Arial 11, espaco 1,5 e margens de 2,0 cm ou 0,79” (direita, esquerda,
superior e inferior).

Alinhamento: Justificado.

Paragrafos: Devem estar com recuo de 1 cm.

Titulos de secdes: Colocar 1 espaco de 1,5 entre o texto do topico anterior e o titulo
do subsequente. Devem estar em negrito e em caixa alta.

Subtitulos: Colocar 1 espaco de 1,5 o texto do tépico anterior e o titulo do
subsequente. Devem estar em negrito e apenas a primeira letra em maiusculo.
Sub-subtitulos: Colocar 1 espaco de 1,5 entre o texto do topico anterior e o titulo
do subsequente. Devem estar em negrito, apenas a primeira letra em maiusculo e

em itélico.
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Sub-sub-subtitulos: Colocar 1 espaco de 1,5 entre o texto do topico anterior e 0
titulo do subsequente. Devem estar em negrito, apenas a primeira letra em
maidsculo, em italico e sublinhado.

Citacdo até 3 linhas: Deve ser inserida no texto e estar entre aspas.

Citacdo com mais de 3 linhas: Deve constituir um paragrafo distinto, com recuo de
4 cm da margem esquerda, espacamento simples, em italico e com fonte 10.
Citacao direta no corpo do artigo: Mais de 1 autor, citar o primeiro e depois adicionar
et al.

Referéncias no corpo do artigo: Devem estar em sobrescrito, sem parénteses,
antes da pontuagdo e sem espaco entre a palavra, o0 nUmero e a pontuacao
(exemplos: educacdo médical. educacdo médical,2. educacdo médical-4.
educacdo medical,5,8-11.).

Notas de rodapé: N&o seréo aceitas.

N&o serdo publicados anexos ou arquivos suplementares.

Preparacdo do manuscrito

Titulo: deve conter no maximo 15 palavras e ser redigido em duas versées. Uma
versdo em portugués ou espanhol, conforme o idioma do artigo, e outra
obrigatoriamente em inglés.

Resumo: deve conter no maximo 350 palavras e ser redigido em duas versoes.
Uma versdao em portugués ou espanhol, conforme o idioma do artigo, e outra
obrigatoriamente em inglés. Deve ser texto corrido e ter as se¢cfes marcadas em
negrito conforme descrito na categoria do artigo.

Palavras-chave: deve conter de 3 a 5 palavras extraidas dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), para resumos em portugués e Medical Subject Heading
(MeSH), para resumos em inglés.

Representacdo ilustrativa: deve ter o titulo e a numeracdo na parte superior, a
gual deve ter um ponto apés (exemplo: Tabela 1. Titulo), e fonte na parte inferior.
As abreviaturas, caso presentes, devem constar na primeira linha da parte inferior
(Abreviaturas:). Os simbolos para explicacdes devem ser identificados com letras
do alfabeto sobrescritas e explicados na parte inferior com fonte 10. O ndamero
maximo de arquivos é de 5.

Devem ser inseridas no corpo do artigo conforme instrugdes abaixo:

e Tabelas: devem conter apenas bordas horizontais.
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e Figuras: devem ter boa resolugéo, no minimo 300 DPI.
e Quadros: devem conter bordas horizontais e verticais em suas laterais e na
separacgdo das casas.

e Graficos: devem conter a legenda.
Referéncias: a formatacdo segue o estilo Vancouver, conforme os Uniform
Requirements for Manuscripts submitted to Biomedical Journals, publicados pelo
International Committee of Medical Journal Editors (ICJME),disponiveis no site
http://www.icmje.org/recommendations. As referéncias devem ser citadas
numericamente e por ordem de aparecimento no texto. Os nomes dos peridédicos
devem ser abreviados de acordo com o estilo usado no Index Medicus disponivel
em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals.
Exemplos de referéncias estado disponiveis em

https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html.

NUmero de autores

O numero maximo de autores é de seis. Se 0 numero de autores for superior a este,
sera preciso enviar uma carta com justificativa ao editor (rbem.abem@gmail.com).

N&o sera aceito acréscimo de autores apds o aceite do artigo.

Arquivos adicionais

Pagina de Titulo:

e Todos os autores: nome, e-mail, telefone, instituicdo e fungdo na mesma,
numero de registro Orcid e contribuicdo especifica de cada autor para o
trabalho;

e Informagbes sobre a existéncia ou ndo de conflito de interesses individual
considerando cada autor. Caso haja conflito de interesse financeiro, os
autores devem informar os dados do financiamento, com o nuimero de
cadastro do projeto. No caso de pesquisas que envolvam seres humanos
direta ou indiretamente, deve constar o numero de registro do projeto na
Plataforma Brasil e o0 n°® do parecer de aprovagao correspondente, conforme
a Resolugéo n°® 196/96 do CNS;

e Agradecimentos, quando for o caso.


https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
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Formulario sobre Conformidade com a Ciéncia Aberta:

Download do arquivo: https://wp.scielo.org/wp-content/uploads/Formulario-de-

Conformidade-Ciencia-Aberta.docx

Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos (campo: Arquivo suplementar
que NAO é para avaliagao):

Quando se tratar de pesquisa que, individual ou coletivamente, envolva o ser
humano de forma direta ou indireta, os autores devem declarar que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, indicando o

numero do processo e a instituicdo e anexar o documento de aprovacao.


https://wp.scielo.org/wp-content/uploads/Formulario-de-Conformidade-Ciencia-Aberta.docx
https://wp.scielo.org/wp-content/uploads/Formulario-de-Conformidade-Ciencia-Aberta.docx
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APENDICES

APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa: A
PERCEPC;AO DOS ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA SOBRE OS DESAFIOS DA
PROFISSAO MEDIANTE A PANDEMIA DA COVID-19.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOSE OS PROCEDIMENTOS: A COVID-19
conceitua-se como um fendmeno que ocasionou danos muitas vezes irreversiveis, por
afetar ativamente saude de forma grave, hospitais lotados com auséncia de material
e de profissionais para atender crescente demanda de internacdes, mas o que
ocasionou maior complexidade foi o virus da COVID-19 ser desconhecido pela
ciéncia, e o medo em todo o mundo. Seguindo esse pressuposto, o objetivo geral é
analisar a percepgédo dos académicos de medicina quanto aos desafios da profissdo
durante a pandemia da COVID-19. O voluntario(a) respondera um questionario acerca
do assunto proposto, com levantamento de informacdes pertinentes dos académicos
do curso de Medicina.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Vocé podera sentir algum
desconforto na entrevista para preenchimento do questionario para obtencdo de
dados, sendo esse desconforto minimizado com o compromisso dos pesquisadores
em coletar dados de maneira criteriosa e manté-los em sigilo, ficando assegurado que
vocé pode desistir assim que achar necessario independente do motivo, fazendo com
isso diminua os riscos inerentes a pesquisa. Quanto aos beneficios, esse estudo nao
antecipara qualquer beneficio direto ao participante.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA
DE SIGILO: Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a
recusa em participar ndao ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

O(s) pesquisador(es) ira(ao) tratar a sua identidade com padrdes profissionais
de sigilo. Os dados da pesquisa permanecerao confidenciais. Seu home ou o material

que indigue a sua participagdo nao sera liberado sem a sua permissao. Vocé néo sera
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identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma coépia
deste consentimento informado sera arquivada no Curso de Medicina do CCSST da
Universidade Federal do Maranhéo - UFMA e a outra ser& fornecida a voceé.

CUSTOS DA PARTICIPA(;AO, RESSARCIMENTO E INDENIZA(;AO POR
EVENTUAIS DANOS: A participac&o no estudo ndo acarretara custos para vocé e nao
sera disponivel nenhuma compensacao financeira adicional.

DECLARA(;AO DA PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA
PARTICIPANTE: Participaram da pesquisa somente pacientes com idade superior a

18 anos e aqueles que tiverem condicfes independentes para responder as questdes.
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APENDICE B

QUESTIONARIO DA PESQUISA: A PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE MEDICINA
SOBRE OS DESAFIOS DA PROFISSAO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

1. Género: Feminino () Masculino () (. ) Outro
2. Qual sua idade?
3. Raca/cor: (. ) amarela. (. ) branca. (. ) parada (. ) preta (. ) prefiro ndo declarar

4. Qual periodo vocé esta cursando? () 1° Periodo () 2° Periodo () 3° Periodo () 4°
Periodo () 5°. Periodo () 6°. Periodo () 7°. Periodo () 8°. Periodo

5. Desde o surgimento vocé foi diagnosticado com o virus? () SIM () NAO
6. Vocé é de algum grupo de risco? () SIM () NAO, Se sim, Qual?
7. Em seu convivio existe alguém que seja grupo de risco? () SIM () NAO

8. Quando surgiu o surto da COVID-19 no mundo vocé sentiu ddvida sobre a profisséo
escolhida? () SIM () NAO

9. Voceé tem consciéncia que sua formacéo profissional coloca vocé em risco com o
contagio com a COVID-19? () SIM () NAO

10.Antes de ser produzida a vacina contra a COVID-19 sentiu medo de exercer sua
profissdo? () SIM () NAO

11.Se durante a sua formacao profissional precisasse de sua atuacao na unidade de
atendimento aos pacientes com COVID-19 vocé iria? () SIM () NAO

12.Caso positivo, vocé teria receio, caso infectado, transmitisse para outros pacientes,
familiares e amigos? () SIM () NAO

13.Caso estivesse na linha de frente ao enfrentamento a pandemia sentiria medo 20
de diagndstico de depresséo, ansiedade, insénia e angustia? () SIM () NAO

14.Além dos sentimentos mencionados na questdao anterior, vocé acha que enfrentaria
o0 medo da morte? () SIM () NAO

15.Quanto aos protocolos assisténcias e de treinamentos eles séo disponibilizados de
maneira eficaz? () SIM () NAO

16.Vocé acredita que em todos os estabelecimentos de saude os profissionais da
saude possuem suporte para o enfrentamento do virus? () SIM () NAO

17.E necessario a implementacao de mudancas organizacionais para o atendimento
neste novo contexto? () SIM () NAO



40

18.E observado a importancia de protocolos, treinamentos para os profissionais de
saude por meio dos gestores? () SIM () NAO

19.Existe uma sobrecarga e dos profissionais de saude e pressao desses profissionais
no contexto da pandemia? () SIM () NAO

20.Diante do cenério atual de pandemia, como vocé se sente e relagdo ao
atendimento em saude? () Muito inseguro () Inseguro () Neutro () Seguro

21.Vocé acredita que os estudantes da area da saude contribuiriam de alguma forma
nesse cendrio da pandemia? () Muito inseguro () Inseguro () Neutro () Seguro

22.Vocé acredita que as atividades propostas pela universidade foram fundamentais
para o seu melhor preparo, enquanto futuro profissional médico? ( ) Discordo
totalmente () Discordo () Neutro () Concordo () Concordo totalmente

23.Apos concluir as atividades propostas pela universidade, vocé se sente mais
seguro e confiante para atender a um paciente com COVID-19? ( ) Discordo
totalmente () Discordo () Neutro () Concordo () Concordo totalmente



