
 

 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHÃO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DE IMPERATRIZ 

CURSO DE MEDICINA 

 

 

 
 

LUÍS THADEU REBOUÇAS SANTOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ANÁLISE ENTRE SINTOMAS DO TRATO GASTROINTESTINAL ALTO E ACHADOS 

ENDOSCÓPICOS DE PACIENTES SUBMETIDOS A ENDOSCOPIA DIGESTIVA 

ALTA EM UM CENTRO DE REFERÊNCIA NO INTERIOR DO MARANHÃO 



 
LUÍS THADEU REBOUÇAS SANTOS  

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISE ENTRE SINTOMAS DO TRATO GASTROINTESTINAL ALTO E ACHADOS 

ENDOSCÓPICOS DE PACIENTES SUBMETIDOS A ENDOSCOPIA DIGESTIVA 

ALTA EM UM CENTRO DE REFERÊNCIA NO INTERIOR DO MARANHÃO  

 

Trabalho de Conclusão de Ciclo apresentado 

ao Curso de Medicina da Universidade 

Federal do Maranhão - UFMA/Imperatriz, 

como parte dos requisitos para a obtenção do 

título de Bacharel em Medicina. 

Orientador(a): Prof. Marcos Antonio 

Custódio Neto da Silva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Imperatriz, Maranhão  

2023 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHÃO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DE IMPERATRIZ 

CURSO DE MEDICINA 

 

Candidato: Luís Thadeu Rebouças  

Título: ANÁLISE ENTRE SINTOMAS DO TRATO GASTROINTESTINAL ALTO E ACHADOS 

ENDOSCÓPICOS DE PACIENTES SUBMETIDOS A ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA EM UM 

CENTRO DE REFERÊNCIA NO INTERIOR DO MARANHÃO  
 

Orientador:   Prof. Marcos Antonio Custódio Neto da Silva.  

Universidade Federal do Maranhão- Curso de Medicina/CCIm 

 

 

A Banca Julgadora de trabalho de Defesa do Trabalho de Conclusão de Curso, em sessão 

pública realizada a 27/09/2023, considerou 

 

  Aprovado (  )     Reprovado (  ) 

 

 

 
Banca examinadora: 

 
 Presidente: Prof. Marcos Antonio Custódio Neto da Silva  

Universidade Federal do Maranhão – Curso de Medicina/CCIm 

  

 Prof. Melissa Marra Cesário  

Universidade Federal do Maranhão – Curso de Medicina/CCIm 

 

 Prof. Raquel Loiola Gomes 

Universidade Federal do Maranhão – Curso de Medicina/CCIm 

  

 
 

 

 

 

 
 

Imperatriz-MA, 27 de setembro de 2023 



 

SUMÁRIO 

1. RESUMO ................................................................................................................................. 6 

2. ABSTRACT ............................................................................................................................ 7 

3. RESUMEN .............................................................................................................................. 8 

CONTRIBUIÇÕES DO ESTUDO .............................................. Erro! Indicador não definido. 

4. INTRODUÇÃO ....................................................................... Erro! Indicador não definido. 

5. MÉTODOS .............................................................................. Erro! Indicador não definido. 

6. RESULTADOS ....................................................................... Erro! Indicador não definido. 

7. DISCUSSÃO ........................................................................... Erro! Indicador não definido. 

REFERÊNCIAS .......................................................................... Erro! Indicador não definido. 

TABELAS E FIGURAS .............................................................. Erro! Indicador não definido. 

ANEXOS ..................................................................................... Erro! Indicador não definido. 

APÊNDICE ................................................................................. Erro! Indicador não definido. 



 
 

Título: ANÁLISE ENTRE SINTOMAS DO TRATO GASTROINTESTINAL ALTO E 

ACHADOS ENDOSCÓPICOS DE PACIENTES SUBMETIDOS A ENDOSCOPIA 

DIGESTIVA ALTA EM UM CENTRO DE REFERÊNCIA NO INTERIOR DO MARANHÃO  

 
Autores: Luís Thadeu Rebouças Santos, Marcos Antonio Custódio Neto da Silva  

 

 
 

Status: Não submetido 

 

 
 

Revista: Epidemiologia e Serviços de Saúde: revista do Sistema Único de Saúde do Brasil 

(RESS) 

 

 
 

ISSN: 2237-9622 

 

 
 

Fator de Impacto: Qualis A3 

 

 
 

DOI:



6 
 

1. RESUMO 
 

Objetivo: analisar aspectos clínicos e endoscópicos de pacientes dispépticos submetidos à 

endoscopia digestiva alta em centro de referência no interior do Maranhão. Métodos: pesquisa 

observacional, descritiva e analítica através de entrevista e laudos endoscópicos de 80 pacientes 

com queixas dispépticas submetidos à EDA. Resultados: 66,25% dos entrevistados eram 

mulheres, a maioria tinha idade ≥ 40 anos e epigastralgia como sintoma principal. 29,75% não 

tinha indicação apropriada para realizar EDA. Gastrite enantematosa leve de antro foi o achado 

mais frequente. 92,5% tiveram achados não significativos. Teste rápido de urease foi positivo em 

25%. Os seguintes achados apresentaram correlação estatística significativa (p<0,05): idade < 40 

anos, sexo feminino e lesão gástrica com teste da urease positivo; tabagismo com lesão gástrica e 

idade menor que 40 anos com exame normal. Os pacientes com achados significativos 

apresentavam indicações apropriadas para EDA. Conclusão: A indicação correta da EDA é 

imprescindível para rendimentos endoscópicos satisfatórios e diagnósticos precisos. 

 

Palavras-chave: Dispepsia; Endoscopia; Adesão às diretrizes; H.Pylori.  
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2. ABSTRACT 
 

Objective: to analyze clinical and endoscopic aspects of dyspeptic patients submitted to EDA in a 

reference center in the interior of Maranhão. Methods: observational, descriptive and analytical 

research through interviews and endoscopic reports of 80 patients with dyspeptic complaints 

submitted to EDA. Results: 66.25% of respondents were women, most were aged ≥ 40 years and 

had epigastric pain as their main symptom. 29.75% had no appropriate indication to perform EDA. 

Mild enanthematous gastritis of the antrum was the most frequent finding. 92.5% had non-

significant findings. Rapid urease test was positive in 25%. The following findings showed a 

statistically significant correlation (p<0.05): age < 40 years, female gender and gastric lesion with 

positive urease test; smoking with gastric lesion and age less than 40 years with normal 

examination. Patients with significant findings had appropriate indications for UDE. Conclusion: 

The correct indication of EDA is essential for satisfactory endoscopic yields and accurate 

diagnoses. 

 

Keywords: Dyspepsia; Endoscopy; Adherence to guidelines; H. Pylori. 
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3. RESUMEN 
 

Objetivo: analizar aspectos clínicos y endoscópicos de pacientes dispépticos sometidos a EDA en 

un centro de referencia del interior de Maranhão. Métodos: investigación observacional, 

descriptiva y analítica a través de entrevistas e informes endoscópicos de 80 pacientes con quejas 

dispépticas remitidos a la EDA. Resultados: el 66,25% de los encuestados eran mujeres, la 

mayoría tenía edad ≥ 40 años y presentaba dolor epigástrico como síntoma principal. El 29,75% 

no tenía indicación adecuada para realizar AED. La gastritis enantemática leve del antro fue el 

hallazgo más frecuente. El 92,5% tuvo hallazgos no significativos. La prueba rápida de ureasa fue 

positiva en el 25%. Los siguientes hallazgos mostraron una correlación estadísticamente 

significativa (p<0,05): edad < 40 años, género femenino y lesión gástrica con prueba de ureasa 

positiva; Tabaquismo con lesión gástrica y edad menor de 40 años con examen normal. Los 

pacientes con hallazgos significativos tenían indicaciones apropiadas para UDE. Conclusión: La 

correcta indicación de la AED es fundamental para obtener rendimientos endoscópicos 

satisfactorios y diagnósticos certeros. 

 

Palabras llave: Dispepsia; endoscopia; Cumplimiento de las pautas; H. Pylor
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