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1. RESUMO

Objetivo: analisar aspectos clinicos e endoscopicos de pacientes dispépticos submetidos a
endoscopia digestiva alta em centro de referéncia no interior do Maranhdo. Métodos: pesquisa
observacional, descritiva e analitica através de entrevista e laudos endoscépicos de 80 pacientes
com queixas dispépticas submetidos a EDA. Resultados: 66,25% dos entrevistados eram
mulheres, a maioria tinha idade > 40 anos e epigastralgia como sintoma principal. 29,75% néo
tinha indicagéo apropriada para realizar EDA. Gastrite enantematosa leve de antro foi o achado
mais frequente. 92,5% tiveram achados néo significativos. Teste rapido de urease foi positivo em
25%. Os seguintes achados apresentaram correlacdo estatistica significativa (p<0,05): idade < 40
anos, sexo feminino e lesdo gastrica com teste da urease positivo; tabagismo com lesao gastrica e
idade menor que 40 anos com exame normal. Os pacientes com achados significativos
apresentavam indicagdes apropriadas para EDA. Conclusdo: A indicagdo correta da EDA ¢

imprescindivel para rendimentos endoscopicos satisfatorios e diagnosticos precisos.

Palavras-chave: Dispepsia; Endoscopia; Adesdo as diretrizes; H.Pylori.



2. ABSTRACT

Objective: to analyze clinical and endoscopic aspects of dyspeptic patients submitted to EDA in a
reference center in the interior of Maranh&o. Methods: observational, descriptive and analytical
research through interviews and endoscopic reports of 80 patients with dyspeptic complaints
submitted to EDA. Results: 66.25% of respondents were women, most were aged > 40 years and
had epigastric pain as their main symptom. 29.75% had no appropriate indication to perform EDA.
Mild enanthematous gastritis of the antrum was the most frequent finding. 92.5% had non-
significant findings. Rapid urease test was positive in 25%. The following findings showed a
statistically significant correlation (p<0.05): age < 40 years, female gender and gastric lesion with
positive urease test; smoking with gastric lesion and age less than 40 years with normal
examination. Patients with significant findings had appropriate indications for UDE. Conclusion:
The correct indication of EDA is essential for satisfactory endoscopic yields and accurate

diagnoses.

Keywords: Dyspepsia; Endoscopy; Adherence to guidelines; H. Pylori.



3. RESUMEN

Objetivo: analizar aspectos clinicos y endoscépicos de pacientes dispépticos sometidos a EDA en
un centro de referencia del interior de Maranhdo. Métodos: investigacion observacional,
descriptiva y analitica a través de entrevistas e informes endoscépicos de 80 pacientes con quejas
dispépticas remitidos a la EDA. Resultados: el 66,25% de los encuestados eran mujeres, la
mayoria tenia edad > 40 afos y presentaba dolor epigastrico como sintoma principal. El 29,75%
no tenia indicacion adecuada para realizar AED. La gastritis enantematica leve del antro fue el
hallazgo mas frecuente. El 92,5% tuvo hallazgos no significativos. La prueba rapida de ureasa fue
positiva en el 25%. Los siguientes hallazgos mostraron una correlacion estadisticamente
significativa (p<0,05): edad < 40 afios, género femenino y lesion gastrica con prueba de ureasa
positiva; Tabaquismo con lesion géastrica y edad menor de 40 afios con examen normal. Los
pacientes con hallazgos significativos tenian indicaciones apropiadas para UDE. Conclusion: La
correcta indicacion de la AED es fundamental para obtener rendimientos endoscdpicos

satisfactorios y diagnosticos certeros.

Palabras llave: Dispepsia; endoscopia; Cumplimiento de las pautas; H. Pylor






