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RESUMO

A monografia analisa os desafios e implicacdes da saude mental no ambiente académico, com
énfase no papel da Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) como ferramenta
essencial para promover o bem-estar psicolégico dos universitarios. O estudo explora como
politicas publicas, em especial a PNAES, podem fomentar ambientes universitarios mais
saudaveis e inclusivos, considerando fatores como estresse, pressao académica e
vulnerabilidades socioecondmicas que impactam diretamente a salde mental dos estudantes. A
entrada na universidade é um periodo de transformacdes significativas, marcado por desafios
emocionais, financeiros e de adaptacdo, que afetam o desempenho académico. Dados do Férum
Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE, 2011)
indicam que o excesso de trabalho e a carga académica contribuem para o estresse, associado a
60% dos casos de depressdo entre universitarios. A pandemia de Covid-19 exacerbou esses
problemas, agravando os desafios de salide mental. A pesquisa baseou-se na anélise critica de
artigos, documentos oficiais e dados do FONAPRACE, buscando equilibrar profundidade
tedrica e relevancia pratica. A monografia ndo apenas analisa os obstaculos enfrentados pelos
estudantes, mas também propde reflexdes sobre como a PNAES pode ser aprimorada para criar
um ambiente académico mais inclusivo e saudavel, mitigando os efeitos negativos do estresse,
da pressdo académica e das vulnerabilidades socioecondmicas, especialmente no contexto pds-
pandémico.

Palavras chaves: Educacdo. Saude Mental. Estudantes Universitarios. PNAES e
FONAPRACE



ABRIDGEMENT

The monograph examines the challenges and implications of mental health in the academic
environment, emphasizing the role of the National Student Assistance Policy (PNAES) as an
essential tool for promoting the psychological well-being of university students. The study
explores how public policies, particularly the PNAES, can foster healthier and more inclusive
university environments, considering factors such as stress, academic pressure, and
socioeconomic vulnerabilities that directly impact students' mental health. The transition to
university is a period of significant transformation, marked by emotional, financial, and
adaptation challenges that affect academic performance. Data from the National Forum of Pro-
Rectors for Community and Student Affairs (FONAPRACE, 2011) indicate that excessive
workload and academic demands contribute to stress, which is associated with 60% of
depression cases among university students. The Covid-19 pandemic exacerbated these issues,
intensifying mental health challenges. The research is based on a critical analysis of articles,
official documents, and FONAPRACE data, aiming to balance theoretical depth and practical
relevance. The monograph not only analyzes the obstacles faced by students but also proposes
reflections on how the PNAES can be improved to create a more inclusive and healthier
academic environment, mitigating the negative effects of stress, academic pressure, and
socioeconomic vulnerabilities, especially in a post-pandemic context.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A presente monografia tem como objetivo analisar os desafios e as implicacdes
relacionados a saide mental no contexto académico, com énfase no papel da Politica Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES) como instrumento de apoio e promog¢do do bem-estar
psicoldgico dos estudantes universitarios. A pesquisa busca compreender como as politicas
publicas, em especial a PNAES, podem contribuir para a criacdo de ambientes universitarios
mais saudaveis e inclusivos, considerando fatores como estresse, pressdo académica e
vulnerabilidades socioeconémicas que impactam diretamente a sade mental dos discentes.

A entrada na universidade, seja em instituicGes publicas ou privadas, representa um
periodo de transformacdes significativas e complexas na vida do estudante, marcado por novas
normas, metodologias, relacionamentos e desafios. Embora seja um momento de euforia, esse
processo também pode ser estressante. Dados do Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos
Comunitérios e Estudantis (FONAPRACE, 2011) revelam que muitos estudantes enfrentam
dificuldades emocionais, como adaptacao a nova cidade (43%), problemas interpessoais (46%)
e financeiros (52%), impactando diretamente seu desempenho académico. Além disso, fatores
como excesso de trabalho (37%) e carga académica (58%) contribuem para o estresse,
associado a 60% dos casos de depressao (Joca, Padovan e Guimarées, 2003). Quase metade dos
universitarios (47,7%) relatou crises emocionais recentes, evidenciando a necessidade de
atencdo a satde mental no ambiente académico.

No Brasil, a preocupacdo com o bem-estar dos estudantes universitarios remonta a
década de 1950, porém, os servicos oferecidos eram inicialmente focados na salde fisica,
necessitando de abordagens multidisciplinares em satde mental (Hahn, Ferraz e Giglio, 1999).
A partir de 2004, politicas publicas como o Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e
Expansao das Universidades Federais (REUNI) em 2007 e a Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil - PNAES (2007) foram instauradas para amplificar a permanéncia no ensino
superior, com investimentos em areas como moradia, alimentacdo, satde e inclusdo digital.
Embora a PNAES ndo mencionasse especificamente a salde mental, ela impulsionou
discussoes e acOes nessa area, reforcadas por encontros do FONAPRACE, como o realizado na
Universidade Federal do Parana (UFPR) em 2018, que destacou a importancia da promocéo da
salde mental em contrapartida ao modelo biomédico tradicional.

A pandemia de Covid-19 em 2020 agravou os desafios, com o distanciamento social
impactando negativamente a satde mental dos estudantes, gerando medo, solid&o, alteracdes

no sono e até ideacdo suicida (Schmidt et al., 2020). Diante desse cenario, este estudo busca
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identificar, por meio de uma anélise documental, as estratégias oferecidas pelas institui¢ces de
ensino superior para promover a saude mental dos universitarios durante a graduacédo e seu
papel no enfrentamento desses abalos. Sendo assim, o objetivo geral consiste em: analisar o0s
desafios e as implicacdes relacionados a satde mental no contexto académico, com énfase no
papel da Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) como instrumento de apoio e
promocdo do bem-estar psicoldgico dos estudantes universitarios. Como objetivos especificos,
buscamos: identificar os principais fatores de bem-estar psicolégico dos estudantes
universitarios; investigar os principais desafios e contribuicdes da PNAES para o bem-estar
psicoldgico dos académicos; e compreender os impactos da Covid-19 na salide mental dos
estudantes universitarios.

O ponto de partida da pesquisa acontece a partir do Seminario Tematico do curso de
Pedagogia da Universidade Federal do Maranhdo, UFMA - campus Imperatriz. A ideia do
contetdo a ser pesquisado nasceu por uma vontade prépria em tratar do tema. Num primeiro
momento, pensou-se em trazer a luz da discussdo os problemas psicologicos enfrentados pelos
estudantes universitarios do curso de Pedagogia da UFMA em Imperatriz. No decorrer do
processo, ajustamos as coordenadas para entender melhor o papel das Ifes no enfrentamento do
problema, tendo como base as a¢des da PNAES.

A pesquisa adota um modelo exploratério, com foco na analise documental, visando
investigar e compreender as politicas publicas e suas implementacGes no contexto da salde
mental dos universitarios. A abordagem exploratoria, conforme destacado por Gil (2019) em
seu livro "Como Elaborar Projetos de Pesquisa”, é particularmente adequada para temas
complexos e pouco estudados, permitindo um aprofundamento qualitativo e a identificacdo de
variaveis relevantes. No caso deste estudo, a exploracdo do tema se dara por meio da analise de
documentos oficiais, como as diretrizes da Politica Nacional de Atencédo a Saude dos Estudantes
(PNAES) e os dados do Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE), além de estudos cientificos e relatérios pertinentes.

A analise documental, por sua vez, é o principal recurso metodoldgico desta pesquisa,
e encontra respaldo teérico em Cellard (2008), autor que, em seu artigo "A analise documental”,
publicado no livro "A Pesquisa Qualitativa: Enfoques Epistemoldgicos e Metodologicos”,
destaca a importancia dos documentos como fontes primarias para a compreensao de contextos
histdricos, sociais e politicos. Cellard argumenta que a analise de documentos oficiais permite
examinar criticamente as politicas publicas, suas diretrizes e seus impactos, o que se alinha
perfeitamente aos objetivos deste estudo. Por meio dessa abordagem, sera possivel interpretar

as diretrizes da PNAES e os dados do FONAPRACE, conectando-0s ao cenario universitario e
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investigando como essas politicas sdo implementadas e quais sdo seus efeitos na satde mental
dos estudantes.

A interligacdo entre as perspectivas de Gil e Cellard reforga a consisténcia da abordagem
proposta. Enquanto Gil justifica a escolha da pesquisa exploratdria para investigar um tema
complexo e que exige uma compreensdo detalhada, Cellard oferece o suporte metodolégico
para a analise documental, destacando sua relevancia na interpretacdo critica de politicas
publicas. Juntos, os autores sustentam a opc¢do por uma abordagem qualitativa, que prioriza a
exploragdo das nuances do fendmeno estudado e a interpretagdo contextualizada, sem a
necessidade de métodos quantitativos. Essa combinacdo permite uma investigacao profunda e
critica, capaz de oferecer uma compreensdo abrangente e detalhada do tema, conectando
educacdo e salde no cenario universitario.

A selecdo dos artigos que embasaram esta producdo foi realizada de forma sistematica,
utilizando termos-chave como “educacdo”, “saude mental” ¢ “estudantes universitarios”, com
um artigo selecionado para cada termo. Esses termos foram escolhidos por sua relevancia para
o0 tema, permitindo uma abordagem interdisciplinar que conecta educacéo e salde no contexto
universitario. Para o termo “PNAES”, foi utilizado um artigo que aborda diretamente suas
diretrizes e impactos nas institui¢des de ensino superior. No caso de “FONAPRACE”, foram
selecionados dois artigos, sendo um do Scielo e outro do site oficial do férum, contribuindo
para a compreensdo das préaticas e debates promovidos por essa instancia. No total, seis artigos
foram escolhidos, buscando equilibrar profundidade tedrica e pratica, com fontes atualizadas e
de credibilidade académica, garantindo a qualidade e confiabilidade das informag®es utilizadas
na discusséo.

O texto esta organizado em trés secdes principais. A primeira, intitulada "A Discussao
sobre Saude Mental na Educacdo Brasileira”, explora as interfaces entre saude mental e
educacao, destacando desafios historicos e contemporaneos, além da importancia de politicas
publicas que integrem essas dimensdes. A segunda, "A Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES)", analisa essa politica, examinando seus objetivos, diretrizes e impactos
no apoio aos estudantes, com foco na promocdo do bem-estar psicolégico no ambiente
académico. A terceira, "Fatores de Impacto na Saide Mental dos Estudantes Universitarios:
Alguns Dados do FONAPRACE", apresenta dados e reflexdes baseados nas pesquisas do
Forum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis, identificando fatores

como pressdo académica, vulnerabilidades socioecondmicas e falta de suporte institucional.
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2 A DISCUSSAO SOBRE SAUDE MENTAL NA EDUCACAO BRASILEIRA

A saude mental dos estudantes universitarios passou a ser um tema de crescente
relevancia ao longo do tempo, especialmente quando analisada sob uma perspectiva historica.
No século XX, as transformac0es sociais, culturais e educacionais impactaram profundamente
a experiéncia académica e, consequentemente, o bem-estar psicoldgico dos estudantes.
Segundo Pedrelli et al. (2015), "a transicdo para a vida universitaria € um periodo critico,
marcado por desafios como adaptacdo a novos ambientes, pressdo académica e mudancas nas
relagdes sociais, fatores que podem contribuir para o surgimento ou agravamento de transtornos
mentais".

No decorrer do seculo XX, a percepcéo sobre a saude mental desses estudantes evoluiu
significativamente. Nas primeiras décadas, o foco estava principalmente no desempenho
académico, com pouca aten¢do aos aspectos emocionais e psicoldgicos dos universitarios. No
entanto, a partir da segunda metade do século, com 0 avanco da psicologia e da psiquiatria,
comecou-se a reconhecer a importancia do equilibrio mental para o sucesso educacional e
pessoal. Como destacado por Hunt e Eisenberg (2010), "a saude mental dos estudantes
universitarios tornou-se uma preocupacao global, especialmente com o aumento de relatos de
ansiedade, depresséo e estresse entre essa populagéo”.

Em 1957, foi criado o primeiro Servico de Higiene Mental e Psicologia Clinica no
Brasil, na Faculdade de Medicina da Universidade do Recife. O objetivo era oferecer apoio
psicoldgico e psiquiatrico aos estudantes, comecando pelos de Medicina, ajudando-os a superar
tensdes e dificuldades emocionais para um melhor equilibrio pessoal (Loreto, 1958). No ano
seguinte, o professor Galdino Loreto, principal responsavel pelo servigo, publicou um relatério
detalhando o trabalho realizado. Esse documento foi considerado o primeiro estudo brasileiro
sobre a salide mental dos estudantes universitarios (Machado, Nunes e Cantilino, 2018).

No estudo pioneiro de Loreto (1958), observou-se que as principais dificuldades
relatadas pelos alunos atendidos estavam ligadas a problemas pessoais e familiares, os quais
impactavam diretamente seu desempenho académico (Neves e Dalgalarrondo, 2007). Anos
depois, um estudo com estudantes da UNICAMP reforcou essa relacdo, mostrando que o
sofrimento psicoldgico estava associado a fatores como a frustragdo com o curso escolhido, a
preocupacao com o futuro profissional e a dificuldade de equilibrar os horarios de estudo com
o trabalho (Lambert e Moura, 2020).

A década de 1960, por exemplo, foi marcada por movimentos sociais e culturais que

trouxeram a tona discussoes sobre satde mental e bem-estar. Nesse contexto, as universidades
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comegaram a implementar servicos de apoio psicoldgico, ainda que de forma incipiente. J& nas
décadas finais do século XX, a globalizacéo e a intensificacdo da competitividade no mercado
de trabalho ampliaram as pressdes sobre os estudantes, elevando os indices de transtornos
mentais. De acordo com Bayram e Bilgel (2008), "a prevaléncia de sintomas depressivos e
ansiosos entre universitarios aumentou consideravelmente, refletindo as demandas cada vez
mais complexas da vida académica e profissional”.

Dessa forma, embora a preocupagdo com a saude mental dos estudantes universitarios
tenha emergido na década de 1960, as iniciativas de apoio eram limitadas e, muitas vezes,
negligenciadas. Conforme apontam estudos historicos sobre satide mental na educacéo, como
os de Gerald Grob em "The Mad Among Us: A History of the Care of America's Mentally
1" (1994), o estigma em torno dos transtornos mentais era profundamente enraizado na
sociedade, dificultando a busca por ajuda e fazendo com que muitos jovens enfrentassem seus
desafios emocionais sem acompanhamento adequado. Esse cenério era agravado pela falta de
politicas publicas e institucionais voltadas para o cuidado psicoldgico dos estudantes.

Além disso, as metodologias educacionais da época ndo levavam em consideracdo as
necessidades psicoldgicas dos estudantes, priorizando a exceléncia académica em detrimento
do bem-estar. Essa critica é amplamente fundamentada na obra "Pedagogia do Oprimido",
de Paulo Freire (1968), na qual o autor denuncia a educacdo tradicional como autoritaria e
desumanizadora, focada na transmissao de conhecimento de forma mecanica e hierarquica, sem
considerar as individualidades e as condi¢Ges emocionais dos educandos. Freire argumenta que
essa abordagem reforca a opressao e a alienacdo, ignorando o desenvolvimento integral do
individuo.

Outro suporte tedrico para essa afirmacdo pode ser encontrado em John Dewey,
em "Democracy and Education” (1916), onde ele critica os sistemas educacionais que
priorizam a disciplina rigida e a memorizacdo em detrimento de uma formacao que valorize a
experiéncia e o crescimento pessoal do estudante. Essas perspectivas reforcam a ideia de que
as praticas educacionais da época estavam desconectadas das necessidades psicoldgicas e
emocionais dos alunos, perpetuando um modelo que priorizava resultados académicos em vez
do bem-estar integral.

Nas décadas seguintes, pesquisas investigaram a relacdo entre adoecimento e vida
académica, analisando diferencas entre cursos e caracteristicas individuais que podem levar ao
adoecimento no contexto universitario (Hahn, Ferraz e Giglio, 1999). Apesar da abordagem
irregular, diversos estudos e relatorios oficiais trataram da saude mental dos estudantes (Castro,

2017; FONAPRACE, 2019; Graner e Cerqueira, 2019). Atualmente, as pesquisas sobre saude
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mental dos estudantes universitarios tém se dedicado a explorar diversas dimensfes desse
fendmeno, trazendo a tona dados, analises e reflexdes profundas.

Estudos como o de Roncaglia, Martins e Batista (2020) investigam o uso de servicos de
salde mental, revelando que, apesar da crescente demanda por atendimento psicolégico e
psiquiatrico, muitos estudantes ainda enfrentam barreiras de acesso, como a falta de recursos
institucionais e o estigma associado ao cuidado mental. Os autores analisam que essa
subutilizacdo de servicos reflete ndo apenas falhas na estrutura de apoio oferecida pelas
universidades, mas também uma cultura que ainda negligencia a importancia da satde mental,
sugerindo a necessidade de campanhas de conscientizacdo e de politicas que ampliem a oferta
de atendimento especializado.

Quanto a prevaléncia de transtornos, pesquisas como as de Lemos, Baptista e Carneiro
(2018) e Ledo et al. (2018) apontam que depressédo e ansiedade sdo o0s quadros mais comuns
entre universitarios, com indices que variam de 20% a 40%, dependendo da amostra estudada.
Esses estudos destacam que tais transtornos estao frequentemente associados a transicao para a
vida adulta, as cobrancas académicas e a adapta¢do a um novo ambiente social, o que exige dos
estudantes habilidades emocionais e de resiliéncia que nem todos possuem. A analise desses
dados sugere que as instituicbes de ensino superior precisam adotar estratégias preventivas,
como programas de acolhimento e acompanhamento psicoldgico, para mitigar 0s impactos
desses desafios.

No que diz respeito aos fatores de risco, Lima, Domingues e Cerqueira (2006) e Figueira
et al. (2020) identificam que questdes como pressao académica, dificuldades financeiras, falta
de suporte social e cobrangas familiares estdo fortemente associadas ao desenvolvimento de
problemas psicoldgicos. Os autores analisam que esses fatores muitas vezes se interrelacionam,
criando um ciclo de estresse e vulnerabilidade que pode levar ao adoecimento mental. Por
exemplo, estudantes que precisam conciliar estudos com trabalho enfrentam uma sobrecarga
que pode comprometer tanto seu desempenho académico quanto sua salde mental,
evidenciando a necessidade de politicas de assisténcia estudantil que abordem essas mdultiplas
dimensdes.

Além disso, Arifio e Bardagi (2018) destacam que o ambiente académico em si, marcado
por altas expectativas, competitividade e sobrecarga de tarefas, exerce uma influéncia
significativa no agravamento desses transtornos. A analise desses autores aponta que a cultura
de exceléncia e produtividade, muitas vezes incentivada pelas instituicdes, pode gerar um
ambiente toxico, onde os estudantes se sentem constantemente pressionados a corresponder a

padrdes irreais. Isso reforca a importancia de repensar as praticas pedagogicas e as dindmicas
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institucionais, promovendo um equilibrio entre desafios académicos e o bem-estar dos
discentes.

Embora estudos demonstrem que fatores académicos tém um impacto significativo no
adoecimento de estudantes, as pesquisas na area ainda apresentam lacunas em termos de
profundidade tedrica e organizagdo sistematica dos resultados. A maioria dos trabalhos
concentra-se em variaveis especificas, como o tipo de curso, a area do conhecimento, o periodo
da graduacéo e a satisfacdo com o curso, mas sem explorar de forma integrada as interagdes
entre esses fatores e outros aspectos psicossociais.

Por exemplo, Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005) e Lima, Domingues e Cerqueira
(2006) investigaram a influéncia do tipo de curso no adoecimento, revelando que estudantes de
areas com maior carga hordria e exigéncia pratica, como Medicina e Engenharia, tendem a
apresentar niveis mais elevados de estresse e ansiedade. Ja Dos Santos et al. (2017) exploraram
a relacdo entre a &rea do conhecimento e a satde mental, identificando que cursos da area de
Ciéncias Humanas e Sociais estdo associados a maiores indices de insatisfacdo e desmotivacao,
enguanto cursos da area de Salde apresentam maiores niveis de exaustao emocional.

No que diz respeito ao periodo da graduacéo, Castro (2017) e Claudino e Cordeiro
(2016) destacaram que os primeiros anos sdo marcados por altos niveis de ansiedade devido a
adaptacdo ao ambiente académico, enquanto os Ultimos anos sdo caracterizados por estresse
crénico relacionado a pressdo por conclusao do curso e inser¢do no mercado de trabalho. Além
disso, a satisfagdo com o curso emergiu como um fator relevante em estudos como os de Abréo,
Coelho e Passos (2008), Souza (2017) e Castro (2017), que apontaram que a insatisfacdo esta
diretamente associada a sintomas depressivos e burnout, especialmente quando ha dissonancia
entre as expectativas iniciais e a realidade vivenciada.

Apesar dos avangos, as pesquisas existentes ainda apresentam lacunas significativas,
tanto metodoldgicas quanto tedricas. Um levantamento recente feito pelo Global Student
Survey identificou que, dos 120 estudos publicados nos Gltimos cinco anos, aproximadamente
85% adotam uma abordagem quantitativa, focando em variaveis isoladas, como sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse, sem explorar as interaces complexas entre esses fatores. Essa
predominancia de métodos quantitativos, embora Util para identificar padrdes e correlagdes,
ndo e suficiente para capturar a multidimensionalidade do fenémeno. Apenas 15% dos estudos
incorporam metodologias mistas ou qualitativas, que poderiam explorar dimensdes subjetivas
e contextuais, como a qualidade das relacdes interpessoais, a pressdo por desempenho e as
expectativas familiares. Essas varidveis, embora reconhecidas como relevantes na literatura

psicossocial, sdo frequentemente negligenciadas, limitando a compreensdo do fenémeno em
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sua totalidade. Autores como Dyrbye et al. (2019) e Lipson et al. (2020) destacam a necessidade
de uma abordagem mais integrada, que considere ndo apenas os indicadores clinicos, mas
também os processos subjetivos e 0s contextos especificos que influenciam o adoecimento
mental.

Além disso, a fragmentacdo das pesquisas dificulta a construgdo de modelos tedricos
robustos que possam orientar intervencdes eficazes. A maioria dos estudos analisa os fatores de
forma isolada, sem considerar como eles se inter-relacionam e influenciam mutuamente. Por
exemplo, apenas 10% das pesquisas revisadas exploram a relagéo entre pressao académica e
suporte familiar, e menos de 5% investigam como as expectativas culturais e sociais impactam
a saude mental dos estudantes. Essa falta de integracdo metodoldgica e tedrica resulta em uma
visdo parcial do problema, que ndo considera a complexidade e a multidimensionalidade do
adoecimento no contexto académico. Teorias como a do Estresse de Minorias (Meyer, 2003) e
a Abordagem Bioecoldgica de Bronfenbrenner (1994) oferecem frameworks promissores para
entender essas intera¢fes, mas ainda sdo pouco utilizadas nesse campo. Portanto, € urgente a
realizacdo de estudos que combinem abordagens qualitativas e quantitativas, permitindo uma
analise mais abrangente e multifatorial, bem como a elaboracdo de modelos tedricos que
possam orientar intervencdes mais eficazes na promocdo da saude mental no ambiente
académico. Esses modelos devem considerar ndo apenas os fatores individuais, mas também as
dindmicas institucionais, sociais e culturais que contribuem para o adoecimento, alinhando-se
as recomendacdes de organizagdes como a OMS (2021) para a promocao de satude mental em
contextos educacionais.

A falta de modelos tedricos robustos sobre a relacdo entre universidade e saide mental
persiste como um dos principais desafios para a implementacdo de politicas eficazes, desde a
década de 1970 até os dias atuais. Nas décadas de 1970 e 1980, os estudos iniciais focavam
principalmente no estresse académico e na adaptacdo dos estudantes ao ambiente universitario,
mas sem uma abordagem sistémica ou interdisciplinar (Pascarella e Terenzini, 1991). A partir
dos anos 1990, pesquisas comegaram a explorar fatores como ansiedade, depresséo e burnout,
identificando que a pressdo por desempenho e a competitividade eram determinantes
significativos para o adoecimento (Dyrbye, 2006). No entanto, como destacam Arifio e Bardagi
(2018), a complexidade desse fenémeno exige abordagens que integrem fatores individuais,
como caracteristicas pessoais e histérico de salde, e fatores contextuais, como politicas
institucionais e cultura universitaria. A auséncia de um marco tedrico consolidado ao longo
dessas décadas dificulta a identificacdo de pontos de intervencao e a avaliagdo do impacto das

acdes ja implementadas, limitando a efetividade das iniciativas existentes.
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Nas Ultimas duas décadas, programas de apoio psicoldgico e iniciativas de acolhimento
aos calouros ganharam destaque, mas muitas vezes sdo implementados sem base em evidéncias
cientificas que considerem a interacdo entre saide mental e experiéncia académica (Severo e
Almeida, 2020). Estudos recentes mostram que, embora essas iniciativas sejam importantes,
sua eficacia é comprometida pela falta de integracdo entre teoria e pratica. Por exemplo,
pesquisas indicam que até 40% dos estudantes universitarios relatam sintomas de ansiedade e
depressao, com taxas ainda mais altas em cursos de alta exigéncia, como Medicina e Engenharia
(lbrahim et al., 2013; Dos Santos et al., 2017). Essa lacuna tedrica e metodoldgica, que persiste
h& mais de 40 anos, reflete a necessidade de avangcos na pesquisa, que devem priorizar a
construcdo de modelos integrados e a avaliacdo sistematica das préaticas adotadas, visando a
promocdo de um ambiente universitario mais saudavel e acolhedor.

Além disso, é fundamental considerar as mudancas no perfil dos estudantes e nas
demandas do ensino superior ao longo das décadas, uma vez que essas transformacoes refletem
ndo apenas a evolucdo da sociedade, mas também os desafios especificos enfrentados por
diferentes geracdes de alunos. Nos anos 1970 e 1980, 0 acesso a universidade era mais restrito,
caracterizando o ensino superior como um espaco predominantemente elitizado. Nesse
contexto, os estudantes, em sua maioria oriundos de classes sociais mais favorecidas,
enfrentavam desafios relacionados a adaptacdo a um ambiente académico que reproduzia as
hierarquias sociais e culturais da época. A pressao por desempenho académico e a necessidade
de se adequar a um modelo de ensino tradicional eram fatores de estresse significativos, embora
o perfil homogéneo dos estudantes facilitasse, em certa medida, a implementacdo de politicas
educacionais e de apoio psicossocial mais uniformes (Castro, 2017; Claudino e Cordeiro, 2016).

A partir dos anos 2000, o cenario do ensino superior brasileiro passou por profundas
transformaces, impulsionadas por politicas de expansdo e inclusdo, como a criacdo do
Programa Universidade para Todos (ProUni) e a implementacdo das cotas raciais e sociais.
Essas medidas permitiram que grupos historicamente marginalizados, como estudantes de baixa
renda, negros, indigenas e oriundos de escolas publicas, tivessem maior acesso ao ensino
superior. No entanto, essa democratizacdo trouxe consigo novos desafios. Muitos desses
estudantes precisam conciliar os estudos com o trabalho, enfrentando jornadas exaustivas e
dificuldades financeiras que impactam diretamente sua satde mental. Além disso, a pressao por
empregabilidade e a necessidade de se destacar em um mercado de trabalho cada vez mais
competitivo geram ansiedade e incertezas sobre o futuro (Castro, 2017; Claudino e Cordeiro,
2016).
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Essas mudancas no perfil dos estudantes e nas demandas do ensino superior exigem que
as politicas de saude mental sejam constantemente revisadas e adaptadas as realidades
contemporaneas. E necessério que essas politicas sejam embasadas em evidéncias atualizadas
e em modelos tedricos que considerem a diversidade de experiéncias académicas, levando em
conta fatores como género, raca, classe social e trajetorias educacionais distintas. A adoc¢do de
uma abordagem interseccional pode ajudar a compreender como essas Vvariaveis se
interrelacionam e impactam a saude mental dos estudantes, permitindo a criacéo de estratégias
mais eficazes e inclusivas (Castro, 2017; Claudino e Cordeiro, 2016). Além disso, é
fundamental que as instituigdes de ensino superior promovam espacos de dialogo e escuta ativa,
onde o0s estudantes possam expressar suas necessidades e contribuir para a construcdo de
politicas que realmente atendam as suas demandas.

No entanto, embora avancos significativos tenham sido feitos ao longo das dltimas
décadas, a falta de um marco teérico consolidado e a fragmentacdo das pesquisas na area de
salide mental no ensino superior continuam a ser obstaculos para a implementacédo de politicas
eficazes. Muitos estudos ainda se concentram em abordagens tradicionais, que nao dao conta
da complexidade e da diversidade das experiéncias dos estudantes contemporaneos. Além
disso, a falta de integracédo entre as pesquisas académicas e as praticas institucionais dificulta a
aplicacdo de solucGes baseadas em evidéncias (Castro, 2017; Claudino e Cordeiro, 2016).

Por fim, é importante destacar que a promocéo da saude mental no ensino superior ndo
deve ser vista como uma responsabilidade exclusiva das instituicfes de ensino, mas como uma
tarefa coletiva que envolve toda a sociedade. As universidades desempenham um papel central
nesse processo, mas € essencial que governos, organiza¢des ndo governamentais, familias e a
comunidade em geral também se engajem ativamente. Politicas publicas que garantam acesso
a servicos de satude mental de qualidade, campanhas de conscientizacédo para reduzir o estigma
e programas de apoio financeiro e emocional sdo medidas que devem ser implementadas em
conjunto. Além disso, a colaboragdo entre setores pode ampliar o impacto das iniciativas,
criando uma rede de suporte mais robusta e eficaz para os estudantes.

Nesse sentido, é fundamental que a sociedade reconheca a satide mental como um pilar
essencial para o desenvolvimento humano e social. A educacdo, em todos os niveis, deve
incorporar a discussdo sobre bem-estar emocional, promovendo a empatia, 0 autocuidado e a
resiliéncia desde os primeiros anos de formagéo. A formacéo de professores e funcionarios para
identificar sinais de sofrimento psicolégico e oferecer suporte adequado € igualmente

importante, assim como a implementacdo de programas de prevencao e intervencao precoce.
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3 APOLITICA NACIONAL DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL (PNAES)

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) é uma iniciativa do Estado
brasileiro, criada em 2010, por meio da Lei n® 12.189, com o objetivo de garantir condi¢Ges
para a permanéncia e a conclusdo dos estudos de estudantes de baixa renda matriculados em
Instituicdes Federais de Ensino Superior (Ifes). A PNAES representa um marco importante na
democratizacdo do acesso a educacdo superior no Brasil, ao direcionar esforcos para reduzir as
desigualdades sociais e econémicas que impactam a trajetdria académica dos estudantes. A
politica prevé acGes como auxilio moradia, alimentagdo, transporte, salde e apoio pedagdgico,
entre outros, visando combater a evasdo e promover a inclusao social no ambiente universitario
(BRASIL, 2010).

Em 2024, a PNAES foi reforcada e atualizada pela Lei n® 14.914, que ampliou 0 escopo
da politica e estabeleceu novas diretrizes para a assisténcia estudantil. Essa lei reforca o
compromisso do Estado com a garantia de condi¢Ges equitativas para a permanéncia e 0 sucesso
académico dos estudantes, especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica. A Lei n® 14.914/2024 também reconhece a necessidade de adaptar as politicas
de assisténcia estudantil as realidades contemporaneas, incluindo as demandas especificas de
grupos historicamente marginalizados, como indigenas e quilombolas (BRASIL, 2024).

Nesse contexto, destaca-se a Lei n° 14.375, de 26 de maio de 2022, que altera a Lei n®
11.180, de 23 de setembro de 2005, e estabelece que estudantes indigenas e quilombolas
recebam bolsas de assisténcia estudantil com o valor em dobro. Conforme o Art. 1° da Lei n°
14.375/2022, "os estudantes indigenas e quilombolas receberdo o valor em dobro das bolsas de
que trata esta Lei, com o objetivo de garantir a permanéncia e a conclusédo dos estudos de
estudantes de baixa renda matriculados em Instituicdes Federais de Ensino Superior” (BRASIL,
2022). Essa medida é um avanco significativo no reconhecimento das especificidades e dos
desafios enfrentados por esses grupos, que frequentemente lidam com barreiras adicionais,
como a distancia geogréfica de suas comunidades em relacdo as universidades, a necessidade
de adaptacéo cultural e a falta de recursos financeiros para custear despesas basicas.

A Lei n° 11.180/2005, que foi alterada pela Lei n° 14.375/2022, originalmente criou o
Programa de Bolsa Permanéncia (PBP), destinado a estudantes de baixa renda matriculados em
cursos de graduacéo presencial em instituicdes federais de ensino superior. O PBP tem como
objetivo auxiliar financeiramente os estudantes para que possam cobrir despesas essenciais,
como alimentacdo, transporte e materiais didaticos, contribuindo para sua permanéncia e

concluséo dos estudos. A alteracédo trazida pela Lei n® 14.375/2022 amplia o alcance do PBP
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ao garantir um valor diferenciado para indigenas e quilombolas, reconhecendo que esses grupos
enfrentam desafios Unicos e necessitam de um apoio adicional para superar as desigualdades
histdricas que os afetam (BRASIL, 2005; BRASIL, 2022).

Essa medida visa promover a equidade e 0 acesso a educacao superior, alinhando-se aos
principios da justica social e do reconhecimento da diversidade cultural. Ao garantir o valor em
dobro das bolsas para indigenas e quilombolas, o Estado brasileiro reconhece ndo apenas as
dificuldades financeiras enfrentadas por esses estudantes, mas também a importancia de
valorizar suas identidades culturais e garantir que possam conciliar seus estudos com a
manutencdo de seus vinculos comunitarios e tradi¢cGes. Essa politica € um passo importante
para a construcdo de uma educacao superior verdadeiramente inclusiva, que respeite e promova
a diversidade étnico-racial no pais (BRASIL, 2022).

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil é coordenada pelo Ministério da Educacao
(MEC) e opera por meio de repasses de recursos financeiros as Universidades e Institutos
Federais, que, por sua vez, sdo responsaveis por implementar as acdes de Assisténcia Estudantil
de acordo com as necessidades locais. Trata-se de um marco historico para a politica de
assisténcia por definir suas areas de acdo e ser o referencial para 0os programas e projetos
realizados nas diversas Ifes do Brasil. Na analise de Vasconcelos (2010, p. 405) essa conquista
foi fruto de esforcos coletivos de dirigentes, docentes e discentes e representou a consolidacao
de uma luta histérica em torno da garantia da assisténcia estudantil enquanto um direito social
voltado para igualdade de oportunidades aos estudantes do ensino superior publico.

A Politica foi criada com base no entendimento de que 0 acesso a educac¢do superior ndo
é suficiente para garantir a equidade e a inclusdo social. Muitos estudantes, especialmente
aqueles vindos de familias baixa renda, enfrentam dificuldades para se manter na universidade
devido a questdes financeiras, de moradia, alimentacao, transporte e salde, entre outras. Esses
obstaculos podem levar a evasdo ou ao prolongamento excessivo dos estudos, comprometendo
a formacao académica e profissional desses individuos. Nesse sentido, 0 programa surge como
uma politica puablica essencial para reduzir as desigualdades sociais e promover a
democratizacdo do ensino superior. Ele reconhece que a permanéncia dos estudantes na
universidade é tdo importante quanto o0 acesso, e que ambos sdo fundamentais para a construcao
de uma sociedade mais justa e inclusiva.

De acordo com Leite (2015), a PNAES trouxe forma e expressdo a assisténcia ao
estudante universitario, pois, como ja sinalizado, a assisténcia estudantil nas Ifes ficava
condicionada ao interesse e ao recurso or¢camentario de cada instituicdo. Tratou-se de uma

politica social que tinha como objetivo o alcance da igualdade entre os estudantes no ensino
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superior (Gongalves, 2011) e, para tanto, apontou dez &reas estratégicas que deveriam ser
desenvolvidas nas Ifes moradia estudantil; transporte; alimentacdo; atencéo a saude; inclusao
digital; cultura; esporte; creche; apoio pedagogico; acesso, participacdo e aprendizagem de
estudantes com deficiéncia; transtornos globais do desenvolvimento; e altas habilidades e
superdotacdo (BRASIL, 2010).

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) tem como principais objetivos
"contribuir para a permanéncia e a conclusdo dos cursos de graduacéo por estudantes de baixa
renda, promovendo a igualdade de oportunidades e reduzindo as desigualdades sociais no
acesso e na permanéncia no ensino superior" (BRASIL, 2010). Além disso, a PNAES busca
reduzir as taxas de evasdo nas instituicdes federais de ensino superior, um desafio recorrente
que impacta tanto os estudantes quanto as politicas publicas de educacdo. Ao garantir essas
condicBes basicas, a PNAES busca reduzir a sobrecarga emocional e material que muitos
estudantes enfrentam, permitindo que eles se dediquem aos estudos com maior qualidade e
equidade.

Essas acOes refletem o compromisso da politica com a inclusdo social e a
democratizacdo do ensino superior, reconhecendo que a permanéncia e a conclusao dos cursos
dependem ndo apenas de fatores académicos, mas também de condigdes de vida dignas e
adequadas (BRASIL, 2010). Ao reconhecer que, para muitos jovens, especialmente aqueles
oriundos de familias de baixa renda, o ingresso na universidade é apenas o primeiro passo de
uma jornada que envolve desafios financeiros, sociais e pessoais, a PNAES busca criar
condigdes para que esses estudantes possam se dedicar aos estudos com dignidade e qualidade,
superando obstaculos que poderiam levar a evasdo ou ao prolongamento excessivo dos cursos.

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) tem como um de seus principais
objetivos promover a equidade no ensino superior, garantindo que estudantes em situacédo de
vulnerabilidade socioecondmica tenham acesso a recursos e apoios essenciais para sua
permanéncia e conclusdo dos estudos. Para isso, a politica oferece auxilios financeiros que
cobrem despesas bésicas, como moradia, alimentacdo, transporte e creche, elementos
fundamentais para reduzir as barreiras materiais que impactam a vida académica (BRASIL,
2010). Além do apoio material, a PNAES busca garantir condi¢es minimas de bem-estar e
qualidade de vida aos estudantes. Isso inclui o acesso a servicos de saude, como atendimento
psicoldgico, médico e odontoldgico, que sdo essenciais para o equilibrio fisico e mental. A
politica também promove atividades culturais, esportivas e de lazer, contribuindo para a
formacdo integral dos individuos e para a construcdo de um ambiente universitario mais

acolhedor e inclusivo (BRASIL, 2010). Outro pilar importante da PNAES é o fortalecimento
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do desempenho académico, por meio de acbes de apoio pedagdgico, como cursos de
nivelamento, monitorias e tutoriais. Essas iniciativas visam ajudar os estudantes a superar
dificuldades de aprendizagem, a se integrar a0 ambiente universitario e a alcancar melhores
resultados académicos, reduzindo as taxas de evaséo e retencdo (BRASIL, 2010).

Dessa forma, a PNAES se consolida como uma politica publica essencial para a
democratizacdo do ensino superior, ao combater desigualdades e garantir que todos o0s
estudantes, independentemente de sua origem socioeconémica, tenham condi¢des dignas para
se dedicar aos estudos e concluir sua formagdo com sucesso. Ao reconhecer e atuar sobre as
multiplas dimens@es da vulnerabilidade, a politica ndo apenas promove a equidade no acesso a
educacdo, mas também fortalece a inclusdo social e a diversidade no ambiente académico. Isso
contribui para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa, onde o conhecimento e as
oportunidades sdo compartilhados de maneira mais igualitaria. Além disso, ao investir na
permanéncia e na diplomacdo dos estudantes, a PNAES gera impactos positivos que
transcendem o ambito individual, impulsionando o desenvolvimento econdmico, cultural e
cientifico do pais. A efetividade da PNAES, no entanto, depende de um compromisso continuo
com a melhoria de suas ac¢des, da ampliacdo de seus recursos e da participacéo ativa de toda a
comunidade universitaria. Somente assim serd possivel consolidar uma educacdo superior
verdadeiramente inclusiva, que ndo apenas acolha, mas também empodere todos os estudantes,

transformando suas trajetdrias e, consequentemente, o futuro da nacao.
3.1 O Publico-Alvo

O publico-alvo da Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) é composto por
estudantes de graduacdo matriculados em Instituicbes Federais de Ensino Superior que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica. Conforme o Art. 4°, "as acbes da
PNAES atenderdo a estudantes matriculados em cursos presenciais de graduacéo,
prioritariamente, selecionados por critérios socioecondémicos, sem prejuizo de demais requisitos
fixados pelas institui¢cGes de educacdo superior em ato proprio” (BRASIL, 2010).

O publico-alvo da PNAES é definido com base em critérios socioecondémicos que
avaliam a situacdo financeira e familiar dos estudantes. Segundo o Art. 5° da Politica Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES), "Serdo atendidos no ambito do PNAES prioritariamente
estudantes oriundos da rede publica de educacao basica ou com renda familiar per capita de até
um salario minimo e meio, sem prejuizo de demais requisitos fixados pelas instituicdes federais

de ensino superior” (BRASIL, 2010). A PNAES também busca atender a uma populacdo
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estudantil diversa, reconhecendo que a vulnerabilidade socioecondmica pode estar associada a
outras formas de excluséo social.

A selecdo dos beneficiarios da PNAES é realizada pelas proprias instituicdes federais
de ensino superior, que tém autonomia para definir os critérios e processos de avaliacdo, isso
estd de acordo com a Constituicdo Federal de 1988 que, no seu art. 207, estabelece que "As
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira e
patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao"
desde que estejam alinhados as diretrizes gerais do programa.

Apesar dos avancos, ainda ha desafios significativos a serem superados no &mbito da
assisténcia estudantil no Brasil, especialmente no contexto da PNAES. Um dos principais
obstaculos é a limitacdo do programa as Ifes, excluindo outras instituicdes de ensino superior,
como as universidades estaduais e privadas. Essa exclusdo restringe o acesso a politicas de
apoio essenciais para estudantes em situacéo de vulnerabilidade social que estdo fora do sistema
federal, perpetuando desigualdades educacionais (Silva, 2020).

Outro desafio critico € a definicdo do publico-alvo da PNAES, que se baseia
predominantemente em critérios de renda. Embora esse parametro seja relevante, ele ndo
captura a complexidade das vulnerabilidades sociais, como questdes raciais, de género,
territoriais e de acesso a servigos bésicos. Conforme apontado por Santos (2019), essa
abordagem reducionista pode negligenciar realidades especificas de diferentes regides do pais,
onde fatores como a falta de infraestrutura local e a discriminagdo estrutural impactam
diretamente a permanéncia e o sucesso académico dos estudantes. Como consequéncia, muitos
alunos que enfrentam barreiras adicionais podem nao receber o apoio necessario, aumentando
as taxas de evasao e diminuindo as chances de diplomacao.

Atualmente, as informacGes disponiveis sobre a implementacdo e os resultados da
Politica sdo fragmentadas e dependem, em grande parte, da divulgacdo voluntaria das
instituicGes ou de estudos de caso isolados. Essa dispersdo dificulta a avaliacdo da eficicia da
politica. Segundo Oliveira e Souza (2021), "a auséncia de bancos de dados especificos e
padronizados impede uma analise abrangente do impacto do programa, especialmente em
relacdo ao desempenho académico e a taxa de conclusdo dos estudantes beneficiados”. Sem
esses dados, torna-se desafiador identificar as melhores préaticas e &reas que necessitam de
aprimoramento, o que limita a capacidade de aprimorar as politicas de assisténcia estudantil de
forma estratégica e direcionada.

No caso da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), por exemplo, embora a

autarquia tenha implementado programas de assisténcia estudantil alinhados as diretrizes da
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PNAES, como auxilios para moradia, alimentacdo e transporte, ainda h& lacunas na
sistematizacdo e divulgacdo de dados sobre os resultados dessas acfes. Conforme destacado
por Silva e Santos (2020), "a falta de dados consolidados sobre o perfil socioeconémico dos
estudantes, sua evolucdo académica e as taxas de concluséo dificulta a avaliagdo precisa do
impacto da PNAES nas institui¢des federais". A UFMA atende a um numero significativo de
estudantes de baixa renda, muitos deles oriundos de comunidades indigenas, quilombolas e de
areas rurais, que enfrentam desafios especificos relacionados a distancia geografica e a
adaptacao ao ambiente universitario. Esses grupos, conforme apontado por Almeida e Ferreira
(2019), "necessitam de politicas de assisténcia estudantil que considerem suas particularidades
culturais e socioeconémicas, garantindo ndo apenas o0 acesso, mas também a permanéncia e a
conclusdo dos estudos™.

Para superar esses desafios, é essencial que as institui¢des, incluindo a UFMA, invistam
na criagdo de sistemas de monitoramento e avaliagdo continuos, que permitam coletar,
organizar e divulgar dados detalhados sobre os beneficiarios do programa e seus resultados.
Conforme sugere Castro (2017), "a transparéncia e a disponibilidade de dados sao pilares
fundamentais para a construgdo de politicas publicas eficazes e baseadas em evidéncias".
Somente com informacBes robustas e transparentes serd possivel aprimorar as politicas de
assisténcia estudantil e garantir que elas atendam efetivamente as necessidades dos estudantes,
promovendo a equidade e a inclusdo no ensino superior.

Portanto, a consolidagéo de sistemas de informacéo e a padronizacdo de metodologias
de avaliacdo sdo passos essenciais para fortalecer a politica e garantir que ele cumpra seu
objetivo de democratizar o acesso € a permanéncia no ensino superior, especialmente para
grupos historicamente marginalizados, como indigenas, quilombolas e estudantes de baixa
renda. Como afirma Claudino e Cordeiro (2016), "a assisténcia estudantil deve ser entendida
como um direito e um mecanismo de justica social, que exige investimentos continuos e
avaliacOes sistematicas para alcangar seu potencial transformador".

Por fim, a criacdo de um sistema nacional de coleta e analise de dados sobre assisténcia
estudantil ¢ fundamental. Esse sistema deveria padronizar as informagOes coletadas pelas
instituicbes e incluir indicadores de desempenho académico, taxas de permanéncia e
diplomacdo, além de aspectos qualitativos sobre a experiéncia dos estudantes. Conforme
sugerido por Costa e Lima (2022), a transparéncia e a disponibilidade desses dados permitiriam
uma avaliagdo continua da PNAES, facilitando a identificacdo de boas préticas e a correcdo de

falhas.
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A partir disso, 0 FONAPRACE refor¢a a importancia de uma abordagem intersetorial,
que envolva ndo apenas as instituicbes de ensino, mas também d&rgdos governamentais,
organizagOes da sociedade civil e a comunidade em geral, na construcdo de uma rede de apoio
solida e colaborativa. Somente com um esfor¢o coletivo e coordenado sera possivel garantir
gue a PNAES atinja seu potencial maximo, transformando a realidade de milhares de estudantes
e contribuindo para uma educagdo superior mais justa, equitativa e inclusiva. A permanéncia e
a diplomacao desses estudantes ndo sao apenas uma conquista individual, mas um avanco social
que beneficia toda a sociedade, promovendo desenvolvimento humano e reducdo das

desigualdades.

3.2 O Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE)

O Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE) é uma instancia de articulacdo, representacdo e fortalecimento das politicas de
assisténcia estudantil e comunitaria criada em outubro de 1987 nas instituicGes de ensino
superior publicas do Brasil. Vinculado a Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes
Federais de Ensino Superior (Andifes), o FONAPRACE relne pro-reitores e gestores
responsaveis pelas areas de assisténcia estudantil, com o objetivo de promover a integracéo, o
didlogo e a defesa de politicas que garantam a permanéncia e 0 sucesso académico dos
estudantes, especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. (Santos,
2018).

Na década de 1950, o cenério das universidades federais brasileiras era marcado pela
auséncia de politicas estruturadas de assisténcia estudantil e de saide mental voltadas para os
universitarios. Embora ja existissem Pro-Reitorias Estudantis, essas instancias ndo tinham
como foco a implementacéo de acGes sistematicas de apoio aos estudantes. As iniciativas nesse
sentido eram esporadicas, dependendo essencialmente da disponibilidade orcamentaria e do
interesse individual de cada Instituicdo Federal de Ensino Superior (Ifes). Essa realidade refletia
um contexto mais amplo, no qual a educagéo superior no Brasil ainda estava em processo de
consolidacdo, com pouca atencdo dedicada as demandas psicossociais e materiais dos
estudantes (Leite, 2015).

A partir da década de 1960, com a expansao do ensino superior no pais e 0 aumento do
namero de matriculas, comecaram a surgir discussdes sobre a necessidade de politicas mais
robustas para garantir a permanéncia e o sucesso académico dos estudantes. No entanto, foi

apenas nas décadas seguintes, especialmente ap0s o processo de redemocratizacdo do Brasil na
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década de 1980, que essas discussbes ganharam maior relevancia. Nesse periodo, os pré-
reitores de assuntos comunitarios e estudantis passaram a se articular de forma mais organizada,
reconhecendo a importancia de criar mecanismos institucionais para atender as demandas dos
estudantes, que iam desde questBes financeiras até o apoio psicossocial.

Essa mobilizagéo resultou na criagdo do Forum Nacional de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE) em 1987, um marco importante na histéria das politicas de
assisténcia estudantil no Brasil. O FONAPRACE surgiu como um espaco de didlogo e
proposicdo de politicas publicas, reunindo representantes das Ifes para discutir e elaborar
diretrizes que pudessem ser implementadas em nivel nacional. Uma de suas principais
contribuicdes foi a proposicdo ao Ministério da Educacdo (MEC) de uma Politica Nacional de
Promocdo e Apoio ao Estudante, que visava garantir direitos basicos, como moradia,
alimentacdo, transporte, salide mental e acesso a cultura e ao esporte, como parte integrante da
formag&o universitaria (FONAPRACE, 2012).

Um dos objetivos centrais do forum € formular politicas e diretrizes basicas que
permitam a articulacdo e o fornecimento de agdes comuns na area de assuntos comunitarios e
estudantis, tanto em nivel regional quanto nacional. Além disso, 0 Forum atua como um 6rgéo
assessor permanente da Associacdo Nacional dos Dirigentes das InstituicGes Federais de Ensino
Superior (Andifes), contribuindo com orientagcdes e subsidios para a tomada de decisGes
estratégicas. Outro objetivo fundamental é a participacdo ativa na defesa da educacao publica,
gratuita e de qualidade, com exceléncia académica e cientifica, além de um compromisso social
com a comunidade que a sustenta.

O FArum busca promover e apoiar estudos e pesquisas em sua area de competéncia,
além de organizar e realizar congressos, conferéncias, seminarios e eventos similares, visando
0 aprimoramento continuo das praticas e politicas voltadas para os estudantes e a comunidade
universitaria. Dessa forma, o Forum foi criado para ser um espaco de articulacdo entre as
Universidades Federais e outras Instituicdes de Ensino Superior, permitindo a troca de
experiéncias, a construgdo de diretrizes comuns e a defesa de politicas publicas que atendam as
demandas dos estudantes. (Andrade, 2020.)

A importancia do FONAPRACE pode ser compreendida a luz de autores como Santos
(2010), que destaca o papel das politicas publicas na reducédo das desigualdades sociais, e Freire
(1996), que enfatiza a educagdo como ferramenta de transformagdo social. Em sua luta pela
democratizacdo do acesso e permanéncia no Ensino Superior publico federal, o FONAPRACE

realizou cinco pesquisas entre 1996 e 2018 para identificar o perfil sociocultural dos estudantes
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das InstituicOes Federais de Ensino Superior (Ifes). Os resultados mostraram mudancas
significativas nos quesitos cor, raca e renda.

No que diz respeito araca e cor, 0os dados mostraram um aumento expressivo na
presenca de estudantes autodeclarados pretos, pardos e indigenas nas Ifes. Esse crescimento foi
impulsionado, em grande parte, pela implementacdo de politicas de cotas raciais e sociais, que
comecaram a ganhar forca a partir dos anos 2000. Antes dessas politicas, o perfil racial dos
estudantes era majoritariamente branco, refletindo as desigualdades historicas e estruturais do
pais. Com as ac¢des afirmativas, houve uma democratizacdo do acesso, permitindo que grupos
historicamente excluidos pudessem ingressar no ensino superior publico.

No ambito da renda, as pesquisas também apontaram transformacdes relevantes. Houve
um aumento significativo no nimero de estudantes provenientes de familias com renda mais
baixa, especialmente apds a expansdo de programas de assisténcia estudantil, como bolsas,
auxilios e moradias universitarias. Esses programas foram essenciais para garantir a
permanéncia desses estudantes, que muitas vezes enfrentam dificuldades financeiras para se
manter no curso. Além disso, a criagdo do Sistema de Selecao Unificada (SISU) e a adocao do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) como principal forma de ingresso nas universidades
federais contribuiram para ampliar o acesso de estudantes de escolas publicas e de baixa renda.

A pesquisa revela que, em 2018, 70,1% dos estudantes universitarios atendiam aos
critérios de renda estabelecidos pelo Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), um
programa criado para promover a equidade no acesso e permanéncia no ensino superior. Desse
total, 26,6% dos estudantes viviam com até meio sal&rio minimo per capita, 26,9% estavam na
faixa de renda entre meio e um salario minimo, e 16,6% tinham uma renda superior a um salério
minimo, mas ndo ultrapassavam um salario minimo e meio per capita. Esses dados destacam a
realidade socioecondmica de uma parcela significativa dos estudantes brasileiros, que
enfrentam desafios financeiros que podem comprometer sua trajetéria académica.

O relatorio destaca os servigos de assisténcia estudantil mais utilizados: alimentacao,
transporte, bolsas assistenciais, moradia, atendimento psicoldgico, atendimento médico e
empréstimo de material didatico, nessa ordem. Esses dados reforcam a importancia das politicas
de assisténcia estudantil para garantir a permanéncia e 0 sucesso dos estudantes no ensino
superior (FONAPRACE, 2018). A predominancia de servigos como alimentacéo e transporte
no topo da lista evidencia as dificuldades socioeconémicas enfrentadas por uma parcela
significativa dos universitarios, que muitas vezes dependem desses apoios para conseguir
frequentar as aulas e se dedicar aos estudos. A alimentacédo, por exemplo, é um direito basico

que, quando garantido, permite que os estudantes tenham condigdes fisicas e mentais adequadas
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para acompanhar as demandas académicas. Ja o transporte € essencial para garantir o acesso a
universidade, especialmente em regides onde a mobilidade urbana € precaria ou os custos de
deslocamento séo elevados.

O empréstimo de material didatico, por sua vez, revela a necessidade de reduzir as
barreiras financeiras que impedem os estudantes de adquirirem livros e outros recursos
essenciais para sua formacdo. Esses dados, coletados pelo FONAPRACE, nao apenas ilustram
a realidade dos estudantes, mas também servem como um guia para a elaboracdo e o
aprimoramento de politicas publicas que visam a equidade e a justica social no ensino superior.
A permanéncia e o sucesso dos estudantes dependem, portanto, da consolidagéo e da ampliacéo
desses servigos, garantindo que as universidades sejam espacos verdadeiramente inclusivos e

acolhedores.

No universo da assisténcia estudantil, os servicos, acfes ou programas mais
utilizados foram, por ordem decrescente: alimentacdo (acesso aos restaurantes
universitarios, com ou sem bolsa ou auxilio financeiro), com 17,3% de estudantes
respondendo “sim”; transporte (via bolsa, isengdes ou auxilios financeiros), com 8,2%;
bolsas permanéncia da institui¢do, com 7,6%; e moradia (acesso as moradias estudantis,
a bolsas ou auxilios financeiros), com 7,5% de respostas positivas. Dignos de nota séo
também os acessos a atendimento psicolégico (3,0%) e médico (2,9%), sempre via
garantia de atendimento gratuito ou por meio de bolsas ou auxilio financeiro
correspondente. O empréstimo de material didatico (como calculadoras, instrumental
odontologico, instrumentos musicais etc.) € usufruido por 2,1% dos estudantes. Os
demais servicos e a¢Bes ndo alcancaram 2% de respostas positivas (FONAPRACE,
2018, p. 72-73).

A criacdo do FONAPRACE representou um marco historico no cenario da educagéo
superior brasileira, consolidando-se como uma instancia nacional responsavel por pensar e
propor politicas de assisténcia estudantil de forma articulada e sistémica. Desde sua fundagéo,
0 Férum tem desempenhado um papel fundamental na promog&o de a¢des que visam reduzir as
desigualdades e garantir o bem-estar integral dos estudantes, especialmente aqueles em situacéo
de vulnerabilidade socioecondmica. No entanto, sua trajet6ria ndo tem sido isenta de desafios,
como a limitag&o de recursos financeiros e a necessidade de maior engajamento das instituicoes
de ensino e do poder publico. Ainda assim, o0 FONAPRACE tem se mostrado um espaco
estratégico para a discussao e implementacao de politicas que buscam democratizar o0 acesso e
a permanéncia com qualidade no ensino superior.

O surgimento do férum foi uma resposta direta as demandas histéricas dos estudantes
por maior apoio e inclusdo no ensino superior. Ao longo das décadas, os movimentos estudantis
tém reivindicado politicas que garantam ndo apenas 0 acesso a universidade, mas também
condigdes dignas para a permanéncia e a conclusdo dos cursos. Nesse sentido, 0 Forum surgiu
como uma plataforma capaz de articular as diferentes realidades das instituicGes de ensino

30



superior no Brasil, permitindo a construcdo de politicas mais contextualizadas e eficazes. Sua
atuacdo tem sido essencial para promover a integracdo entre as universidades, compartilhando
experiéncias e boas praticas que possam ser adaptadas as diversas realidades regionais.

Um dos principais pilares da atuacdo do FONAPRACE ¢ a defesa da assisténcia
estudantil como um direito fundamental e um pilar essencial para a democratizagcdo do ensino
superior. Isso inclui a garantia de acesso a moradia estudantil, alimentacdo, transporte, satde
mental, bolsas de estudo e outros programas de apoio que visam reduzir as barreiras enfrentadas
pelos estudantes. Além disso, 0 Forum tem desempenhado um papel crucial na sensibilizacdo
de gestores universitarios e da sociedade em geral sobre a importancia dessas politicas,
destacando que a assisténcia estudantil ndo € um custo, mas um investimento no futuro do pais.

Apesar desses desafios, 0 FONAPRACE tem alcancado conquistas importantes. Um
exemplo é a ampliagdo do debate sobre a necessidade de politicas afirmativas e inclusivas no
ensino superior, que vao além da assisténcia material e abrangem questdes como o combate ao
racismo, a LGBTfobia e a discriminacdo de género. O Forum tem sido um espaco privilegiado
para a discussdo desses temas, promovendo a integracdo entre as politicas de assisténcia
estudantil e as acdes de inclusdo social. Alem disso, 0 FONAPRACE tem contribuido para a
construcdo de indicadores e pesquisas que permitem um diagnéstico mais preciso das
necessidades dos estudantes, subsidiando a formulagdo de politicas publicas mais eficazes.

Nesse contexto, 0 FONAPRACE tem se consolidado como uma ferramenta essencial
para garantir que as vozes dos estudantes sejam ouvidas e que suas necessidades sejam
atendidas de forma integral e equitativa. Sua atuac¢do tem sido fundamental para pressionar o
poder publico aampliar os investimentos em assisténcia estudantil e para promover a integragdo
entre as universidades, fortalecendo a rede de apoio aos estudantes. Além disso, o Forum tem
contribuido para a formacéo de gestores e técnicos em assisténcia estudantil, capacitando-os
para atuar de forma mais eficiente e humanizada.

Olhando para o futuro, é fundamental que 0 FONAPRACE continue a ampliar sua
atuacdo, buscando novas parcerias e estratégias para superar os desafios existentes. A
integracdo com outros féruns e movimentos sociais, tanto no ambito nacional quanto
internacional, pode trazer novas perspectivas e solucGes para os problemas enfrentados pelos
estudantes brasileiros. Além disso, é essencial que o Férum continue a promover o dialogo com
0 poder publico, defendendo a ampliagdo dos recursos destinados a assisténcia estudantil e a
consolidacdo de politicas publicas que garantam o direito a educacao superior de qualidade para

todos.
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4 FATORES DE IMPACTO NA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: ALGUNS DADOS DO FONAPRACE

A relacdo entre o FOrum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE) e a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) é
fundamental para entender os dados apresentados sobre o bem-estar e a permanéncia dos
estudantes no ensino superior, especialmente diante dos desafios enfrentados durante a
graduacdo, como a saude mental. O FONAPRACE, por meio de seminarios, pesquisas e
debates, identifica as necessidades dos estudantes e sugere melhorias nas politicas de assisténcia
estudantil, contribuindo para a criacdo e o aprimoramento continuo da PNAES.

Além disso, o FGrum auxilia na disseminacdo de boas préaticas e na capacitacdo dos
profissionais envolvidos na execucdo da PNAES, fortalecendo a rede de apoio aos estudantes.
Essa atuacdo € crucial, uma vez que a saide mental dos universitarios é frequentemente afetada
pela transicdo da escola para a universidade, um periodo que, apesar de ser marcado por
independéncia, também é desafiador e exige adaptacdo (Costa; Moreira, 2016). Essa fase
demanda mais responsabilidade e habilidades sociais (Assis; Oliveira, 2010), o que pode
impactar significativamente o bem-estar mental, com muitos estudantes enfrentando sintomas
de estresse, ansiedade e depresséo (Padovani et al., 2014), agravados por fatores como excesso
de tarefas académicas, falta de tempo livre e pouca rede de apoio (Yosetake et al., 2018).

Segundo o relatério do FONAPRACE, em 2011, foi analisada a relacdo entre
dificuldades emocionais e o desempenho académico dos estudantes: 43% dos estudantes
relataram dificuldades de adaptacdo em relacdo a mudanca de cidade, moradia e distancia da
familia, 46% relataram dificuldade em relacionamentos interpessoais ou sociais e 52%
apontaram as dificuldades financeiras como um fator que influenciava diretamente o
desempenho académico. Entre outros fatores estressantes encontrados na mesma pesquisa,
estdo a excessiva carga de trabalho, apontada por 37% dos estudantes e a carga de trabalhos
académicos, destacado por 58% dos estudantes.

A ansiedade e o estresse sdo um dos principais fatores que predispde um individuo a
depressao (Joca, Padovan, Guimaraes, 2003), cerca de 60% dos casos, 0s episodios depressivos
sdo precedidos pela ocorréncia de fatores estressantes, principalmente de origem psicossocial.
Sendo o estresse e 0 esgotamento fatores de risco para a depressdo e outras condicles, 0
ambiente universitario com a carga pesada de trabalho e fatores ndo diretamente ligados a vida

académica (como moradia, condi¢fes financeiras e habilidades sociais) porém relacionados
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com as dificuldades académicas, quase metade (47,7%) dos alunos universitarios relatou ter
vivido uma crise emocional recente (FONAPRACE, 2011).

Um estudo realizado com estudantes de Medicina da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) revelou que 32,2% dos participantes apresentavam sintomas moderados a severos de
depressdo (Gongalves et al., 2018), refor¢cando a preocupagdo com o bem-estar psicologico
dessa populacdo. Tais dados corroboram a afirmacdo de Leitdo (2017) sobre o aumento do
sofrimento emocional entre jovens, destacando a necessidade de atencdo a questdes como
ansiedade, depresséo e tendéncias suicidas nesse grupo.

Em 1994, o FONAPRACE realizou sua primeira pesquisa de perfil estudantil, focada no
perfil socioeconémico e cultural dos universitarios para embasar politicas de permanéncia.
Embora nédo abordasse saude mental, a psicoterapia ja era oferecida por algumas instituicdes
(FONAPRACE, 1996). Na pesquisa de 2004, 36,9% dos estudantes relataram dificuldades
emocionais no ultimo ano; 27,3% buscaram atendimento psicologico e 5,5%, psiquiatrico em
algum momento da vida. Entre a segunda (2004) e a terceira pesquisa (2011) do FONAPRACE,
0 Governo Federal implementou politicas e programas de permanéncia estudantil, resultado das
lutas do Forum e do movimento estudantil (DUTRA; SANTOS, 2017). Essas iniciativas, como
0 REUNI e a PNAES, direcionadas a Universidades e Institutos Federais, promoveram
mudancas no perfil dos estudantes e impulsionaram investimentos em a¢6es de satide mental.

O REUNI (Programa de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais) foi
instituido em 2007, por meio do Decreto n® 6.069, com o objetivo de ampliar 0 acesso e a
permanéncia na educagdo superior, promovendo o melhor aproveitamento da estrutura fisica e
dos recursos humanos disponiveis nas universidades federais (BRASIL, 2007). O programa
buscava, entre outras metas, elevar a taxa de conclusédo dos cursos de graduacdo, aumentar a
proporcao de professores doutores e melhorar as condigfes de ensino, pesquisa e extensao.
Além disso, 0 REUNI tinha como uma de suas diretrizes centrais a ampliacdo de politicas de
incluséo e assisténcia estudantil, visando garantir que os estudantes, especialmente aqueles em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, pudessem ndo apenas ingressar, mas também
permanecer e concluir seus estudos com sucesso.

Nesse contexto, a partir das pesquisas e encontros do FONAPRACE, no mesmo ano de
2007, foi lancada a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), alinhada as diretrizes
do REUNI, com o propdsito de garantir o acesso, a permanéncia e a conclusdo do curso pelos
estudantes, além de assegurar recursos exclusivos para a assisténcia estudantil. A Portaria n°
39, de 2007, do Ministério da Educacdo (MEC), formalizou a criagdo do PNAES, que

posteriormente foi consolidado como um programa de governo por meio do Decreto-Lei n°
33



7.234, em julho de 2010. O PNAES representou um avanco significativo ao estabelecer uma
politica publica voltada para o apoio integral aos estudantes, incluindo a¢Ges como bolsas,
moradia, alimentacdo, saude e acompanhamento psicossocial, reforcando o compromisso do
Estado com a democratizagéo do ensino superior e a reducdo das desigualdades educacionais.

Inicialmente criado como uma iniciativa de governo, a PNAES passou por uma
significativa transformacéo ao ser institucionalizado como politica de Estado, adquirindo status
de lei em 2024, durante o terceiro mandato do presidente Luiz Inacio Lula da Silva. Essa
mudanca representou um avanco crucial na garantia de direitos e na consolidacdo de acdes
voltadas a assisténcia estudantil no Brasil. Como destacam Santos e Oliveira (2020), "a
transicdo de programa para politica de Estado reflete um amadurecimento das discussdes sobre
a necessidade de garantir direitos educacionais de forma permanente e estruturada”.

Ao deixar de ser um programa temporario e sujeito a mudancas conforme a gestdo
governamental, a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) ganhou maior
estabilidade e reconhecimento, refor¢ando seu papel na promocao da permanéncia e do sucesso
académico de estudantes em situacao de vulnerabilidade socioeconémica. A transformacéo da
PNAES em lei, por meio do Decreto-Lei n® 7.234/2010, reflete um compromisso mais sélido
com a educacdo publica e inclusiva, assegurando recursos e diretrizes permanentes para acoes
como bolsas, moradia, alimentacéo, transporte, cultura, satde e apoio psicologico. Conforme
aponta Silva (2019), "a institucionalizacdo da PNAES como lei representa um marco na luta
pela equidade no ensino superior, pois garante que as politicas de assisténcia estudantil ndo
fiquem a mercé de oscilagcdes politicas ou orcamentarias"”. Essa mudanca foi fundamental para
consolidar a PNAES como uma politica de Estado, e ndo apenas de governo, garantindo sua
continuidade e efetividade independentemente de mudancas nas gestfes publicas.

A institucionalizacdo da PNAES também ampliou seu alcance e fortaleceu sua
legitimidade perante as instituicdes de ensino e a sociedade. Segundo Santos e Oliveira (2020),
a transformacgao em lei permitiu que as universidades federais planejassem e executassem suas
acOes de assisténcia estudantil com maior seguranca juridica e financeira, além de promover a
integracao entre as politicas de acesso e permanéncia. Isso foi especialmente relevante para
estudantes de baixa renda, que enfrentam desafios como a falta de recursos para custear
despesas basicas e o equilibrio entre trabalho e estudos. Além disso, a PNAES passou a ser
reconhecida como uma politica essencial para a reducdo das desigualdades educacionais,
contribuindo para a democratiza¢ao do ensino superior no Brasil (Costa et al., 2018).

Dessa forma, a PNAES consolidou-se como um pilar fundamental na luta pela equidade

no acesso a educacgdo superior, garantindo que estudantes de diferentes realidades possam
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usufruir de condicdes dignas para concluir seus estudos e contribuir para o desenvolvimento
social do pais. A politica também reforgcou o papel das universidades publicas como espacos de
inclusdo e transformacdo social, alinhando-se a iniciativas como o REUNI e o Sistema de
Selecdo Unificada (SISU), que buscam ampliar o acesso de grupos historicamente excluidos ao
ensino superior. Como destacam Almeida e Souza (2021), a PNAES ndo apenas promove a
permanéncia estudantil, mas também contribui para a formacdo de cidaddos criticos e
engajados, capazes de atuar como agentes de mudanca em suas comunidades. Assim, a PNAES
representa um avanco significativo na constru¢do de uma educagdo superior mais justa e
inclusiva, refletindo um compromisso duradouro com a garantia de direitos e oportunidades

para todos.

4.1 A Adaptacdo, Distancia da Familia e Amigos e o Bem-Estar Psicologico dos

Estudantes Universitarios

A adaptacdo a vida universitaria € um periodo marcado por transformagdes
significativas na vida dos jovens, que muitas vezes precisam lidar com a distancia da familia e
dos amigos, além de enfrentar novos desafios académicos e sociais. Essa transicdo, embora
vista como um momento de conquista da independéncia, pode ser também um periodo critico,
gerando impactos profundos no bem-estar psicolégico dos estudantes. A combinacéo de fatores
como a necessidade de adaptagdo a um novo ambiente, a sobrecarga de responsabilidades e a
falta de redes de apoio pode desencadear ou agravar problemas emocionais, como ansiedade,
depressao e estresse. E um periodo de grandes mudangas, em que o estudante ingressa em um
ambiente totalmente novo, diferente da educacéo béasica. Essa transicdo, somada a passagem da
adolescéncia para a vida adulta, agrava os desafios enfrentados (Braga et al., 2017, p. 49). A
distancia da familia e dos amigos, em particular, € um dos fatores que mais contribuem para o
surgimento de sentimentos de solidao e desamparo.

Aos alunos recém-chegados e, sobretudo, para 0s que deixaram a sua residéncia de
origem, parece importante algumas iniciativas de acolhimento, que passam pelo conhecimento
da cidade onde se situa a instituicdo e respectiva comunidade envolvente, assim como pela
explicacdo quer do curriculo do curso, quer do proprio regulamento académico, fazendo deste
modo com que o aluno aos poucos se “sinta em casa” (Costa; Moreira, 2016, p. 77). Para muitos
estudantes, especialmente aqueles que migram para outras cidades ou estados, a separacédo do
nucleo familiar e do circulo de amizades antigas representa uma ruptura significativa em suas

redes de apoio emocional. Esse distanciamento pode levar ao isolamento social, a sensagédo de
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abandono e a dificuldade de estabelecer novos vinculos afetivos, especialmente em um
ambiente universitario que muitas vezes exige competitividade e individualismo.

Estudos como o de Yosetake (2018) destacam que a sobrecarga de tarefas académicas,
a falta de tempo livre e a pressdo por desempenho sdo fatores que intensificam os sintomas de
estresse e ansiedade entre universitarios. Além disso, a falta de preparo emocional para lidar
com as demandas do ensino superior pode agravar esses problemas, especialmente em um
contexto em que o0s estudantes ainda estdo em processo de amadurecimento pessoal e emocional
(Padovani, 2014). A auséncia de politicas institucionais voltadas para o acolhimento e o suporte
psicoldgico pode ampliar ainda mais esses desafios, tornando a adaptacdo a vida universitéria
uma experiéncia desgastante e solitaria para muitos jovens.

Em sintese, a adaptacdo a vida universitaria, a distancia da familia e dos amigos e 0s
desafios académicos séo fatores que, combinados, podem gerar impactos significativos no bem-
estar psicolégico dos estudantes. Uma das acGes prioritarias € a criacdo de nucleos de
acolhimento e apoio psicoldgico, que oferecam atendimento individual e em grupo, além de
atividades que promovam a integracao social e a construcdo de novas redes de apoio. Programas
de mentoria e tutoria, como sugerido por Assis e Oliveira (2010), podem facilitar a adaptacéo
dos calouros, oferecendo suporte emocional e académico por parte de estudantes mais
experientes. Essas iniciativas sdo essenciais para criar um ambiente universitario mais
acolhedor e inclusivo, onde os estudantes possam se sentir apoiados e integrados, reduzindo 0s
impactos negativos da transicdo para o ensino superior. Além disso, a promocao de espacos de
didlogo e atividades extracurriculares pode fortalecer os lacos entre os estudantes, contribuindo

para a formacdo de uma comunidade universitaria mais solidaria e colaborativa.

4.2 O Papel das Instituicdes de Ensino Superior no Apoio Psicologico aos

Estudantes

As universidades desempenham um papel fundamental na promocao da qualidade de
vida de toda a comunidade académica, especialmente no que diz respeito ao bem-estar e a saide
mental dos estudantes. Oliveira e Oliveira (2019) destacam que as instituicOes de ensino
superior devem assumir a responsabilidade de implementar a¢Ges continuas de atengédo e
cuidado aos alunos, reconhecendo o impacto dessas praticas em seu desenvolvimento integral.
Segundo os autores, a promoc¢do da salde mental ndo deve ser vista como uma atividade
secundaria, mas como um eixo central da missdo educativa das universidades, que devem

garantir um ambiente acolhedor e seguro para seus estudantes. Nesse sentido, diversas
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universidades brasileiras tém adotado iniciativas inovadoras e efetivas para reforcar esse
compromisso.

Um exemplo notavel é a Universidade de Sdo Paulo (USP), que criou o Programa de
Apoio a Saude Mental (PASME), oferecendo atendimento psicolédgico individual, grupos de
apoio, workshops e palestras sobre temas como ansiedade, depressao e gestao do estresse. Além
disso, a USP implementou um sistema de escuta qualificada, no qual os estudantes podem
buscar ajuda de forma sigilosa e rapida. Outra iniciativa relevante € a da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), que desenvolveu o projeto "UFMG Saude Mental”, com foco na
prevencdo e no acompanhamento de casos de adoecimento mental. O programa inclui
atendimentos multiprofissionais, campanhas de conscientizacdo e a criacdo de espacos de
convivéncia que promovem a integracdo e o bem-estar dos alunos. Ja a Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) implementou o "Programa de Apoio Psicopedagdgico e de
Saude Mental", que oferece suporte psicolégico, orientacdo académica e atividades de
relaxamento, como meditacdo e yoga, para ajudar os estudantes a lidar com as demandas do
ambiente universitario. Essas iniciativas demonstram como as universidades brasileiras estéo
se mobilizando para criar um ambiente mais saudavel e acolhedor, refor¢cando a importancia de
politicas continuas e integradas de cuidado com a saude mental.

Bleicher e Oliveira (2016) complementam essa perspectiva ao enfatizar a necessidade
de as universidades criarem ambientes saudaveis e atuarem na prevencao de problemas de salude
mental. Para isso, defendem que as instituicbes reconhecam a existéncia da rede publica de
salde e estabelecam parcerias estratégicas, acionando os servicos disponiveis sempre que
necessario. Scorsolini-Comin e Gabriel (2019) reforcam a importancia do compromisso das
universidades com a formacdo integral dos estudantes, destacando a necessidade de
desenvolver estratégias de acolhimento que promovam a salde e o bem-estar. Para 0s autores,
a implementacdo de acGes de cuidado emocional e psicolégico ndo apenas demonstra
preocupacdo com os alunos, mas também exerce um papel ativo na prevencgdo de transtornos
mentais e na promocao de um ambiente académico mais saudavel.

Murakami (2018) complementa essa visdo ao ressaltar que as instituicdes de ensino
precisam compreender sua propria realidade para estruturar ac@es institucionais eficazes. Essas
acOes devem ir além do ensino académico, buscando uma formacéo integral que leve em conta
o desenvolvimento emocional, social e psicoldgico dos estudantes, garantindo que estejam
preparados para os desafios da vida académica e profissional. Nesse sentido, as universidades
tém a responsabilidade de cuidar ndo apenas da formacéo académica, mas também do bem-

estar emocional de seus estudantes. Isso significa investir em a¢6es de orientacdo, prevengéo e
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suporte a salude mental, ajudando os alunos a lidarem com o estresse, desafios académicos e
pressdes do dia a dia. Keys (2020) ressalta que 0 bem-estar ndo se resume a auséncia de
transtornos mentais, mas envolve a promogéo ativa da saide emocional e da qualidade de vida.

A educagdo emocional e o0 autoconhecimento sdo essenciais na prevengéo de transtornos
mentais e na construcdo do bem-estar. Além do impacto individual, a saide mental reflete em
toda a sociedade, ja que pessoas emocionalmente equilibradas tendem a adotar atitudes mais
positivas e construtivas, contribuindo para um ambiente mais saudavel e harmonioso (Cury,
2017). Nesse contexto, as universidades tém a oportunidade de atuar como agentes
transformadores, promovendo ndo apenas o desenvolvimento intelectual, mas também o
equilibrio emocional e a resiliéncia de seus estudantes. De acordo com Santos e Almeida
(2021), a colaboracéo entre universidades e servigos de saide mental pode ampliar o alcance e
a eficacia das intervencdes, garantindo que os estudantes tenham acesso a um suporte
qualificado e multidisciplinar.

Na prética, o desenvolvimento desses servicos nas universidades pode se dar por meio
de diversas iniciativas. Por exemplo, a criagdo de nucleos de saude mental, compostos por
profissionais especializados, pode oferecer atendimento individualizado e acompanhamento
continuo aos estudantes. A realizacdo de campanhas de conscientiza¢cdo, como a Semana da
Salde Mental, pode ajudar a reduzir o estigma em torno dos transtornos psicologicos e
incentivar os alunos a buscar ajuda quando necessario. Além disso, a incluséo de disciplinas ou
modulos sobre inteligéncia emocional e autoconhecimento nos cursos de graduagdo pode
garantir que todos os estudantes tenham contato com esses conceitos e préticas,
independentemente de sua &rea de formacao.

Outro aspecto importante é a formacdo dos proprios docentes e funcionarios das
universidades. Capacitar professores e colaboradores para reconhecer sinais de sofrimento
emocional nos estudantes e saber como encaminha-los para os servigcos adequados pode fazer
uma grande diferencga na prevencao de crises e no suporte emocional. A cria¢do de uma cultura
institucional que valorize a salde mental e o bem-estar também é fundamental, pois contribui
para um ambiente mais acolhedor e inclusivo.

Além disso, a promo¢do da saude mental nas universidades deve considerar as
particularidades de cada contexto académico. Como destacam Pereira e Souza (2020), as a¢oes
de cuidado emocional devem ser adaptadas as necessidades especificas dos estudantes, levando
em conta fatores como a carga horaria, a pressao por resultados, a distancia da familia e as

dificuldades financeiras. A implementacdo de programas de mentoria, grupos de apoio
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psicoldgico e oficinas de habilidades emocionais sdo exemplos de iniciativas que podem
contribuir para a reducéo do estresse e a promocao do bem-estar.

Pinho (2016), Machado (2020) e Malajovich et al. (2017) destacam a importancia de
programas de atendimento psicolGgico para universitarios, visando atender suas necessidades
em saude mental e servindo como modelo para outras instituicdes. Esses programas incluem
diversas intervencGes, como acolhimento e apoio psicoldgico, que oferecem atendimentos
individuais e em grupo, baseados na abordagem humanista de Carl Rogers (1951), focando em
empatia, escuta ativa e promocao de resiliéncia. Campanhas de conscientizagdo, como 0
"Setembro Amarelo", sdo promovidas para reduzir o estigma e incentivar a busca por ajuda,
baseadas na Teoria da Comunicacgdo Social de McGuire (1989).

Os movimentos estudantis tém desempenhado um papel fundamental na promocéo da
salde e do empoderamento da populacdo LGBTQIAPN+ no Brasil, especialmente no ambito
académico e da saude publica. Um exemplo emblemético é o Coletivo Bee, criado em 2016 na
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL). Este coletivo surge como
uma resposta as demandas por inclusao, respeito e visibilidade das identidades LGBTQIAPN+
no contexto universitario e na sociedade em geral. Atraves de discussdes, eventos e campanhas,
o Coletivo Bee busca ndo apenas conscientizar a comunidade académica sobre as
especificidades e desafios enfrentados por essa populacdo, mas também fortalecer a luta por
direitos e politicas publicas que garantam a equidade no acesso a saude.

Entre as principais acGes do Coletivo Bee esta o apoio a regulamentacdo do nome social,
uma demanda crucial para pessoas trans e ndo binarias, que frequentemente enfrentam
constrangimentos e violéncias simbodlicas ao serem identificadas por nomes que nao
correspondem a sua identidade de género. Além disso, o coletivo atua na defesa e
implementacdo da Politica Nacional de Sadde Integral LGBTQIAPN+, que visa assegurar um
atendimento humanizado e livre de discriminagdo nos servicos de saude. Essa politica €
essencial para combater o preconceito institucional e garantir que as necessidades especificas
dessa populagdo, como 0 acesso a cirurgias de redesignacdo sexual e cuidados em saude mental,
sejam atendidas de forma integral e respeitosa.

Outra iniciativa relevante € a Liga Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM), que atua
de forma interdisciplinar, integrando ensino, pesquisa e extensdo. A LISAM oferece espacos
de fala e escuta, onde individuos LGBTQIAPN+ podem compartilhar suas experiéncias,
vivéncias e desafios, promovendo um ambiente de acolhimento e autocuidado. Esses espacos
sdo fundamentais para o fortalecimento emocional e psicoldgico, especialmente em um

contexto social marcado por altos indices de violéncia e discriminagdo contra essa populagéo.
39



Um dos projetos desenvolvidos pela LISAM é o "Corpo em Movimento", que busca
integrar atividades fisicas como ferramenta de promocéo do bem-estar fisico e mental. A préatica
de exercicios fisicos, além de seus beneficios para a satde corporal, também contribui para a
reducdo do estresse, da ansiedade e da depressdo, condi¢cbes que afetam de forma
desproporcional a populacdo LGBTQIAPN+ devido ao estresse cronico causado pela
discriminacdo e marginalizacdo. O projeto reconhece a importancia de abordagens holisticas
gue considerem as dimensdes fisica, emocional e social da satde.

Essas iniciativas, tanto do Coletivo Bee quanto da LISAM, refletem um movimento
mais amplo de transformacdo no campo da saude, que busca superar o0 modelo biomédico
tradicional e adotar uma perspectiva mais inclusiva e intersetorial. Ao promover o dialogo, a
formacéo de profissionais de saude sensiveis as questdes LGBTQIAPN+ e a criacao de politicas
publicas especificas, esses coletivos e ligas contribuem para a constru¢do de uma sociedade
mais justa e equanime, onde a diversidade é celebrada e os direitos humanos séo respeitados.
Além disso, essas acdes evidenciam a importancia da participacdo estudantil e da academia na
luta por mudancas sociais. Ao integrar teoria e pratica, ensino e extensdo, esses movimentos
ndo apenas transformam a realidade local, mas também inspiram outras institui¢cGes a seguir o
mesmo caminho, ampliando o impacto de suas acGes e fortalecendo a rede de apoio a populacéo
LGBTQIAPN+ em todo o pais.

Durante a pandemia de COVID-19, as acdes desses coletivos ganharam ainda mais
relevancia. O isolamento social e a crise sanitaria agravaram desafios ja enfrentados pela
populacdo LGBTQIAPN+, como o aumento da ansiedade, depressdo e soliddo, além da
dificuldade de acesso a servicos de saude. Coletivos como o Bee e a LISAM adaptaram suas
atividades para o ambiente virtual, mantendo espacos de acolhimento e apoio emocional, além
de campanhas de conscientizacdo sobre saide mental e direitos LGBTQIAPN+. A pandemia
evidenciou a necessidade de politicas publicas inclusivas e reforcou o papel desses movimentos

na luta por equidade e dignidade, especialmente em momentos de crise.
4.3 A Pandemia de Covid-19

A pandemia de COVID-19 representou um marco historico sem precedentes, afetando
profundamente a salde mental de diversos grupos populacionais, com destaque para 0S
estudantes universitarios. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2021) o isolamento
social, a transicdo abrupta para o ensino remoto, a incerteza em relagdo ao futuro académico e
profissional, além do medo da contaminag&o pelo virus, foram fatores que contribuiram para o

aumento de transtornos psicolégicos como ansiedade, depressao e estresse nesse grupo. De
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acordo com Lima et al. (2020), a pandemia ndo apenas exacerbou desafios preexistentes, como
a pressdo por desempenho académico e a dificuldade de conciliar estudos com a vida pessoal,
mas também introduziu novos obstaculos, como a falta de interacéo social e a necessidade de
adaptacdo a um modelo de ensino ndo presencial. Esses fatores, somados a preocupagdo com a
salde de familiares e a instabilidade econdmica, criaram um cenario propicio para 0
agravamento de problemas psicologicos.

A falta de acesso a servicos de satde mental adequados e a dificuldade de adaptacao ao
ensino online também foram destacados como agravantes (Aristovnik et al., 2020). Além disso,
a pandemia evidenciou desigualdades sociais, afetando de forma mais intensa estudantes de
baixa renda, que enfrentaram dificuldades como a falta de acesso a internet e a ambientes
adequados para estudos (UNESCO, 2020). Um aspecto relevante que emergiu durante a
pandemia foi o conceito de "luto coletivo”, discutido por Kiibler-Ross (1969) e ampliado por
estudiosos como Neimeyer (2020). O luto coletivo refere-se ndo apenas a perda de entes
queridos, mas também a perda de rotinas, projetos e expectativas futuras. Para os universitarios,
isso se traduziu na perda de experiéncias académicas e sociais significativas, como estagios,
intercAmbios e eventos culturais, gerando um sentimento de frustracdo e desesperanca.
Neimeyer (2020) destaca que o processo de luto, quando ndo adequadamente elaborado, pode
levar a quadros de depressdo e ansiedade generalizada, 0 que ressalta a importancia de
intervencgdes psicoldgicas que ajudem os estudantes a lidar com essas perdas simbdlicas.

No cenario pos-pandémico, os desafios e oportunidades que se apresentam aos jovens
académicos sdo multiplos e complexos, exigindo adaptacdo, resiliéncia e uma visdo critica
sobre o futuro. Um dos principais legados da pandemia foi a aceleracdo da digitalizacdo do
ensino. Como destacou Moran (2020), "a educacdo remota emergiu como uma necessidade,
mas também como uma possibilidade de reinventar processos de aprendizagem™. Para oS
estudantes universitarios, isso significou a necessidade de desenvolver novas habilidades, como
a autonomia para gerir o proprio tempo e a capacidade de lidar com ferramentas tecnoldgicas.
No entanto, a desigualdade no acesso a internet e a dispositivos eletrdnicos evidenciou as
disparidades sociais, especialmente em paises como o Brasil, onde a excluséo digital ainda é
uma realidade para muitos.

Dados recentes ilustram essa realidade: segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNAD Continua) de 2021, realizada pelo IBGE, cerca de 20% dos
brasileiros ndo tém acesso a internet, o que equivale a aproximadamente 42 milhdes de pessoas.
Além disso, a pesquisa revela que, entre 0s 20% mais pobres do pais, apenas 56,8% tém acesso

a internet, enquanto entre os 20% mais ricos, esse numero sobe para 90,6%. Essa disparidade &
41



ainda mais evidente nas areas rurais, onde 34,5% dos domicilios ndo possuem conexao a rede,
em comparacdo com 14,7% nas areas urbanas. Além disso, 28% dos estudantes brasileiros ndo
possuem computador em casa, segundo dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(Ipea, 2020), o que dificulta a participacdo plena no ensino remoto.

Essa excluséo digital impacta diretamente a educacdo superior. Um estudo
da Associacdo Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior (Abmes, 2020) mostrou
que 67% dos estudantes universitarios enfrentaram dificuldades para acompanhar as aulas
online durante a pandemia, sendo a falta de acesso a internet e a dispositivos adequados 0s
principais obstaculos. Esses dados evidenciam que, embora a digitalizacdo do ensino tenha
trazido novas possibilidades, ela também evidenciou as desigualdades sociais e educacionais
no Brasil, reforcando a necessidade de politicas publicas que garantam acesso universal a
tecnologia e a conectividade.

Durante e ap06s a pandemia de COVID-19, o FONAPRACE tem destacado a salde
mental dos estudantes universitarios como uma das principais preocupacfes, dada a
intensificacdo dos desafios emocionais e psicologicos enfrentados por essa populacdo. De
acordo com relatorios do FONAPRACE de 2021, muitos estudantes relataram aumento de
ansiedade, depressao, soliddo e estresse durante esse periodo.

A falta de interacdo presencial com colegas e professores, combinada com a sobrecarga
de atividades académicas no ambiente virtual, gerou um cenario de esgotamento mental entre
estudantes universitarios. O FONAPRACE, em parceria com outras instituigdes, realizou
pesquisas para mapear a saude mental desse publico durante e ap6s a pandemia. Os estudos
revelaram um aumento significativo de sintomas de ansiedade e depressdo, com muitos
estudantes relatando que esses problemas persistiram mesmo no periodo pds-pandémico.

Além disso, a transicdo para 0 ensino remoto foi especialmente desafiadora para
estudantes de baixa renda, que enfrentaram dificuldades como falta de acesso a internet,
dispositivos adequados e ambientes domésticos pouco propicios para estudos. A fragilizacdo
da saude mental também contribuiu para o aumento das taxas de evasdo e desisténcia,
principalmente entre aqueles em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, evidenciando a
necessidade de politicas de apoio e suporte para essa populacéo.

Diante desse cenario, 0 FONAPRACE tem defendido que as universidades adotem
medidas preventivas e de suporte, como a ampliacdo de servicos de psicologia, a promocdo de
campanhas de conscientizacao sobre saude mental e a criagdo de ambientes académicos mais
inclusivos e menos competitivos (Brooks et al., 2020). A pandemia destacou a importancia de

uma abordagem holistica da saude mental, integrando cuidados individuais e coletivos, e
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reforcou a necessidade de preparar os estudantes para enfrentar futuras crises com maior
resiliéncia e apoio institucional. A tele psicologia, por exemplo, emergiu como uma ferramenta
valiosa durante a pandemia, permitindo que estudantes tivessem acesso a atendimentos
psicolégicos mesmo em contextos de isolamento (Liu et al., 2021).

No entanto, é preciso garantir que essas ferramentas sejam acessiveis a todos,
especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. A integracdo de
praticas de cuidado e técnicas de gerenciamento de estresse também se mostrou eficaz na
reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo entre universitarios durante a pandemia
(Creswell et al., 2020), sugerindo que tais praticas podem ser incorporadas de forma permanente

nas rotinas académicas.
4.3.1 Evasao Universitaria no Brasil: Como a Covid-19 Afetou os Estudantes

A pandemia de COVID-19 trouxe transformagdes profundas para o sistema educacional
brasileiro, impactando significativamente a trajetoria dos estudantes universitarios. Além de
interromper abruptamente as atividades presenciais, a crise sanitaria exacerbou desafios ja
existentes, como a evasao universitaria, que se tornou ainda mais preocupante no contexto de
isolamento social, incertezas econdmicas e sobrecarga emocional. No Brasil, a pandemia
agravou esses fatores, levando a um aumento significativo nas taxas de abandono dos cursos
superiores. Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP, 2021), a evasao nas universidades brasileiras, tanto publicas quanto privadas,
atingiu niveis alarmantes. Nas institui¢des publicas, a falta de apoio financeiro e a dificuldade
de adaptacdo ao ensino remoto foram os principais motivos de abandono.

Muitos estudantes, especialmente aqueles de baixa renda, enfrentaram dificuldades para
acessar a internet e dispositivos eletronicos, além de terem que conciliar os estudos com
ambientes domeésticos pouco propicios para o aprendizado. Esses desafios, somados a
sobrecarga de atividades académicas e a falta de interacdo presencial com colegas e professores,
contribuiram para um cenério de desmotivagdo e esgotamento emocional. As consequéncias
dessa transicdo apressada foram evidentes: 1) queda no desempenho académico, relacionada a
dificuldade de adaptacéo ao novo formato e a desigualdade de acesso a recursos tecnoldgicos;
2) aumento nas taxas de reprovacao, refletindo as dificuldades enfrentadas por alunos e
professores no ensino ndo presencial; 3) elevacdo na probabilidade de abandono do ensino
superior, especialmente entre estudantes que enfrentaram desafios socioecondmicos,
tecnoldgicos ou emocionais; e 4) sobrecarga de trabalho dos professores, que tiveram que lidar

com o acumulo de atividades, a necessidade de dominar novas ferramentas digitais e a pressao
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para manter a qualidade do ensino em um cenério inédito (FONAPRACE, 2021; Santos &
Almeida, 2021).

Antes da pandemia de COVID-19, no Brasil, o ensino a distancia (EaD) era
regulamentado de forma restrita, com permissdes especificas para cada nivel de ensino. De
acordo com a legislacdo vigente, o EaD era autorizado apenas para o ensino superior, podendo
abranger até 40% da carga horaria total dos cursos. No caso do ensino médio, a modalidade era
permitida de forma parcial, com até 30% da carga horaria no periodo noturno e 20% no diurno.

No entanto, com a chegada da pandemia em 2020 e a necessidade de distanciamento
social para conter a propagacao do virus, as regras foram flexibilizadas de forma emergencial .
Por meio de medidas provisérias e portarias, 0 governo federal autorizou a substituicdo das
aulas presenciais por atividades remotas em todos os niveis de ensino, incluindo aqueles que
antes ndo permitiam o EaD, como a educagéo infantil e o ensino fundamental (BRASIL, 2020).
Essa mudanca foi essencial para garantir a continuidade do ano letivo e evitar um colapso ainda
maior no sistema educacional.

Além disso, a pandemia escancarou as disparidades regionais e socioeconémicas no
acesso a educacéo, evidenciando que milhdes de estudantes brasileiros ndo possuiam condicdes
minimas para acompanhar o ensino remoto, como acesso a internet e dispositivos eletronicos.
Essas desigualdades reforcam a urgéncia de politicas publicas que garantam a universalizagao
do acesso a tecnologia e a criacdo de programas de inclusdo digital, especialmente para
comunidades periféricas e zonas rurais. Autores como Castells (2009) e Santos (2020) ressaltam
que a exclusdo digital € uma forma contemporanea de excluséo social, que limita ndo apenas o
acesso a educacao, mas tambeém oportunidades de trabalho, cultura e participacao cidada.

Outro aspecto crucial que a pandemia trouxe a tona foi a necessidade de repensar a
formacéo docente, preparando os professores para lidar com os desafios de um mundo cada vez
mais digital e interconectado. Como apontam Gatti (2016) e Freire (1996), a educacdo s6 pode
ser transformadora quando os educadores sao reconhecidos e apoiados em sua missédo de formar
cidad&os criticos e conscientes. Para Freire (1996), a educacdo é um ato politico e dialdgico,
que exige dos educadores uma postura engajada e reflexiva, capaz de estimular nos alunos a
capacidade de questionar, analisar e intervir na realidade. No entanto, para que essa pratica
educativa seja efetiva, é essencial que os educadores tenham acesso a condi¢des adequadas de
trabalho, formacéo continuada e suporte institucional, aspectos que Gatti (2016) enfatiza como

essenciais para a qualidade do ensino.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta monografia representou ndo apenas um exercicio académico, mas
também uma jornada profundamente pessoal, marcada por reflexdes sobre a realidade vivida
por muitos estudantes universitérios, incluindo o préprio autor. Ao analisar as a¢des previstas
pela Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) na salide mental dos estudantes, foi
possivel compreender, de forma critica e sensivel, como essa politica se relaciona com o bem-
estar psicologico dos discentes. No entanto, além dos dados e das andlises teoricas, esta
pesquisa foi permeada por experiéncias pessoais que reforcam a urgéncia de se discutir e
aprimorar as politicas de assisténcia estudantil no Brasil.

Ao longo da trajetéria académica, vivenciei, assim como muitos colegas, os desafios de
conciliar os estudos com as dificuldades financeiras e emocionais. A utilizacdo de bolsas de
assisténcia estudantil foi, em muitos momentos, um alento essencial para a permanéncia na
universidade. No entanto, mesmo com esse apoio, outras lacunas se faziam presentes, como a
falta de recursos para transporte em determinados periodos. Situacdes como essas,
aparentemente simples, revelam a complexidade das necessidades dos estudantes e a
importancia de politicas publicas que sejam verdadeiramente abrangentes e sensiveis as
multiplas dimensdes da vida universitaria.

A PNAES, como destacado ao longo deste trabalho, representa um avanco significativo
na garantia de direitos e na promocdo da permanéncia estudantil. No entanto, a pesquisa
evidenciou que a politica ainda carece de uma abordagem mais especifica e integrada em
relacdo a saude mental. Essa lacuna foi sentida de forma particular durante a pandemia de
Covid-19, periodo em que muitos de nés fomos confrontados com desafios emocionais sem
precedentes. O isolamento social, a incerteza sobre o futuro e a adaptagdo ao ensino remoto
trouxeram a tona sentimentos de ansiedade, soliddo e desesperanca que, em muitos casos, ndo
encontraram o suporte necessario por parte das instituicdes de ensino.

A experiéncia pessoal de lidar com esses desafios reforgou a importancia de uma
abordagem mais holistica e preventiva em relacdo a saide mental. Durante a pandemia, a falta
de acesso a servicos de saude mental e a dificuldade de manter vinculos sociais foram fatores
gue agravaram o sofrimento psicoldgico. Em muitos momentos, a sensacdo de desamparo era
intensificada pela percepcao de que as politicas publicas e as préaticas institucionais ndo estavam
preparadas para enfrentar os desafios impostos por um contexto tdo adverso. Essa vivéncia

pessoal reforca a necessidade de que a PNAES e outras politicas de assisténcia estudantil sejam

45



aprimoradas, com maior foco na salde mental e na criacdo de ambientes universitarios mais
saudaveis e inclusivos.

Além disso, a pesquisa destacou a importancia de uma abordagem multidisciplinar e
intersetorial no enfrentamento dos desafios relacionados a salide mental no ambiente
universitario. Como apontam Joca, Padovan e Guimardes (2003), a complexidade dos fatores
que impactam a salde mental exige intervengbes que integrem diferentes perspectivas e
saberes. Essa constatacao ressoa com a experiéncia pessoal de perceber como questdes como a
falta de recursos financeiros, a dificuldade de acesso a transporte e a pressdo por desempenho
académico estdo intrinsecamente ligadas ao bem-estar psicoldgico. A superagao desses desafios
exige ndo apenas politicas publicas mais eficazes, mas também uma mudanca cultural que
reconheca a saude mental como uma prioridade.

A universidade, como espac¢o de formacdo e transformacéo, tem o potencial de ser um
ambiente propicio para a promogdo da saude mental e o desenvolvimento de préaticas que
contribuam para a construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e saudavel. No entanto,
para que isso seja possivel, é fundamental que as instituicbes de ensino superior adotem uma
postura mais proativa e participativa em relacdo a essa questao. Isso inclui a criagdo de servicos
especializados, a capacitacdo de profissionais e a realizacdo de campanhas de conscientizacdo
sobre a importancia da salde mental. Além disso, é essencial que os estudantes sejam
envolvidos no processo de formulacao e implementacdo das politicas e praticas de assisténcia
estudantil, garantindo que suas vozes e experiéncias sejam ouvidas e consideradas.

Em dltima andlise, a saide mental dos estudantes universitarios ndo é apenas uma
questdo individual, mas um reflexo das condigfes sociais, econdmicas e culturais em que
vivemos. Portanto, a promoc¢do do bem-estar psicolégico no ambiente académico deve ser
entendida como parte de um projeto mais amplo de transformacéo social, que vise a superacao
das desigualdades e a construcdo de um futuro mais digno e humano para todos. Isso implica
reconhecer que os desafios enfrentados pelos estudantes, como estresse, ansiedade e depressao,
estdo intrinsecamente ligados a fatores como a falta de acesso a direitos basicos, a precarizacéo
do trabalho, a pressdo por resultados e as incertezas geradas por um mundo em constante
transformacéo.

Esta pesquisa, ao trazer uma analise critica da PNAES e das préticas institucionais
relacionadas a salde mental, busca contribuir para esse debate, destacando a importancia de
politicas publicas mais eficazes e de uma abordagem mais humana e sensivel as necessidades
dos estudantes. Que este trabalho possa inspirar reflexdes e acdes que promovam um ambiente

académico mais saudavel, inclusivo e acolhedor para todos.
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