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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as relagdes subjetivas das pessoas idosas
institucionalizadas no Lar dos Vicentinos, em Grajau-MA, a partir das percepgdes de
seus cuidadores. Por meio de uma abordagem qualitativa e entrevistas
semiestruturadas, buscou-se compreender como os idosos vivenciam afetos,
lembrancas, caréncias, medos e expectativas dentro da instituicdo. As falas dos
cuidadores revelam que, apesar das condigdes de seguranca e atendimento
oferecidas, muitos idosos carregam sentimentos de abandono, soliddo e saudade
de vinculos familiares rompidos. Ao mesmo tempo, emergem afetos como gratidao,
alegria em pequenos gestos cotidianos e o desejo de serem ouvidos e valorizados.
Esses aspectos subjetivos, frequentemente invisibilizados, aparecem nas sutilezas
do comportamento dos idosos, nas conversas espontaneas e nos siléncios
prolongados. Os cuidadores, em sua maioria mulheres, demonstram sensibilidade
diante dessas manifestag¢des, construindo lacos que vao além do cuidado técnico.
Relatam que ouvir histérias de vida, acolher emocgdes e respeitar o tempo subjetivo
de cada idoso é parte essencial do trabalho. No entanto, apontam também a
sobrecarga emocional, a auséncia de suporte psicolégico e a caréncia de formagao
para lidar com questdes subjetivas de maneira adequada. A pesquisa destaca a
importancia de reconhecer e valorizar a dimensao subjetiva no envelhecimento
institucionalizado, defendendo praticas de cuidado que considerem o idoso como
sujeito de desejos, memorias e sentimentos. O referencial tedrico baseia-se em
autores como Goffman (1961), que discute a condigdo dos internados; Ciampa
(2002) e Gonzalez(s.d.), sobre subjetividade e identidade; e Bazza (2016), que
destaca o discurso do idoso sobre si. A pesquisa aponta a necessidade de politicas
publicas e formagao para um cuidado mais humanizado e integral.Conclui-se que é
fundamental fortalecer a formacéo dos cuidadores e implementar politicas publicas
que promovam um cuidado mais humanizado e integral.

Palavras-chave: Subijetividade; Idosos institucionalizados; Cuidadores; Relacdes
afetivas; Cuidado humanizado.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the subjective relationships of institutionalized elderly
people at Lar dos Vicentinos, in Grajau-MA, based on the perceptions of their
caregivers. Using a qualitative approach and semi-structured interviews, the research
sought to understand how the elderly experience affection, memories, needs, fears,
and expectations within the institution. Caregivers' statements reveal that, despite the
safety and care provided, many elderly individuals carry feelings of abandonment,
loneliness, and longing for broken family ties. At the same time, emotions such as
gratitude, joy in small everyday gestures, and the desire to be heard and valued also
emerge. These subjective aspects, often overlooked, appear in subtle behaviors,
spontaneous conversations, and prolonged silences. The caregivers, mostly women,
demonstrate sensitivity to these manifestations, forming bonds that go beyond
technical care. They report that listening to life stories, welcoming emotions, and
respecting each elder’s subjective time is an essential part of their work. However, they
also highlight emotional overload, the lack of psychological support, and the need for
training to adequately address subjective issues. The research emphasizes the
importance of recognizing and valuing the subjective dimension of institutionalized
aging, advocating for care practices that consider the elderly as subjects of desires,
memories, and feelings. The theoretical framework is based on authors such as
Goffman (1961), who discusses the condition of the institutionalized; Ciampa (2002)
and Gonzalez (n.d.), who address subjectivity and identity; and Bazza (2016), who
emphasizes the elderly's self-narratives. The study highlights the need for public
policies and training that promote more humanized and comprehensive care. It
concludes that strengthening caregiver education and implementing supportive policies
are essential for improving elderly care.

Keywords: Subjectivity; Institutionalized elderly; Caregivers; Affective relationships;
Humanized care.
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1 INTRODUGAO

No que concerne ao estudo das relagdes subjetivas das pessoas idosas,
destaca-se aqui a importancia de ouvir, observar, conhecer e construir conhecimento

através de um olhar, uma escuta ou uma proximidade a pessoa da terceira idade.

O que ¢ identidade? Ja vimos que nos satisfazer com a concepgao de que se
trata da resposta dada a pergunta “quem sou eu?” é pouco, é insatisfatorio.
Ela capta o aspecto representacional da nogao de identidade (enquanto
produto), mas deixa de lado seus aspectos constitutivos, de produgéo, bem
como as implicagbes reciprocas destes dois aspectos (Ciampa, 1983, p. 65).

Conforme o exposto, e diante do pensamento de Ciampa (1983), percebe-se
que o estudo por identidade € complexo e processual, pois € um percurso de pleno
descobrimento diario. Conforme a ideia do autor, pode-se também afirmar que
somente uma pergunta de quem seja alguém e qual é sua identidade, ndo é algo que
se possa satisfazer, principalmente, no ambito de uma pesquisa, pois para conhecer
€ preciso ir a fundo, compreender os modos de relagdes, os aspectos em volta do
sujeito, suas nog¢des, acdes e uma seérie de questodes.

Refletindo acerca de conceitos, a identidade € movimento, é desenvolvimento
do concreto, identidade ¢ metamorfose. E sermos o Um, e Um Outro, para que
cheguemos a ser Um, numa infindavel transformacgéao (Ciampa, 1983, p. 74). Mediante
0 que o autor traz, ouso dizer que é necessario fugir do raso e embarcar no profundo
para nao beirar a superficialidade. E desafiador? Sim. Mas a falta de intensos estudos
voltados a essa faixa etaria e seus processos de constituicdo de suas subjetividades
ainda é evidente. Ha pouca visibilidade de escritos nesse campo.

Psicdlogos, socidlogos, antropdlogos, e os mais diversos cientistas sociais tém
estudado a questao da identidade, e fildsofos também. Nao s6 pela dificuldade, mas
também pela importancia que esta questao apresenta, pois em praticamente todas as
situagcdes da vida cotidiana a questdo da identidade aparece, de uma forma ou de
outra (Ciampa, 1983, p. 59).

Stuart Hall (2006) também contribui de forma significativa para essa discusséo,
destacando que a identidade nao € fixa ou essencial, mas formada e transformada
continuamente em relacdo ao tempo, cultura e histéria. Segundo Hall (2006), a

identidade € um "ponto de sutura" entre o interior psiquico e as condicdes exteriores
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sociais e culturais. Ela € uma constru¢cao, sempre em processo, que nao € dada, mas
formada no e através do discurso.

Nota-se que os postulados tedricos de Antdnio Ciampa tém a capacidade de
realizar um movimento instigante no universo subjetivo, e, por observacdes e
experiéncias da realidade, vé-se que de fato a identidade pode ser descrita como ele
realmente pensou. Em relagdo a constituigdo da subjetividade no discurso do idoso

sobre si, Bazza (2016) reflete que:

Esse processo se da concomitantemente ao processo de objetivagédo, o que
implica considerar que a subjetividade de um novo idoso é construida a partir
de uma dispersdo de enunciados atravessados por saberes de diversos
campos. Essa discursividade pode produzir diferentes subjetividades de idoso
e oferecer posicbes diversas para os sujeitos, a depender das relagdes
estabelecidas social e discursivamente. As pessoas respondem a esses
agenciamentos quando assumem ou negam determinadas praticas (Bazza,
2016, p. 450).

Bazza (2016) destaca ainda que entre os acontecimentos mais recentes em
relacao a velhice, pode-se destacar a emergéncia da subjetividade do novo idoso
como uma ruptura na historia. Nesse sentido, o ponto crucial de uma analise
arqueoldgica, a descricdo de um enunciado ocorre a partir da fungado enunciativa, que
compreende as caracteristicas: referencial, posi¢cdo-sujeito, campo associado e
existéncia material (Bazza, 2016, p. 450-451).

Com relacao a analise do discurso, Foucault (2008, p. 108) destaca: "A analise
discursiva procura, entdo, determinar qual é a posi¢cao que pode e deve ocupar todo
individuo para ser seu sujeito”. Desse modo, para complementar, Bazza (2016) afirma
que a analise do enunciado deve observa-lo no interior de uma série. Nesse sentido,
a descricao dos modos de relagdo entre enunciados indica, entre outras coisas, os
principios das praticas que caracterizam um determinado discurso. Sendo assim, as

praticas discursivas formam saberes, os quais o0 método arqueoldgico permite rastrear.

Ao ser tomado como objeto de saber e de analise, o discurso sobre o novo
idoso se organiza a partir de uma fungdo enunciativa que propde um
referencial: novas formas de viver a velhice; uma posi¢cdo-sujeito a ser
ocupada por pessoas que possam adotar as praticas necessarias para que a
vida seja estendida (Bazza, 2016, p. 452).

Bazza (2016) retrata que o processo discursivo de constituicdo de uma

subjetividade se da na imbricagdo entre as relagdes de saber-poder, as quais formam
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seus objetos, e o0 processo de subjetivacdo que permite aos individuos se constituirem
como sujeitos de discurso. Posteriormente, reflete-se sobre a transformagao da

identidade em idosos institucionalizados:

[...] ainstitucionalizagdo pressupde um conjunto de etapas, por norma, dificeis
para a pessoa idosa. A saida de casa para um lar pée em causa a integridade,
privacidade e independéncia do idoso, as rotinas diarias e interagbes que
modificam o estilo de vida do idoso, estas adaptacdes que os idosos tém que
experimentar podem representar transformagées identitarias (Amaro, 2013,

p.3).

Sobre envelhecimento e subjetividade: desafios para uma cultura de
compromisso social por meio das politicas publicas destinadas para o acolhimeno dos
idosos que possam viver o envelhecimento diante das transformacdes que vao
surgindo e transformando a subjetividade de cada um, pois segundo o conselho

federal de psicologia diz que

A transicdo demogréfica é hoje um dos mais urgentes problemas mundiais,
tornando-se tema para as politicas publicas nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. As demandas vindas do envelhecimento populacional
transformaram-se em exigéncias para todas as especialidades — até mesmo
para os pediatras (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2008, p.10).

No sentido de buscar compreender os processos de construgcdo das relagbes
subjetivas e identitarias dos sujeitos, a partir do breve embasamento tedrico aqui
exposto, a construgdo da pesquisa dara continuidade no intuito de contribuir com a
abertura, visibilidade e dando voz as pessoas da terceira idade, institucionalizadas da
cidade de Grajau-MA.

O interesse por esse estudo vem de um desejo genuino, antigo, sonhado e
amado, em que sempre tive esperancas de que poderia me debrugcar em busca de um
universo de significados, descobertas e aprendizados juntamente a pessoa da terceira
idade. Minhas inquietacdes nasceram das observacdes em ambientes da cidade, em
povoados vizinhos, em experiéncias do dia a dia e em observacodes tedricas. Percebo
que, atualmente, ndo ha tantas produgdes acerca do tema, e é por perceber e sentir
essa necessidade que este estudo objetiva fornecer um lugar de voz a esses sujeitos
e as suas fases de construgao.

Minha conexdo com o Lar dos Vicentinos se estabeleceu durante visitas
realizadas em periodos anteriores. A convivéncia com os idosos e com os profissionais
da instituicao despertou em mim um olhar mais sensivel sobre a realidade vivida ali.

O acolhimento recebido, bem como o relato dos cuidadores, provocou em mim o
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desejo de aprofundar esse universo e compreender com mais cuidado como se
constroem, nessa realidade, os processos de subjetivagao e identidade dos idosos.

Neste sentido, € pensando nos idosos, no seio familiar, na comunidade escolar
e académica, instituicao e sociedade, que espero dar as minhas contribuicoes através
dos resultados desta pesquisa. Para tanto, este estudo tem como objetivo geral
analisar os processos de constru¢cao de subjetividade e identidade de pessoas idosas
no municipio de Grajau - MA.

Como objetivos especificos, busca-se: descrever o perfil sociodemografico dos
idosos atendidos pela Sociedade S&o Vicente de Paulo em Grajau — MA; explorar as
percepgdes dos cuidadores sobre a subjetividade e identidade dos idosos
institucionalizados; e analisar as mudancas nas relagbes subjetivas e identitarias
desses sujeitos em funcao da institucionalizagao.

Esta pesquisa foi desenvolvida com uma abordagem qualitativa, com a intengéo
de analise dos sujeitos que residem na instituicdo. A pesquisa de campo teve como
um de seus objetivos e desafios a precisdo de informagdes que somam para a
compreensao do discurso identitario.

A pesquisa foi realizada no Lar dos Vicentinos, Sociedade S&o Vicente de
Paulo, localizada no bairro Trizidela. O publico-alvo deste estudo foram os cuidadores
dos idosos, homens e mulheres que desempenham assisténcia aqueles que vivem na
instituicdo filantropica citada, na cidade de Grajau — MA. Tendo em vista que a
pandemia da COVID-19 impossibilita esse contato direto com os idosos, e cumprindo
as recomendagdes de saude publica, o estudo volta-se as percepg¢des dos cuidadores
sobre os processos subjetivos vivenciados pelos idosos.

O primeiro passo foi o direcionamento a instituicdo, entrando em contato com a
pessoa responsavel pela organizagao, encarregada pelas fungdes dentro deste 6rgao.
Apo6s autorizagao favoravel a pesquisa, deu-se o passo seguinte com a aproximagao
cuidadosa junto as pessoas envolvidas, levando-as também a compreender cada
objetivo que se pretendia desenvolver durante o percurso de tempo da pesquisa. Tudo

foi pautado com acordos de horarios e disponibilidade de contato.
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2 METODOLOGIA

Este estudo utiliza uma abordagem qualitativa, com a finalidade de explorar
fendmenos sociais complexos, como a construgéo da subjetividade e identidade entre
idosos institucionalizados. De acordo com Santos (2012), a pesquisa qualitativa busca
compreender profundamente as relagdes humanas e os significados que os individuos
atribuem as suas experiéncias de vida. Creswell e Creswell (2017) também destaca m
que esse tipo de pesquisa € ideal para explorar temas em que os comportamentos e

interagdes sociais sao centrais.

2.1 Participantes

Os participantes desta pesquisa foram os cuidadores dos idosos atendidos pelo
Lar dos Vicentinos, Sociedade Sao Vicente de Paulo, localizada no bairro Trizidela,
em Grajau - MA. A selegao dos participantes foi feita por conveniéncia, considerando

aqueles que estavam disponiveis e dispostos a participar das entrevistas.

2.2 Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com
os cuidadores dos idosos. Este método é recomendado por Olsen (2015), por permitir
uma flexibilidade na condugdo da entrevista, possibilitando explorar mais
profundamente temas emergentes durante a conversa. As entrevistas foram
conduzidas de forma presencial, seguindo todas as recomendagdes de saude publica
devido a pandemia de COVID-19, para garantir a seguranga dos participantes.

As entrevistas seguiram um roteiro pré-definido, mas permitiram ajustes
conforme a necessidade de aprofundamento de determinados topicos. Foram
abordadas questdes relacionadas a percepgao dos cuidadores sobre a subjetividade
e identidade dos idosos, suas experiéncias no cuidado diario, e as dificuldades

enfrentadas no contexto institucional.
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2.3 Analise de Dados

A analise dos dados seguiu a técnica de analise de conteudo, conforme descrito
por Manzini (2021). Esta técnica envolve a codificagcao das respostas, identificacédo de
categorias tematicas e interpretagcao dos dados para encontrar padrdes e significados
relevantes. A analise de conteudo é especialmente util em pesquisas qualitativas
porque permite uma compreensao profunda das narrativas dos participantes,

proporcionando insights sobre suas percepc¢des e experiéncias.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Subjetividade e Identidade: Aspectos Conceituais

A subjetividade representa tudo aquilo que se passa em nosso intimo e em
nossa alma. Com ela identificamos a nossa individualidade (um conjunto de atributos
que nos distingue de outros individuos), e expressamos 0 nosso ponto de vista
pessoal, de acordo com a nossa experiéncia de vida. A subjetividade influencia em
nossa maneira de enxergar o mundo, em nossas conclusbes e em nossas
demonstracdes de sentimentos. Dessa forma, todas as vezes que expomos Nosso
ponto de vista, fruto de nossa criticidade e visdo de mundo, assim expressamos a
nossa subjetividade.

Na literatura, em variadas produ¢des académicas e profissionais, sobretudo,
em artigos de Psicologia muito se vé discussdes acerca da subjetividade. De acordo
com a Professora Doutora Adelli Bazza, do Programa de Pdés-Graduagdo em
Letras pela Universidade Estadual de Maringa, em “A Constituicdo da Subjetividade
no Discurso do ldoso sobre Si” € entendido que “...] dentre uma sociedade
multifacetada e composta de inUmeros sujeitos, sejam eles maioria ou minoria social,
recorta-se para a discussdo a subjetividade do idoso, tendo em vista a
representatividade que esse grupo vem ganhando na sociedade (Bazza, 2016, p. 449).
As definigdes consultadas no dicionario direcionam que subjetividade é
qualidade de subjetivo, individual, particular, relativo ou préprio do individuo. [Filosofia]
Condicao da atividade psiquica que, relacionada com o préprio individuo, é tida por
ele mesmo. [Filosofia] Estado psiquico e cognitivo do sujeito cuja manifestagdo pode
ocorrer tanto no ambito individual quanto no coletivo, fazendo com que esse sujeito
tome conhecimento dos objetos externos a partir de referenciais préprios. Etimologia:
do latim subjectivus (subicere: “colocar sob” + jacere: “atirar, jogar, langar’
(DICIONARIO ONLINE DE PORTUGUES, 2018).

Podemos observar que cada nogao de subjetividade se entrelaga em seus
sentidos justamente porque a compreensao leva ao mesmo significado. E € em
concordancia com os autores acima, que venho apresentando-0s pouco a pouco e

cuidadosamente selecionando-os. Continuando ainda a refletir sobre subjetividade,
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logo vemos a sua importancia, ndo € verdade? ensando nisso, vale trazer agora,
nesse momento, o que a subjetividade representa. Fernando Luis Gonzalez Rey diz

que

A subjetividade representa um macroconceito orientado a compreensao da
psique como sistema complexo, que de forma simultanea se apresenta como
processo e como organizagdo. O macroconceito representa realidades que
aparecem de multiplas formas, que em suas proprias dindmicas modificam
sua autorganizagao, o que conduz de forma permanente a uma tenséo entre
os processos gerados pelo sistema e suas formas de autorganizagéo, as
quais estdo comprometidas de forma permanente com todos os processos do
sistema. A subjetividade coloca a definicho da psique num nivel
histéricocultural, no qual as fungdes psiquicas sdo entendidas como
processos permanentes de significagao e sentidos. (Rey, [s.d], p.1).

Uma vez que a subjetividade representa um macroconceito, significa dizer que
sua linguagem € ampla tanto quanto seus conceitos e a realidade soma a essas
compreensdes. Com isso podemos observar que o individuo e a sociedade sao
indivisiveis, ou seja, somos interdependentes. Somos ligados por uma relagao de
dependéncia mutua, pois ndo ha como dissociar sujeito e sociedade, ja que desde o
principio da humanidade vemos que a interatividade de uns para com os outros faz
parte da esséncia humana.

Ainda nessa perpectiva, € valido trazer aqui duas pontuagdes que Rey (s/d)

apresenta. O autorfala que existe a subjetividade social e a subjetividade individual.

A subjetividade social e individual atua na qualidade de constituintes e
constituidos do outro e pelo outro. Isto conduz a uma representacdo do
individuo na qual, a condigdo e o momento atual de sua agado, expressa o
tempo todo sentidos subjetivos procedentes de areas diferentes de sua
experiéncia social, as que passam a se constituir como elementos de sentido
de sua expressao atual. Assim, desde esta perspectiva, o sujeito que aprende
expressa a subjetividade social dos diferentes espagos sociais em que vive
no processo de aprender. Nenhuma atividade humana resulta uma atividade
isolada do conjunto de sentidos que caraterizam o mundo histérico e social
da pessoa (Rey, [s.d], p. 1).

Quando o autor supracitado fala que as subjetividades sociais e individuais
atuam como constituintes e constituidos, entendemos que isso €, na verdade, as
questdes do nosso intimo e do externo, que é aquilo que nos compde e que soma a
nossa constituicdo como pessoa.Rey (s/d) diz que a condi¢do e 0 momento atual da
acao expressa o tempo todo sentidos subjetivos, e isso se refere aos espagos que
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o sujeito se encontra. Um exemplo é pensar em doutrinas, em estatutos, em escolas
etc. De todo espacgo provém sentidos subjetivos e delas a gente pode concluir

0 pensamento sobre a subjetividade social e a subjetividade individual. Ambas
impregnam marcas singulares na formagao do individuo.

Erving Goffman (1988) contribui para a compreenséo da identidade social ao
analisar como os estigmas presentes nas interagdes cotidianas afetam grupos sociais
especificos, como os idosos, influenciando tanto a maneira como se percebem quanto
a forma como sao percebidos pela sociedade. Dessa forma, compreender a identidade
do idoso demanda considerar o contexto social, cultural e histérico no qual esta
inserido, como também os discursos que os posicionam.

A subjetividade, conforme discutida por Rey (s/d), ndo € uma entidade individual
isolada, mas uma construgao social e histérica que se constrdi na relacdo entre o
sujeito e o meio. A identidade do individuo, nesse contexto, € compreendida como um
processo continuo de transformagédo, moldado por experiéncias, vinculos sociais e
culturais.

Desse modo, essa perspectiva é essencial para compreendermos 0 processo
de envelhecimento como uma fase de reconstrugdo subjetiva, na qual o idoso
ressignifica sua trajetoria, enfrentando tanto os limites fisicos quanto os simbdlicos que
sao impostos pela sociedade.

Fica evidente que a zona de experiéncia social abre uma ponte de elementos
de sentido e significacdo. Nas salas de aulas das escolas e nas Universidades, por
exemplo, se geram novos sentidos e também significados que nao se separam das
historias das pessoas envolvidas.

Versar sobre processos de subjetivagao e identitarios faz com que um conflito
disciplinar histérico se reavive. Psicologia e Sociologia, no cerne das Ciéncias
Humanas, formularam, disciplinarmente e interdisciplinarmente, variadas teorizacoes
acerca de como o sujeito se torna sujeito (Alcantara, 2018).

Através da subjetividade se constroi o espago relacional, ou seja, favorece a
relagdo com o "outro". Este relacionamento insere o individuo dentro de esferas de
representacdo social em que cada sujeito ocupa seu papel de agente dentro da
sociedade. Estes sujeitos desempenham papéis diferentes de acordo com o ambiente

e a situagdo em que se encontram, o que segundo Goffmam (1978) pode ser
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interpretado como agdes de atores sociais. Somente a subjetividade contempla,
coordena e conhece estas diversas facetas que compdem o individuo.

Dentre os pontos pautados anteriormente, vimos um pouco sobre o conceito,
sobre o que construimos através da subjetividade e sobre o que ela representa. Agora

podemos nos perguntar se a subjetividade é nata ou inata.

A subjetividade ndo é inata em virtude de fazer parte do universo interno, e
ser o resultado do desenvolvimento pessoal no decorrer da histdria individual,
através da soma de aprendizados o que inclui: pensamentos, emogdes
conscientes e inconscientes e sentimentos; bem como as mudangas internas
ocorridas a partir da interagdo com o outro o que leva cada pessoa a agir e a
repensar a maneira de enxergar o mundo, as atitudes diante de determinados
fatos ou diante da prépria vida, fatos estes que contribuem para a formacgéo e
consolidagéo da identidade de cada um (Zago, 2013. p. 817).

Partindo do ponto de vista da Constituicdo da Subjetividade no discurso do
Idoso sobre si, Bazza (2016) diz que assim como Foucault se pergunta quem é o
homem, num processo metonimico, € possivel indagar-se: quem é o idoso de hoje. A
resposta a essa questdo € bastante complexa, pois pressupde que se descreva a
subjetividade de idoso assumida por pessoas que vivem nessa faixa etaria.

Levando- se em conta que a subjetividade € o resultado (ainda que movedico
e sempre inacabado) de um processo de subjetivacéo, trata-se entdo, de descrever a
subjetivagcdo vivida por esses sujeitos. E esse processo ocorre sincronicamente ao
processo de objetivagao.

Em uma das abordagens de Bazza (2016), um terceiro ponto abordado é em

referéncia a subjetivacao do Individuo como novo idoso, a autora mostra que:

O processo discursivo de constituicdo de uma subjetividade se da na
imbricagdo entre as relagbes de saber-poder, que formam seus objetos, e o
processo de subjetivagdo, que permite aos individuos se constituirem como
sujeitos de discurso. No caso dos sujeitos idosos, isso significa que o discurso
do sujeito idoso sobre si se organiza a partir de relagbes com as diversas
objetivagdes que as pessoas da terceira idade sofreram. Dessa forma, depois
de retomadas as praticas que constituem o objeto de saber novo idoso, inicia-
se o levantamento do conceitual da subjetivagdo foucaultiana, para posterior
descri¢ao da subjetivagdo no discurso do idoso (Bazza, 2016, p. 453).

Mais a frente, ao longo do trabalho, adentraremos a essas questdes que a
autora supracitada pautou em suas discussdes. Aos aspectos conceituais acerca da
identidade. Primeiramente, quando se pensa em identidade logo pensamos em todo
um conjunto de caracteristicas que existe em uma pessoa e que a diferencia de outra,
e, por meio disso, € possivel individualiza-la.

No que tange a nogao de identidade, Ciampa (2002) traz uma reflexdo em um
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topico titulado “uma pergunta aparentemente simples” que diz: “Quem sou eu?”.
Quando esta pergunta surge podemos dizer que estamos pesquisando nossa
identidade. Como em qualquer pesquisa, estamos em busca de respostas, de
conhecimento. Psicdlogos, socidlogos, antropdlogos, os mais diversos cientistas
sociais tém estudado a questdo da identidade e filosofos também. N&o sé pela
dificuldade, mas também pela importancia que esta questdo apresenta, pois em
praticamente todas as situagdes da vida cotidiana, a questao da identidade aparece,
de uma forma ou de outra.

Muito se vé falar de uma outra pessoa como se ela fosse somente o que é,
como se nao tivesse como se modificar. Isto ndo é verdade. Para que se possa
compreender melhor, basta observar a si mesmo, ha mudancas, sejam elas poucas
ou nao, de alguma maneira, sempre ha. E isso € um indicador. Como diz Ciampa
(2002), somos unos na multiplicidade e na mudanca.

No que concerne a construgéo de identidade, Alcantara (2015) diz o seguinte:

Se somos constituidos por diversos marcadores sociais e culturais e se estes
estdo em lutas internas ao sujeito e externas nas relagdes de poder frente aos
“outros”, o “eu” vai constituir-se como a atividade reflexiva que ira manejar
essas diferengas intra e inter-sujeitos. Eu me identifico com diversos
marcadores culturais que me fazem construir uma identidade para mim.
Porém a depender das situagdes sociais, posso recorrer a um marcador ou a
outro, que seja mais estratégico as relacdes de poder que estou imerso
(Alcantara, 2015, p. 88).

Falar de identidade é amplo, complexo e exige cautela. E pensar naquilo que
nos apropriamos através dos meios, dos grupos, do meio familiar, etc. Nossa
sociedade tem uma cultura, e para cada coisa e fase de aprendizagem temos
contextos em que se tornam nossos marcadores, isso se torna parte de nossa
identidade. Nos apropriamos de coisas diferentes uns dos outros, pois temos
contextos diferentes, gostos diferentes, uma contigéncia diferente, op¢des diferentes,
etc.

Castells (1996, p. 22) entende por identidade “[...] o processo de construcao de
significado com base em um atributo cultural, ou ainda um conjunto de atributos

culturais inter-relacionados”. Ciampa (2002, p. 74) aborda que “ldentidade é



20

movimento, é desenvolvimento do concreto, identidade é metamorfose. E sermos o
Um, e Um Outro, para que cheguemos a ser Um, numa infindavel transformacao”.

Entre os diferentes conceitos de identidade, destaca-se a perspectiva de
Ciampa (2002), que compreende a identidade como um processo em constante
transformacao, caracterizado pela multiplicidade e pela mudanga ao longo do tempo.
Tal visdo parece mais adequada a realidade humana, pois reconhece que os
individuos sao atravessados por vivéncias, relagbes e contextos diversos que
influenciam continuamente sua constituigao.

A identidade, assim, ndo se apresenta como algo fixo ou definitivo, mas como
um movimento permanente de reinvengao. Embora os marcadores sociais discutidos
por Alcantara (2015) e Castells (1996) também contribuam para o entendimento do
tema, € a concepgdao de Ciampa (2002), centrada na metamorfose e no
desenvolvimento continuo do sujeito, que melhor representa a complexidade do

processo identitario.

3.2 O Processo do Envelhecimento: AFormagao da Subjetividade e Identidade

no ldoso

Envelhecer faz parte de uma das etapas da vida e desde a antiguidade esse
fenémeno é estudado. E importante dizer que existem as teorias do envelhecimento,
e a gerontologia é a ciéncia que se encarrega de estudar o envelhecimento nos
aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais e outros. Para adentrar ao entendimento
acerca do processo do envelhecimento, o primeiro ponto a ser discutido € o seu

conceito. Primeiro, entende-se por envelhecimento:

[...] as alteragdes fisioldgicas que ocorrem ao longo do tempo em organismos
multicelulares. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude é considerada
idosa qualquer pessoa a partir de 60 anos de idade, mas vale lembrar que tal
consideragédo é avaliada segundo o envelhecimento fisiolégico, o que n&o
impede uma pessoa de ser social e intelectualmente ativa (Dantas, s/d).

E interessante refletir que o envelhecimento ndo se d4 de maneira igual para
todos, e essas percepcdes exteriores sdo bastante diferenciadas, pois sdo variadas
entre uma e outra pessoa. Um exemplo disso € o fato de duas pessoas de 60 anos,
digamos assim, elas nasceram no mesmo lugar, no mesmo ano € moram na mesma

rua e uma tem uma diferenga enorme da outra, como se uma tivesse envelhecido e a
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outra nao. Isso, olhando para o lado externo, porém, o que interessa na realidade, é
uma combinagao do estado bioldgico, psicoldgico, social e espiritual, pois € isso que de
fato vai demonstrar a verdadeira idade da pessoa. O restante é cronolégico, contado
da data de nascimento.

Fisiologicamente falando, vocé poderia questionar sobre quais as
caracteristicas que se podem perceber que esta ocorrendo o envelhecimento. Pois
bem, com o passar dos anos os cabelos vao prateando, a pele vai perdendo o seu
vico (vai ficando um pouco mais ressecada), as dificuldades vao ficando cada vez mais
constantes, as limitagdes de marcha vao aparecendo, as dificuldades de visdo vao
aumentando, assim como também a perda de audicdo e dai por diante. Essas sao as
percepgdes mais nitidas sobre o processo do envelhecimento fisioldgico.

O envelhecimento, muitas vezes associado ao declinio e a perda, deve ser
entendido, conforme apontado por Bazzo (2001), como uma etapa de potencialidades.
Os idosos, em sua singularidade, expressam identidades multiplas e em constante
movimento. A identidade, segundo Stuart Hall (2006), na pés-modernidade, torna-se
fragmentada e fluida, resultado das transformac¢des econdmicas, politicas e culturais.
No caso dos idosos, essa fluidez é atravessada por determinados grupos. Os
idosos, frequentemente, sdo alvos de representagdes que os colocam como sujeitos
dependentes, improdutivos e excluidos do espaco social. Essa visao interfere
diretamente na constituicdo da subjetividade e na construcéo de suaidentidade, sendo
papel das politicas publicas e da sociedade civil promoverem a valorizagao da velhice
como fase rica em saberes, experiéncias e possibilidades.

Para Solange (2008), o envelhecimento ndo é uma realidade vivida igualmente
por todos os individuos, pois suas particularizacbes e configuragcdes sao definicoes
segundo as condi¢cdes materiais de insercdo dos sujeitos no movimento da produgao
e reprodugdo sociais, processos que imprimem estatutos diferenciados a velhice,
respeitando a condicéo de classe, status e hierarquias sociais.

Para Palacios (2004), o envelhecimento ndo € um processo unitario, nao
acontece de modo simultaneo em todo 0 organismo e nem esta associado a existéncia
de uma doencga. De fato, envolve multiplos fatores endégenos e exdgenos, os quais
devem ser considerados de forma integrada, sobretudo, em situa¢des diagndsticas.
(Santos; Andrade; Bueno, 2008).
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Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) constata
que a populacédo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos
e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em
2017.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua —
Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE, em 2012, a
populagao com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os 4,8 milhdes de novos idosos
em cinco anos correspondem a um crescimento de 18% desse grupo etario, que tem
se tornado cada vez mais representativo no Brasil. As mulheres sdo maioria
expressiva nesse grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens
idosos sao 13,3 milhdes (44% do grupo) (Barroso, 2018).

Nao s6 no Brasil, mas no mundo todo vem se observando essa tendéncia de
envelhecimento da populagdo nos ultimos anos. Ela decorre tanto do aumento da
expectativa de vida pela melhoria nas condigbes de saude quanto pela questdo da
taxa de fecundidade, pois 0 numero médio de filhos por mulher vem caindo. Esse é
um fendbmeno mundial, ndo sé no Brasil. “Aqui demorou até mais que no resto do
mundo para acontecer”, explica a gerente da PNAD Continua, Maria Lucia Vieira.
(Barroso, 2018).

Em todo planeta, hoje em dia, os idosos sao a parcela da populagdo que mais
cresce, sobretudo, os mais idosos que possuem mais de 80 anos, com suas
necessidades de atencao social e servigos de saude particularmente grandes. As
estimativas sao de que havera 1,2 bilhées de idosos em todo o mundo. Trés quartos
deles vivendo em paises em desenvolvimento — sete dos quais entre as dez maiores
populagdes de idosos a nivel global. O Brasil sera o quinto (Kalache, 1996).

O crescimento acelerado da populacdo idosa, no Brasil, apresenta uma
importante questao relacionada com a eficacia da sociedade em se adaptar a esta
nova realidade. A medida que a idade de uma pessoa evolui, ha alteracdes
psicoldgicas, biolégicas e sociais que requerem cuidados diferenciados (Cunha;
Cunha; Barbosa, 2016).

No processo de envelhecimento, acontecem diversas mudancas sociais,
culturais, econdmicas e institucionais no sistema de valores e no desenho dos arranjos
familiares, nos quais a mulher era a tradicional cuidadora e esta cada vez mais inclusa
no mercado de trabalho (Barros et al., 2016).

A limitagao funcional ou capacidade funcional pode ser determinada como a

competéncia do individuo de cuidar de si préprio e viver de forma independente, ou
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seja, manter suas capacidades fisicas e mentais em atividades basicas e
instrumentais (Siqueira et al., 2017). A qualidade de vida da populagao idosa esta
ligada a elementos que envolvem ndo apenas aspectos fisicos, mas psicologicos e
sociais. O bem-estar fisico e mental, a inser¢ao social, bem como a produtividade e
uma boa estruturacdo familiar, cooperam fortemente para um envelhecimento
saudavel (Sposito; Neri; Yassuda, 2016).

Esse processo de objetivagado do novo idoso produz inumeras praticas, as quais
os idosos devem se submeter para serem considerados novos idosos. Conforme Polla
(2013) levantou, a partir de enunciados da midia, o novo idoso é aquele que ocupa
diversas atividades, sejam elas de lazer, de estudos, sejam pessoais. Além disso, ele
esta conectado, acessando e publicando informagdes online, o que demonstra o
quanto se atualizou e adaptou aos avangos tecnoldgicos. Por fim, 0 novo idoso € um
sujeito que quer envelhecer sem perder caracteristicas da juventude como a saude e a

beleza.

3.3 O Ildoso Institucionalizado

O recurso a institucionalizagéo, por vezes, € a unica forma de proporcionar
apoio, garantindo niveis de bem-estar favoraveis a uma inser¢ao socioeconémica e
influenciar, deste modo, a qualidade de vida dos idosos que vivem sos (Ciampa,1983).
Esse processo de institucionalizagdo € longo, pois o idoso enfrenta seus desafios,
passa por um tempo de adaptacéo, deixa um passado e passa a viver um presente
com uma realidade completamente diferente. Como disse Michelle Obama em seu
documentario autobiografico: “Tudo é diferente e fica diferente para sempre” (Obama,
2020).

Ao imaginar um idoso comegando a viver em um novo espaco, logo se pode
raciocinar que ele enfrenta suas demandas internas, ele precisa de tempo para
processar sua vida, precisa de tempo para descobrir os significados de tudo o que
vive, e por vezes, o idoso que antes residia em um lar com sua familia e depois adentra
a institucionalizagao, frequentemente perde o contato seja com sua familia, seja com
a sociedade que antes se tinha contato frequente. Nao é em todos os casos, mas é

dos que mais existem.
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A insercdo muda completamente a rotina. Em Grajau-MA, foram observadas
uma boa interagdo e uma participagdo bem significativa dos idosos no meio dos
eventos promovidos especificamente para eles. Um exemplo é o carnaval que foi feito
em um espaco da gestdao municipal. Os participantes da terceira idade encontravam-
se muito alegres e se divertiram a cada momento que se passava ao som de muita
musica, de um cenario carnavalesco e comidas para degustarem. Como funciona
esses programas, essas insergoes e a trajetéria do idoso institucionalizado em Grajau -
MA, serao vistos durante a pesquisa de campo.

Muitos idosos sentirdo que o novo estilo de vida garante a eles uma estabilidade
melhor onde contam com apoio em toda e qualquer circunstancia. As alteracbes
identitarias ocorrem aqui, onde a institucionalizacdo mexe com a autoestima.

As familias, por sua vez, que antes eram, sobretudo, tradicionais e extensas,
deram lugar paulatinamente a familias nucleares, diminuindo a disponibilidade
de parentes para assumirem o cuidado dos mais velhos, dando origem, dessa forma,
a novos padrdes familiares. Diante da transformagéo da familia tradicional, cuidar de
parentes no seio familiar, em muitas situagdes, € inviavel. Tal situagcao gera para o
Estado e sociedade o0 aumento de demandas por servigos e atendimentos voltados ao
segmento idoso, de modo exclusivo ou associado aos cuidados familiares (Oliveira;
Concone; Souza, 2016).

Diante de toda essa problematica, uma das alternativas tomadas pela
sociedade diante dessa questao foi a criacdo das instituicdes de longa permanéncia
para idosos. Estes locais sdo definidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
brasileira como espacos residenciais para moradia coletiva de pessoas com 60 anos
ou mais, com ou sem suporte familiar. A literatura apresenta a preocupagao
expressada pelas mulheres em n&o sobrecarregar os filhos, ser um obstaculo para a
ascensao familiar e profissional deles. A viuvez e o ndo querer dar trabalho aos
familiares estdo entre os motivos para a institucionalizagdo da pessoa idosa (Rodrigo,
2011).

Segundo Camarano e Mello (2010), essa populagdo vivencia momentos de
profundas transformacdes no contexto familiar: aumento da violéncia, principalmente
contra a pessoa idosa, pela fragilidade inerente ao processo de envelhecimento e pela
falta de organizagdo de servicos adequados para atender as demandas da

longevidade na prépria comunidade. Isso leva as pessoas, mesmo as que poderiam
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pagar cuidador formal em domicilio, a procurar uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), por ofertar cuidados formais, tranquilidade (longe dos conflitos
familiares) e seguranca.

Acerca dos motivos da institucionalizagdo Tier et al. (2004) destacam que
muitas vezes, os idosos sao institucionalizados contra sua propria vontade e boa parte
dos familiares nao retornam mais a instituicdo para visita-los. Fator esse relatado por
alguns idosos na ILPI pesquisada, que ndo recebem visitas de seus familiares ha muito
tempo. Segundo Soares et al. (2003), a institucionalizacdo de idosos pode ocasionar
a marginalizagado, isolamento e inatividade fisica, repercutindo fisicamente e
psicologicamente na vida dos idosos, € os expondo a fatores de risco, por
apresentarem menor nivel de mobilidade funcional.

De acordo com Ferreira et al. (2012), as instituicbes de longa permanéncia,
muitas vezes, sao a unica opgao para os idosos e suas familias, assim, € preciso que
possuam aparatos na infraestrutura, em recursos humanos e materiais, oferecendo
atendimento especificos conforme a faixa etaria.

Neste sentido, o Estatuto da Pessoa Idosa, instituido pela Lei n® 10.741/2003,
representa um marco fundamental na garantia dos direitos dos idosos no Brasil. Ao
estabelecer diretrizes para a protegdo e promog¢ao da dignidade da pessoa idosa, o
Estatuto reconhece sua autonomia, cidadania e direito a participacado plena na vida
social. Diferentemente da Politica Nacional do Idoso (Lei n°® 8.842/1994), que traca
diretrizes gerais sobre o envelhecimento, o Estatuto avanga ao regulamentar os
direitos civis, sociais € humanos das pessoas com 60 anos ou mais, estabelecendo
puni¢des para sua violagao e promovendo o envelhecimento ativo e saudavel.

A auséncia de uma analise mais aprofundada do Estatuto da Pessoa Idosa nas
discussbes académicas sobre envelhecimento, subjetividade e identidade
compromete a compreensdao do papel das politicas publicas na formacado da
identidade social do idoso. O Estatuto precisa ser entendido ndo apenas como um
instrumento legal, mas como um elemento que contribui para a construgao subjetiva
do idoso enquanto sujeito de direitos. Ele legitima a participagao ativa da pessoa idosa
na sociedade, assegura sua insergdo nas politicas de saude, assisténcia social,
educacgao, cultura e lazer, e reforgca a luta contra o etarismo e outras formas de

discriminacgao.
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Ao considerarmos essas legislagbes em conjunto com as contribuicées de
autores como Ciampa (1987), que defende a identidade como metamorfose continua,
e Castells (1999), que aborda a constru¢ao das identidades em redes de significados,
podemos afirmar que a identidade do idoso é produto de multiplas determinagdes
sociais, mas também de sua capacidade de resistir, criar e se reinventar diante das
adversidades. A subjetividade no envelhecimento &, assim, uma arena de disputas
simbdlicas, em que o idoso pode afirmar seu lugar social, construir novos sentidos
para a vida e transformar as relagdes que o cercam.

Portanto, compreender a identidade do idoso exige um olhar critico sobre os
discursos que o cercam, sobre as politicas publicas que o protegem, e sobre o modo
como a sociedade reconhece ou nega sua voz. A analise da subjetividade e da
identidade na velhice, a luz de autores classicos e contemporaneos e ancorada na
legislacédo vigente, revela a urgéncia de praticas sociais e institucionais que
reconhegcam o envelhecimento como um processo pleno de direitos, potencialidades
e dignidade.

As instituicdes de longa permanéncia de forma nenhuma podem ter
caracteristicas de “prisdes” ou depdsitos de idosos. E preciso inseri-los na sociedade,
possibilitar momentos de convivio com as familias dos que ainda tém, mantendo o
vinculo afetivo. A Politica Nacional do Idoso de 1994 traz como objetivo no art. 1°, ou
seja, criar condigdes para a promog¢ao da autonomia, “[...] integracédo e participagao
efetiva na sociedade”. Estas condicbes sao requisitos essenciais para melhorar a
qualidade de vida dos idosos, principalmente os institucionalizados que sao privados

desses direitos (Brasil, 2010).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta pesquisa sdo baseados nas entrevistas com os cuidadores
do Lar dos Vicentinos, que fornecem uma visdo detalhada sobre a subjetividade e
identidade dos idosos, bem como as relagbes de afetividade que sdo vivenciadas

entres eles e os idosos.

4.1 Caracterizagao da Sociedade Sao Vicente de Paulo: Lar dos Idosos

Segundo dados, a Sociedade Sao Vicente de Paulo (SSVP) é uma organizagéo
civil de leigos, homens e mulheres, dedicada ao trabalho cristdo de caridade. Foi
criada em 23 de abril de 1983, em Paris, na Franga, por um grupo de 6 jovens
universitarios catélicos e um senhor mais velho, com o objetivo de aliviar o sofrimento
das pessoas vulneraveis e fortalecer a fé de seus membros.

Como se originou o Lar dos Vicentinos? Conforme entrevista, Irm& Lucia

explana:

Olha, eu sei que a casa aqui é desde 2003. Tem 20 anos aqui. Ja passou
inUmeros internos e o lar nasceu diante da necessidade. Ai o grupo da igreja
os “Vicentinos”, que é um grupo religioso/uma organizagao baseada na forma
de pensar, de agir de Sdo Vicente de Paulo, que era a questdo da caridade,
da esperanga e do amor ao outro, amor fraterno que é o carisma do préprio
Sao Vicente cujo ja formou duas congregacgdes religiosas, tanto os Lazaristas,
que sdo os Padres da missao, e As Filhas da Caridade que sdo o lado
feminino. As Filhas da Caridade sao as irmas que cuidavam do pessoal de
rua, de hospitais, também é bebendo dessa fonte de Sao Vicente. E o Lar do
Idoso foi esse grupo de pessoas aqui de Grajad mesmo, sdo. de varios
lugares; Comércio, professores, sdo pessoas da sociedade em si que se
organizaram e fizeram um grupo a parte, nessa visdo de S&o Vicente, no
Carisma de Sao Vicente. Ai nasceu essa realidade da casa de S&o Vicente, a
casa do idoso (Irma Lucia).

A Sociedade Sao Vicente de Paulo, conhecida como Lar dos Idosos, foi fundada
em 2003, e esta localizada no bairro Trizidela, em Grajau-MA. O objetivo principal da
instituicdo €& proporcionar abrigo e cuidados para idosos em situagdo de
vulnerabilidade social. A origem e o funcionamento do lar sdo detalhados na entrevista
com Irma Lucia, coordenadora da instituicdo. Esse modelo de assisténcia € essencial
para garantir a protegao e bem-estar dos idosos, especialmente em contextos em que
a familia ndo pode fornecer o suporte necessario (Berzins; Giacomin; Camarano,
2016; Alves-Silva; Scorsolini-Comin; Santos, 2013).
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A infraestrutura do lar passou por varias ampliagdes ao longo dos anos,
permitindo aumentar a capacidade de atendimento. Atualmente, o lar abriga 14 idosos,
mas pode acolher até 25 pessoas com as novas instalagbes. Os quartos sao tanto
coletivos quanto individuais, dependendo das necessidades e condigdes dos
residentes.

Sobre a capacidade do lar e os tipos de quartos, Irma Lucia comenta:

No momento nés estamos com 14 idosos internos, mas assim, ndo tem um
nuamero limite, por enquanto. Como houve a ampliagéo, eu creio que esse ano
vai se estender, pode chegar a abrigar até 25 pessoas, 'internos'. Tem quartos
que nao sao coletivos diante de algumas realidades. Tem alguns idosos que
nao tem como ficar em quarto com outro colega de quarto por causa da
situagao psicolégica, doenga mental, Alzheimer.

A flexibilidade na estrutura dos quartos, adaptada as necessidades especificas
dos residentes, reflete um cuidado centrado no individuo, algo essencial em contextos
de cuidado de longo prazo (Salcher; Portella; Scortegagna, 2015; Camarano, 2010).
Idosos com condigdes psicoldgicas ou fisicas que dificultam a convivéncia em espagos
compartilhados sdo alocados em quartos individuais para garantir seu bem-estar e o
dos demais.

Ha varias instituicdes no Brasil e fora do Brasil, e em varios lugares. Mediante
isso, durante o processo de conhecimento, na entrevista foi questionado como se deu
e como funciona os vinculos para o mantimento e sustento da Instituicdo em Grajau -
MA. Irma Lucia ressalta: “Olha, aqui tem muitas parcerias. Primeira coisa, quando o
interno entra, tem que deixar o cartdo a disposicao, com o diretor da casa. Por qué?
Todos tém beneficio. Tem o BPC (auxilio doenga) ou entdo aposentadoria por idade”.
(Irma Lucia).

Para melhor explicar, vejam a descricdo do que é o BPC:

BPC que ¢ a prestacao de beneficio, quando é fora de idade ou por invalidez,
saude ou aquela aposentadoria por idade por idade, que sabemos que a
pessoa é a partir de 60. Mas aqui (...) tem dois senhores que n&o tem 60 anos,
mas que estao aqui diante de uma realidade, de saude, da caréncia da familia
e tendo o BPC (o beneficio) pra poder manter (...) a manutengdo da pessoa,
entendeu? Que é fralda, medicamento, alimento. Mas, mesmo assim, mesmo
diante desse recurso, ndo € mantido, a casa nao da conta. Ai a parceria com
a prefeitura. A prefeitura que mantém os funcionarios, gragas a Deus. A
prefeitura ajuda muito (Irma Lucia)



29

A manutencgao do lar depende de parcerias e do apoio da comunidade local. Os
internos contribuem com seus beneficios, como aposentadoria ou auxilio-doenca, para
ajudar nos custos operacionais. Além disso, a prefeitura de Grajau - MA desempenha
um papel crucial ao financiar os funcionarios e algumas despesas da instituicdo. Esse
tipo de parceria publico-privada € fundamental para a sustentabilidade das Instituigbes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), conforme destacado por Schwarz (2016).

A respeito do apoio da prefeitura local foi questionado “E um vinculo desde que

houve a criagdo?” Em que foi relatado:

Eu ndo sei se foi desde quando iniciou, mas eu sei que antes era mais dificil.
Depois que a prefeitura ajuda a bancar os funcionarios, melhorou muito o
funcionamento da casa, mas antes ndo era. A prefeitura n&o tinha esse
vinculo. A partir do atual administrador da casa Padre Ermano e do Mercial
teve essa parceria. Ai encaminhou mais funcionarios pra ca, porque eram
poucos funcionarios, agora tem um quadro grande, gracas a Deus, em
comparagao com o que eu cheguei. Eu t6 aqui apenas ha um ano. Aqui s6
eram quatro e um da noite apenas. No caso eram cinco pessoas, apenas. (...)
Cinco pessoas virar a semana toda, e agora sao trés num dia, trés no outro,
um enfermeiro, o rapaz da noite e assistente social. E cerca de 15 pessoas
que ta trabalhando aqui mais ou menos (Irma Lucia).

A equipe do lar é composta por cuidadores, enfermeiros, assistentes sociais e
outros profissionais que trabalham em regime de rodizio. Essa estrutura permite uma
assisténcia continua e de qualidade para os idosos residentes. Conforme Salcher,
Portella e Scortegagna (2015), uma equipe multidisciplinar € crucial para atender as
diversas necessidades dos idosos, proporcionando um cuidado integral.

Sobre a equipe de trabalho, Irma Lucia menciona:

"Eu t6 aqui apenas ha um ano. Aqui s6 eram quatro e um da noite apenas. No
caso, eram cinco pessoas apenas. (...) Cinco pessoas virar a semana toda, e
agora sao trés num dia, trés no outro, um enfermeiro, o rapaz da noite e
assistente social. E cerca de 15 pessoas que ta trabalhando aqui mais ou
menos."

A Sociedade Sao Vicente de Paulo tem desempenhado um papel vital na vida
dos idosos em Grajau - MA, proporcionando um ambiente seguro e acolhedor, onde
podem receber os cuidados necessarios e viver com dignidade. A colaboragdo com a
prefeitura e a dedicacdo da equipe sdo fundamentais para o funcionamento e a
continuidade da instituigao, refletindo os valores de caridade e amor ao proximo que

inspiraram sua criagao. Essas acdes nao s6é melhoram a qualidade de vida dos idosos,
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mas também fortalecem a comunidade como um todo (Oliveira; Veras; Cordeiro,
2019).

4.2 Perfil dos Idosos pelo viés dos Cuidadores

Quando perguntada se todos os quartos s&o coletivos, a entrevistada afirma:

Nao. Tem quartos que nao sao coletivos diante de algumas realidades. Tem
alguns idosos que ndo tem como ficar em quarto com outro colega de quarto
por causa da situagao psicologica. Aqueles que sao mais calminhos a gente
pode deixar em quarto coletivo que eles ndo tém tendéncia agressiva de
agredir o outro, mas tem alguns que diante das questdes psicoldgicas, doencga
mental, Alzheimer, eles variam muito de humor e pode estar bem calmo e do
nada ficar agressivo. Mesmo usando medicamento. (...) E a noite ndo dorme
bem, ai o outro colega ia sofrer, entendesse? (Irma Lucia).

A situacao é literalmente compreensivel, os cuidadores usam do bom senso,
cuidado e zelo diante de cada realidade. “(...) Ha outros que fica bem em quarto
coletivo e que se da bem”. Desse modo, os idosos acolhidos pelo Lar dos Vicentinos
apresentam um perfil diverso, porém com caracteristicas comuns de vulnerabilidade
social.

A maioria dos residentes possui baixos niveis de escolaridade, muitos sao
analfabetos ou tiveram pouco acesso a educacgao formal. Grande parte dos idosos tem
origem rural, tendo trabalhado como vaqueiros, carvoeiros ou em outras atividades
bracais.

Conforme entrevista, Irma Lucia detalha:

"A grande maioria analfabetos. Quase todos. E os que tiveram algum tipo de
escolaridade, devido a algumas complica¢des, ndo conseguem ler e tal, mas
a maior parte de todos aqui é analfabeto. Vinheram da roga (...); 6h tem aqui
que era vaqueiro da roga, carvoeiro."

Essas informacgdes refletem a realidade de muitos idosos no Brasil, em que a
falta de acesso a educacédo e a trabalhos mais dignos acabam resultando em
condicdes precarias na velhice. Segundo Kretschmer e Loch (2022), a baixa
escolaridade esta diretamente relacionada a uma pior qualidade de vida e maiores
problemas de saude na terceira idade.

Os cuidadores relatam que muitos idosos chegam ao lar em condigdes de
saude muito debilitadas, frequentemente devido a maus-tratos, negligéncia ou
abandono familiar. Essas situagdes adversas n&o s6 agravam a saude fisica dos
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idosos, mas também tém um impacto significativo na saude mental e emocional deles.
Sobre as condi¢cdes de saude e histérico de maus-tratos, Irma Lucia comenta: "Os
idosos que chegam aqui muitas vezes vém de situagdes de negligéncia, maus-tratos
ou abandono familiar, o que exige uma adaptacao cuidadosa e sensivel por parte da
equipe."

Essas experiéncias traumaticas exigem um cuidado especial por parte da
equipe, que precisa lidar com questdes complexas de saude mental, incluindo
depressao e ansiedade. Segundo Renault (2012), o acolhimento de idosos vitimas de
maus-tratos demanda um ambiente seguro e um tratamento especializado para
promover a recuperagao e o bem-estar.

Além disso, a instituicdo adapta os cuidados de acordo com as necessidades
individuais dos residentes, especialmente aqueles com doengas mentais como
Alzheimer, que necessitam de um acompanhamento continuo e personalizado. Sobre
a adaptacao dos cuidados, Irma Lucia explica: "Tem quartos que nao séo coletivos
diante de algumas realidades. Tem alguns idosos que ndo tem como ficar em quarto
com outro colega de quarto por causa da situagado psicologica, doengca mental,
Alzheimer."

A diversidade das condi¢cbes de saude dos idosos também representa um
desafio, exigindo uma equipe multidisciplinar bem treinada. De acordo com Salcher,
Portella e Scortegagna (2015), a presenca de profissionais de saude especializados é
fundamental para o atendimento adequado as necessidades complexas dessa

populacgao.

4.3 Perfil dos Cuidadores

Os cuidadores desempenham um papel essencial no Lar dos Vicentinos,
oferecendo suporte e cuidados diarios aos idosos residentes. A equipe de cuidadores
€ composta principalmente por mulheres, com uma formacgao variada que inclui desde
o ensino médio completo até cursos técnicos e superiores em areas relacionadas a
saude.

Conforme entrevista, Irma Lucia detalha:

"A maioria sdo mulheres, s6 tem trés homens, que é o cuidador
da noite que dorme aqui na casa, o enfermeiro e o Joao Vitor.
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Mas a grande maioria sdo mulheres. As vezes falta um homem
aqui. Tem hora que tao tudo de folga e fica dificil, o peso. [...] "A
grande maioria dos cuidadores tém ensino médio completo,
outros tém superior. Eu tenho superior, a Dani é técnica em
enfermagem; o préprio enfermeiro tem formagéo académica e os
demais tém ensino médio."

A predominancia de mulheres na equipe de cuidadores reflete uma tendéncia
cultural, onde o cuidado é frequentemente associado ao papel feminino. Essa divisdo
de trabalho é comum em diversas sociedades, em que as mulheres sdo vistas como
as principais responsaveis pelos cuidados familiares e profissionais (Renk; Buziquia;
Bordini, 2022).

Os cuidadores possuem diferentes niveis de formacdo e experiéncia, o que
contribui para uma equipe diversificada em termos de habilidades e conhecimentos. A
formagao continua e o treinamento sdo essenciais para garantir que os cuidadores
possam oferecer um atendimento de qualidade e adaptado as necessidades
especificas dos idosos. Segundo Nunes et al. (2014), a capacitagao profissional é
fundamental para o desenvolvimento de competéncias que asseguram um cuidado
integral e humanizado.

Sobre a formacdo e a necessidade de capacitacdo continua, Irmé& Lucia
menciona: "A formacao € muito importante aqui. A gente sempre busca cursos e
treinamentos para melhorar o atendimento e cuidar melhor dos nossos idosos." A
presenga de cuidadores com diferentes formagdées permite uma abordagem mais
abrangente e eficaz, garantindo que todas as dimensdes do cuidado dos idosos sejam
contempladas.

Nesse sentido, a diversidade na equipe € uma vantagem, pois combina diversas
perspectivas e experiéncias, enriquecendo o cuidado prestado aos idosos. Além das
habilidades técnicas, os cuidadores do Lar dos Vicentinos demonstram um forte
compromisso emocional e uma dedicagao ao bem-estar dos residentes. Esse vinculo
afetivo é crucial para a criagdo de um ambiente acolhedor e seguro, onde os idosos

se sentem valorizados e respeitados.

4.4 Do Lugar de Fala

O conceito de "lugar de fala", como proposto por Djamila Ribeiro (2017), é

essencial para compreender as percepgdes e experiéncias dos cuidadores no Lar dos
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Vicentinos. Esse conceito permite que os cuidadores expressem suas perspectivas
sobre o trabalho que realizam, a relagdo com os idosos e os desafios enfrentados no
dia a dia.

Segundo Ribeiro (2017), o “lugar de fala” ndo se refere apenas ao direito de
falar, mas a compreensao de que toda fala é situada, ou seja, ela parte de um lugar
social especifico, marcado por elementos como raga, classe, género e outras
estruturas de poder. O conceito tem, portanto, uma dimensé&o politica importante, pois
nao basta apenas ter voz, € necessario reconhecer de onde se fala e como isso
influencia o conteudo e a legitimidade dessa fala.

Djamila Ribeiro (2017) esclarece que “Ter lugar de fala ndo significa que sé
determinados grupos podem falar, mas que € preciso considerar as estruturas sociais
gque moldam as experiéncias de cada um. O problema ndo é quem fala, mas quem
tem espaco garantido para ser ouvido”. Isso significa que qualquer pessoa pode usar
o conceito de lugar de fala, mas € preciso ter consciéncia do proprio contexto social e
do espaco ocupado nas relacdes de poder. Quando aplicado aos cuidadores do Lar
dos Vicentinos, reconhecer o lugar de fala significa considerar que suas percepgoes
sobre o cuidado e sobre os idosos estdo atravessadas por sua vivéncia concreta, por
sua posigao social e profissional, o que confere legitimidade e especificidade ao que
dizem.

Os cuidadores desempenham um papel crucial nha manutengdo da saude e
bem-estar dos idosos, e suas vozes sao fundamentais para entender a dindmica do
cuidado na instituicdo. A percepc¢ao dos cuidadores sobre seu trabalho € marcada por
um profundo senso de responsabilidade e compromisso com o bem-estar dos idosos.
Conforme entrevista, Irma Lucia comenta: "A gente tem uma responsabilidade muito
grande aqui. Cada um dos idosos tem uma histéria, e a gente tenta dar o melhor
cuidado possivel, respeitando cada um e suas necessidades”.

Essa declaracao reflete a dedicacdo e o cuidado personalizado que os
cuidadores procuram oferecer aos residentes. Segundo Sampaio (2011), o
reconhecimento e a valorizagdo do trabalho dos cuidadores sdo essenciais para
manter a motivagao e a qualidade do cuidado prestado. A percepcéo dos cuidadores
também revela os desafios enfrentados no cotidiano, como a sobrecarga de trabalho e
a necessidade de maior apoio institucional. A valorizagdo de seu papel e o suporte

adequado sao cruciais para garantir um ambiente de trabalho saudavel e sustentavel.
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Sobre os desafios enfrentados, Irmé Lucia ressalta: "As vezes é dificil, a gente
trabalha muito e tem que lidar com situa¢cdes complicadas. Mas a gente sabe que o
nosso trabalho € importante para os idosos." A discussao sobre o "lugar de fala" dos
cuidadores enfatiza a importancia de ouvir e valorizar suas vozes, proporcionando um
espago para que expressem suas experiéncias e desafios. Esse reconhecimento
contribui para a construgéo de politicas e praticas mais justas e eficazes no cuidado
dos idosos.

As vozes dos cuidadores sao essenciais para entender a realidade do Lar dos
Vicentinos. Seus testemunhos oferecem uma visdo detalhada das experiéncias
cotidianas, dos desafios enfrentados e das estratégias adotadas para proporcionar um
cuidado de qualidade aos idosos. Os cuidadores compartiiham suas histérias e
sentimentos, destacando o compromisso com os idosos e a importancia de seu
trabalho. Esses relatos revelam a dimensao humana do cuidado, muitas vezes invisivel
nas analises técnicas e institucionais.

Conforme entrevista, Irma Lucia relata: “Cada idoso aqui tem uma histéria de
vida e muitos tém histdrias dificeis. A gente procura dar o nosso melhor, fazer com que
eles se sintam em casa, que tenham um ambiente acolhedor e que recebam o carinho
que merece". Os cuidadores mencionam a complexidade de seu trabalho, que vai além
das tarefas praticas e envolve a criagao de vinculos afetivos com os residentes. Esses
lacos sao fundamentais para o bem-estar emocional dos idosos e para a construgao
de um ambiente familiar e acolhedor.

Sobre a criagao de vinculos, Irma Lucia comenta: "A gente acaba se apegando
a eles. E como uma familia. Tem dias que sao dificeis, mas saber que a gente ta
fazendo a diferenga na vida deles faz tudo valer a pena". Esses relatos ressaltam a
importancia do apoio emocional e psicolégico tanto para os cuidadores quanto para os
idosos. Segundo Braccialli et al., (2016), a qualidade do cuidado é diretamente
influenciada pelo bem-estar emocional dos cuidadores, o que reforgca a necessidade
de um ambiente de trabalho saudavel e de politicas de suporte adequadas.

Além das questdes emocionais, os cuidadores também enfrentam desafios
estruturais e organizacionais, como a falta de recursos e a necessidade de maior
formacéao e capacitacdo. Esses obstaculos podem impactar a qualidade do cuidado e

aumentar a sobrecarga de trabalho dos profissionais.
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Sobre os desafios estruturais, Irma Lucia menciona: "As vezes a gente precisa
de mais recursos, mais materiais, mais apoio. A formagdo continua também é
importante. A gente tem que estar sempre aprendendo para oferecer o melhor
cuidado". Os testemunhos apresentados sao um recurso valioso para a elaboragao de
politicas e praticas que valorizem seu trabalho e melhorem as condigbes de cuidado
nas instituigdes. O reconhecimento dessas vozes contribui para uma abordagem mais

humana e eficaz no cuidado dos idosos.

4.5 Impacto da Institucionalizagao na relagoes subjetivas dos idosos

A institucionalizagdo dos idosos no Lar dos Vicentinos tem um impacto
significativo na constru¢cdo de sua subjetividade e identidade. A adaptagao ao novo
ambiente e a interagdo com os cuidadores e outros residentes sado fatores que
influenciam diretamente essa construgdo. Os idosos chegam ao lar com histdrias de
vida diversas e, muitas vezes, marcadas por experiéncias de vulnerabilidade,
abandono ou maus-tratos. A mudanca para uma instituigdo pode ser desafiadora,
exigindo um processo de adaptagao cuidadoso e sensivel.

Sobre a adaptacdo dos idosos ao lar, Irma Lucia comenta: “Os idosos que
chegam aqui muitas vezes vém de situag¢des de negligéncia, maus-tratos ou abandono
familiar, o que exige uma adaptacao cuidadosa e sensivel por parte da equipe." Esse
processo de adaptagéo € crucial para que os idosos se sintam seguros e respeitados
em seu novo lar. A manutencao da identidade pessoal dos idosos € fundamental para
seu bem-estar psicoldégico e emocional. Os cuidadores desempenham um papel
essencial nesse processo, oferecendo suporte emocional e criando um ambiente
acolhedor (Sampaio et al., 2011).

A institucionalizagdo também oferece beneficios significativos, como um
ambiente seguro, acesso a cuidados de saude continuos e oportunidades de
socializagdo. Esses aspectos contribuem para a qualidade de vida dos idosos e para
a construgdo de uma nova identidade dentro da instituicao.

Sobre os beneficios da institucionalizacao, Irma Lucia detalha:

Aqui uma vez no més o médico do postinho vem medicar os
idosos um por um; ele faz atendimento um por um; solicita
exames e faz aquele acompanhamento. Ai tem enfermeira que

traz as vacinas (...). Outra coisa, s6 entra com cartdo do SUS e
cartdo de vacina. A gente atualiza os cartbes; a gente faz o que
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a gente pode fazer pra que a pessoa tenha uma rotina médica
melhor.

A presenca de cuidados médicos regulares e a atualizagdo constante das
vacinas e dos tratamentos sdo essenciais para a saude dos idosos. Silva et al., (2019)
afirma que o acesso a cuidados de saude regulares e a presenga de uma equipe
dedicada sao fatores-chave para o bem-estar dos idosos institucionalizados. Além dos
cuidados médicos, o lar promove atividades que incentivam a interacdo social e o
engajamento dos residentes, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e para
a manutengao da identidade social dos idosos. Essas atividades ajudam a combater
a solidao e a depressao, comuns entre idosos institucionalizados.

Sobre a importancia das atividades sociais, Irma Lucia menciona: "A gente tenta
sempre fazer atividades que envolvam todos os idosos, para que eles se sintam parte
de uma comunidade e nao se isolem". As atividades sociais e os cuidados
personalizados ajudam os idosos a construir uma nova identidade dentro da
instituicdo, baseada em interacbes positivas e em um ambiente de respeito e
dignidade.

Do ponto de vista das relagbes subjetivas, a convivéncia entre os idosos
também desempenha papel importante na reconfiguracdo da identidade. A troca de
experiéncias, o0 reconhecimento de trajetérias de vida semelhantes e o
estabelecimento de amizades possibilitam uma reconstru¢do da autoestima. Segundo
Goffman (1961), a institucionalizacdo tende a padronizar comportamentos, mas a
interagao social permite resisténcias e reafirmagao do eu.

Além disso, é importante destacar a influéncia das atividades cotidianas no
processo de subjetivacao. Atividades como jardinagem, rodas de conversa, momentos
de espiritualidade e visitas de familiares permitem que os idosos se sintam dutis,
escutados e acolhidos. Ciampa (2004) afirma que a identidade € um processo
dindmico de construgao e reconstrucao simbdlica, influenciado pelas relagcbes sociais.
A escuta ativa e o respeito as histérias individuais também s&o apontados como
aspectos fundamentais para que os idosos mantenham uma imagem positiva de si
mesmos. Quando os profissionais validam as experiéncias dos idosos, estdo, na
verdade, promovendo uma identidade ativa e resistente aos estigmas da velhice.
Bazzo (2002) reforga que o envelhecimento ndo deve ser visto apenas como declinio,

mas como fase de possibilidades simbdlicas e afetivas.
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Assim, o impacto da institucionalizagdo sobre a subjetividade e identidade dos
idosos pode ser mediado por praticas de cuidado que respeitem a autonomia,
promovam o reconhecimento e incentivem o protagonismo dos residentes. E por meio
dessas relagdes significativas que se constroem subjetividades positivas e identidades

preservadas, mesmo diante da mudanga de contexto e das limita¢gdes impostas pela
idade.
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Durante esta pesquisa, busquei entender a construgdo da subijetividade e
identidade dos idosos no Lar dos Vicentinos, em Grajau/MA, por meio de entrevistas
com os cuidadores. O estudo revelou a complexidade das experiéncias dos idosos e
os desafios enfrentados pelos profissionais de cuidado.

A Sociedade Sao Vicente de Paulo, o Lar dos Vicentinos, é essencial para
oferecer abrigo e cuidados a idosos vulneraveis. A infraestrutura adaptada e as
parcerias com a comunidade e a prefeitura destacam o compromisso com o bem-estar
dos residentes. A importancia de uma equipe multidisciplinar é evidente, com
cuidadores dedicados que possuem diversas formacoes.

Os cuidadores sdo majoritariamente mulheres e enfrentam desafios como a
sobrecarga de trabalho e a necessidade de formagao continua. Suas vozes sao
cruciais para entender a dindmica do cuidado e para elaborar politicas que valorizem
seu trabalho. O conceito de "lugar de fala" permitiu que expressassem suas
percepcoes e dificuldades, mostrando a necessidade de apoio emocional e estrutural.

Isso ocorre porque, ao ocupar seu lugar de fala, esses sujeitos — muitas vezes

historicamente silenciados — tornam-se protagonistas de suas proprias histérias,
relatando experiéncias reais de exclusao, abandono ou invisibilidade.

Dessa forma, € possivel identificar demandas especificas, como a necessidade
de acolhimento psicolégico, escuta qualificada, inclusdo social e melhorias nas
condigdes institucionais. Ao reconhecer essas falas como legitimas, abre-se espaco
para a construcao de politicas publicas mais eficazes e humanizadas, que levem em
consideragcao ndo apenas dados estatisticos, mas principalmente as vivéncias e
sentimentos daqueles que enfrentam, na pratica, os desafios do envelhecimento ou
da excluséo social.

A institucionalizagdo impacta significativamente a subjetividade e identidade
dos idosos. A adaptagcdo ao novo ambiente, a interagdo com os cuidadores e os
cuidados personalizados sdo fundamentais para o bem-estar dos residentes. A
institucionalizagao oferece beneficios como seguranga, cuidados de saude continuos
e oportunidades de socializagdo, contribuindo para a construcdo de uma nova

identidade baseada em interagcdes positivas e respeito.
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Este estudo destaca a importancia de um cuidado integral e humanizado para
os idosos institucionalizados, ressaltando a necessidade de valorizar e apoiar os
cuidadores. Agradecgo a Sociedade Sao Vicente de Paulo e aos cuidadores por suas
contribuicdes valiosas, esperando que este trabalho sirva de base para futuras

pesquisas e melhorias nas praticas e politicas de cuidado aos idosos.
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PERFIL DOS IDOSOS
QUAL A IDADE ()
QUAL O GENERO
DENTRE OS IDOSOS, ALGUM AINDA TRABALHA?
QUAL A RENDA MENSAL APROXIMADAMENTE
QUAL O GRAU DE ESCOLARIDADE

3 PERFIL DOS CUIDADORES
- QUAL A IDADE
_ QUAL O GENERO
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ROTEIRO DE OBSERVAGAO E QUESTOES

CARACTERIZAGAO DO LAR

1.

9,
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QUANTAS PESSOAS O LAR COMPORTA? QUANTAS TEM
ATUALMENTE?

QUANTOS COMODOS O LAR POSSUI?

QUANTOS QUARTOS, BANHEIRO, LAVANDERIA, ETC?

COMO E O PROCESSO PARA SE CHEGAR A RESIDIR NO LAR?

10.CHEGARAM AUTONOMAMENTE (POR CONTA PROPRIA)? OU

FORAM LEVADOS POR FAMILIAR OU ALGUEM RESPONSAVEL?
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