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RESUMO

Esse trabalho foi realizado para a conclusdo de curso de design da autora na
Universidade Federal do Maranhao (UFMA). Esta pesquisa foi realizada por meio
de revisdes bibliograficas e tem como objetivo analisar o uso de elementos
visuais do design e suas influéncias no design editorial na criagado de obras de
literaturas infantis. Além disso, analisa de que maneira essas obras podem
contribuir como ferramenta de apoio no tratamento, na intervencdo e
socializagao de criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O principal
objetivo deste trabalho foi identificar e analisar os elementos estéticos presentes
em livros infantis, com foco naqueles transmitidos por meio da comunicagéo
visual no design editorial. A intengéo foi destacar quais desses elementos devem
ser considerados no processo de criagéo editorial para favorecer, de forma mais
eficaz, a sociabilizagdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Neste trabalho, serdo investigadas as principais abordagens terapéuticas
voltadas para criangas com TEA, com énfase na biblioterapia — pratica que
utiliza a literatura como instrumento terapéutico. Além disso, discute-se o papel
fundamental do design na concepc¢do e no desenvolvimento dos produtos
editoriais utilizados nesse contexto. Com base nos resultados que seréo
apresentados, percebe-se que o papel principal do designer € integrar a relagao
entre os objetos e seus usuarios. No caso deste estudo, isso significa conectar
os livros ilustrados as criancas, que séo o publico principal, valorizando os efeitos
positivos dessa interacdo. Afinal, & através do projeto grafico que o livro ganha
forma e se comunica com o mundo.

Palavras-Chave: Design Editorial, Elementos Visuais, Literatura Infantil,
Biblioterapia e Autismo.



ABSTRACT

This work was completed for the author's design degree at the Federal University
of Maranhao (UFMA). This research, conducted through literature reviews, aims
to analyze the use of visual design elements and their influence on editorial
design in the creation of children's literature. Furthermore, it analyzes how these
works can contribute as a support tool in the treatment, intervention, and
socialization of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The main
objective of this work was to identify and analyze the aesthetic elements present
in children's books, focusing on those conveyed through visual communication in
editorial design. The intention was to highlight which of these elements should be
considered in the editorial creation process to more effectively promote the
socialization of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). This work will
investigate the main therapeutic approaches for children with ASD, with an
emphasis on bibliotherapy—a practice that uses literature as a therapeutic tool.
Furthermore, the study discusses the fundamental role of design in the
conception and development of editorial products used in this context. Based on
the results presented, it becomes clear that the designer's primary role is to
integrate the relationship between objects and their users. In this study, this
means connecting illustrated books to children, their primary audience, and
highlighting the positive effects of this interaction. After all, it is through graphic
design that the book takes shape and communicates with the world.

Keywords: Editorial Design, Visual Elements, Children’s Literature,
Bibliotherapy and Autism.
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1. INTRODUGAO

A escolha do tema para este trabalho de conclusdo de curso vem da
reflexdo da autora de como ela pode contribuir para a sociedade, em especial
para criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com o conhecimento e
as habilidades em design adquiridas e desenvolvidas ao longo da graduacéo.
Cabe também mencionar os interesses e repertorios pessoais sobre esse
assunto, de total relevancia para a mesma.

O design pode contribuir significativamente para a criagcado e edi¢cado de
livros infantis, destacando elementos essenciais da comunicagéo visual que,
combinados com a literatura, possuem grande potencial para apoiar a educagéo
e a socializagdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio
da leitura. Este estudo buscou explorar, de forma aprofundada, as
potencialidades do design, que, por meio da comunicagdo visual, atua de
maneira transformadora ao desenvolver aspectos que favorecem a socializagao
e a interagao dessas criangas com 0 mundo ao seu redor.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Transtorno do
Espectro Autista, se refere a uma gama de condigbes que possuem como
caracteristica algum grau de comprometimento no comportamento social,
comunicagao e linguagem, e por uma série estreita de vontades de atividades
que sao unicas para os individuos e realizadas de forma repetitiva. O TEA se
inicia na infancia e persiste na adolescéncia e também na idade adulta, sendo
comum ser identificado nos primeiros anos de vida do individuo (OMS, 2022).

De acordo com o DSM-5 (Manual de Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — 52 Edigao) (2014) algumas caracteristicas do autismo,
podem ser percebidas ainda nos anos iniciais da infancia; porém, por volta dos
trés anos de idade, periodo em que as criangas entram em idade escolar, elas
tendem a demonstrar disturbios também relacionados a linguagem que
interferem no processo de comunicagdo, na interacdo e no comportamento
social.

O TEA esta associado a uma alteragcdo neurobioldgica que provoca
déficits persistentes na comunicacido e no contato social com demais pessoas,
em multiplos contextos, além da presencga de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, podendo acontecer em niveis de

severidade distintos (APA, 2014). O Autismo é uma subclassificagdo do
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transtorno do neurodesenvolvimento, onde os sintomas sdo pouco perceptiveis
e as criancas autistas aparentemente ndo apresentam nenhum sinal fisico do
transtorno, porém sua dificuldade esta na relagao interpessoal (SILVA, 2018).

Apesar dos relativos avangos na legislacdo, a caréncia ou a baixa
incidéncia de pesquisas brasileiras e programas sociais voltado para portadores
de TEA, faz com que mitos e crencgas sejam alimentados pelo desconhecimento
da populagao, dificultando a inclusdo de criangas especiais no convivio social
(SILVA, 2018).

No Brasil, ha poucos registros de trabalho com terapia, sobretudo
especializada em autismo (OLIVEIRA, 2016). Com o intuito de reduzir
comportamentos repetitivos e aquisicdo de linguagem, propde-se o incentivo a
leitura como forma de promover o aprendizado e interagao social (SILVA, 2018).

Incorporar a literatura infantil no contexto da educacao e socializacao
inclusiva, especialmente para criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), significa proporcionar experiéncias que estimulam a imaginagao, as
emocgdes e os sentimentos. Isso contribui para a construgdo de um discurso
inclusivo, rompendo barreiras e preconceitos, além de favorecer o
amadurecimento pessoal e o desenvolvimento das habilidades sociais dessas
criangas.

O habito da leitura é incentivado desde a infancia, pois contribui para a
formacéao do carater, da personalidade e para o desenvolvimento intelectual. No
entanto, para criangas com transtornos, cultivar esse habito pode ser um desafio
maior, ja que algumas apresentam atrasos no desenvolvimento cognitivo, o que
dificulta sua capacidade de compreenséo. (SISTEMA INTERATIVO, 2023).

A auséncia de comunicacao verbal, por sua vez, afeta muitas criancas e
adultos que convivem com o grau mais grave da sindrome. Nesse caso, a
comunicagao visual entra em cena e, por sua vez, possui contribuicdes mais
significativas no processo de aprendizado e socializagdo. Por essa razao, é
necessario investir na criagao de livros com menos textos e mais imagens
(SISTEMA INTERATIVO, 2023).

Segundo Oliveira, Santos e Botelho (2023), os livros infantis costumam
atrair a atencao das criangas ja no primeiro contato, especialmente pela capa.
No entanto, muitos desses livros apresentam falhas tanto no aspecto ilustrativo

quanto na linguagem utilizada. Esse problema é preocupante, considerando que
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ilustracbes e linguagem sao elementos fundamentais na comunicagédo com o
publico infantil. Sdo esses recursos que transmitem informacdes essenciais,
como a caracterizagao dos personagens, a ambientagcado do enredo, as emogdes
e as personalidades presentes na narrativa, facilitando a compreenséo e o
envolvimento das criangas com a obra. Afinal elementos textuais ou visuais
empregados de forma incorreta no material podem gerar estresse, dificuldades
de compreensdo e podem tornar a leitura uma atividade indesejada (Oliveira,
Santos e Botelho 2023).

Coelho (2000), ressalta que a linguagem visual nos livros infantis possui
um papel psicologico, pedagodgico, estético e emocional importante. Ela facilita a
conexao entre a crianga e os acontecimentos narrados, desperta a atencao
visual e estimula o desenvolvimento da percepc¢ao. Além disso, ajuda a tornar
compreensiveis conceitos abstratos que, se apresentados apenas por meio do
texto, poderiam ser de dificil assimilagao para a crianca.

Segundo Albino (2010), a literatura infantil suscita reflexdes sobre seu
receptor, nesse caso o publico infantil. Com essa afirmacéao, percebe-se que o
designer desempenha um papel fundamental na criagao de livros infantis, pois €
por meio de seu trabalho que a comunicagao visual se concretiza, atuando como
o principal mediador entre o conteudo da obra e o publico infantil. Através do
design, o livro ganha forma, expressividade e capacidade de comunicar-se de
maneira eficaz com as criangas.

A maneira como uma imagem é visualmente organizada influencia
diretamente sua interpretacdo, ja que elementos graficos mal estruturados
podem gerar ambiguidade ou dificultar a compreensdo da mensagem,
comprometendo o processo de aprendizagem. Diante disso, é essencial
considerar o repertorio, as experiéncias e as habilidades do publico-alvo ao
desenvolver artefatos desse tipo. Essa atengao ajuda a fortalecer a cultura
visual, uma vez que livros ilustrados despertam mais facilmente o interesse das
criangas e podem contribuir de forma significativa para o seu aprendizado (Freire
& Coutinho, 2008).

A literatura infantil tem um papel de destaque na educacao, socializacao
e desenvolvimento para todas as criangas, seja para o seu intelecto, para a
construgcédo do seu carater ou sua personalidade. Para Coelho (2000, p.43), os

livros para criancas sao “[...] o meio ideal ndo sé para auxilia-las a desenvolver
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suas potencialidades naturais, como também para auxilia-las nas varias etapas

de amadurecimento que medeiam entre a infancia e a idade adulta”.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar os elementos estéticos e visuais presentes em livros infantis,
transmitidos por meio do design editorial, identificando quais desses elementos
devem ser priorizados no processo de criacao de obras literarias que favorecam,
de forma mais eficaz, a sociabilizagao e inclusao de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

2.2 Objetivos Especificos

v Compreender as principais caracteristicas do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e as abordagens mais eficazes para seu
tratamento;

v Analisar as contribuicbes da biblioterapia como recurso
terapéutico para criancas com TEA;

v Compreender a relevancia dos recursos visuais e imagéticos no
contexto do design editorial infantil;

v Analisar os principais elementos visuais e compositivos que
orientam a criagcdo e edicao de livros ilustrados voltados ao
publico infantil;

v Discutir o papel do designer na concepc¢ao de projetos visuais

centrados na infancia e na experiéncia do leitor.
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3. ENTENDENDO O AUTISMO

O termo autismo tem origem na palavra grega autos, que significa “por si
mesmo”, e foi cunhado pelo psiquiatra Eugen Bleuler em 1911. Bleuler utilizou o
termo para caracterizar individuos com grande dificuldade ou impossibilidade de
comunicagado, incapazes de distinguir plenamente a realidade e que
apresentavam dificuldades em estabelecer relagdes interpessoais (GADIA;
TUCHMAN; ROTTA, 2004).

Os primeiros registros cientificos sobre o autismo foram publicados pelo
psiquiatra austriaco Leo Kanner e por Hans Asperger, que, ao observarem o
comportamento de criangas atendidas, identificaram inabilidades sociais e
dificuldades significativas em estabelecer relagdes interpessoais de maneira
considerada tipica durante a infancia (SILVA, 2018).

Na década de 1940, Leo Kanner (1894-1981), radicado nos Estados
Unidos, aprofundou-se no estudo do comportamento de criancas que
apresentavam atitudes incomuns e tragos marcantes, como movimentos
repetitivos (estereotipias) e grande dificuldade em formar vinculos sociais. Em
1943, publicou o artigo “Altera¢des autistas do contato afetivo” (figura 1), no qual
descreveu casos de onze criangas com fortes caracteristicas de disturbios do
desenvolvimento (ORRU, 2007).

Figura 1 - Capa do informe publicado em 1943 pelo psiquiatra Leo Kanner

NERVOUS
CHILD

Quarterly Journal of Psychopathology, Psychology,
Mental Hygiene, and Guidance of the Child

AUTISTIC DISTURBANCES OF AFFECTIVE CONTACT
By LEO KANNER

Fonte: Site thetrnasmitter.org (2022)

Segundo Vargas (2011), diversos pesquisadores passaram a analisar

criangas que apresentavam comportamentos considerados psicopatolégicos,
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elaborando teorias e interpretagdes sobre o0 que se consolidou como transtorno
autista. Desde os estudos iniciais até as reformulagées mais recentes, nota-se a
existéncia de controvérsias e alteracdes significativas quanto a terminologia e a
classificagao diagndstica do transtorno (SANTOS et al., 2020).

Por muitos anos, o autismo foi frequentemente confundido com a
chamada “esquizofrenia infantil”. Somente nas décadas de 1970 e 1980, por
meio de estudos conduzidos por pesquisadores como Christian Gauderer, o
autismo passou a ser reconhecido como uma condicdo distinta. Gauderer
destacou sintomas caracteristicos, como atraso ou auséncia de fala, dificuldades
de compreenséio, uso inadequado da linguagem, problemas no relacionamento
social e reacbes exacerbadas a estimulos sensoriais (SANTOS et al., 2020).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) classifica o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) como um transtorno do desenvolvimento neurolégico,
caracterizado por dificuldades de comunicagao e interagdo social, bem como
pela presenga de comportamentos e interesses repetitivos e restritos. Esses
sintomas compdem o nucleo do transtorno, cuja gravidade pode variar. O TEA é
considerado uma condi¢cdo pervasiva e permanente, sem cura, embora
intervencbes precoces possam melhorar o prognéstico e suavizar sintomas
(SBP, 2019).

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o TEA engloba
uma gama de condi¢gdes que apresentam graus variados de comprometimento
no comportamento social, comunicacéo e linguagem, associados a um repertorio
restrito e repetitivo de atividades e interesses individuais. O transtorno manifesta-
se na infancia e persiste na adolescéncia e na vida adulta, sendo geralmente
identificado nos primeiros cinco anos de vida (OMS, 2022).

Ainda que o TEA se manifeste nos primeiros anos de vida, seus sinais
nem sempre sao evidentes desde o nascimento. Em muitos casos, o diagnostico
ocorre apenas por volta dos quatro ou cinco anos de idade, o que é preocupante,
visto que a intervencdo precoce esta diretamente relacionada a avangos
significativos no desenvolvimento infantil. Pesquisadores apontam que
intervencoes intensivas e precoces podem até impedir a manifestacdo completa
do quadro, aproveitando a elevada plasticidade cerebral caracteristica dessa
fase (SBP, 2019).
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3.1Diagnoésticos e Sintomas

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) resulta de uma combinacao de
fatores genéticos e ambientais, envolvendo multiplos genes com diferentes
padroes de heranca. Além disso, aspectos como idade avancada dos pais,
negligéncia, uso de determinados medicamentos durante a gestacado, parto
prematuro e baixo peso ao nascer também exercem influéncia no
desenvolvimento do transtorno (SBP, 2019).

A quinta edigdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) trouxe mudangas significativas nos critérios diagndsticos do
autismo, ampliando a identificacdo dos sintomas e enfatizando a observacao do
desenvolvimento da comunicacdo e interacdo social da crianca. Essa
atualizagao facilitou a compreenséo dos sintomas tanto por profissionais quanto
por familiares, reforgando a importancia do diagnéstico precoce para a aplicagao
das melhores intervengées (NEUROSABER, 2020).

O diagndstico do autismo é realizado clinicamente por profissionais
qualificados, com base na observacdo direta da crianca e na coleta de
informagdes junto aos pais ou responsaveis. A participagdo dos cuidadores é
essencial, especialmente ao relatarem comportamentos como baixo interesse
em compartilhar objetos e dificuldade da crianga em desviar a atencédo de
atividades de seu interesse (SILVA, 2020).

O diagnéstico tardio e, consequentemente, a demora na intervengao em
criangas com TEA impactam negativamente o desenvolvimento geral. Segundo
a SBP (2019), esse atraso esta frequentemente associado a fatores como baixa
renda familiar, etnia, falta de estimulos adequados, atencao insuficiente ao
desenvolvimento infantil por parte de pais, profissionais de saude, educadores e
cuidadores, além de situacdes em que os sintomas se apresentam de forma mais
sutil. A crenga, ainda comum entre familiares e profissionais, de que “é preciso
respeitar o tempo da crianga”, mesmo diante de atrasos claros, também contribui
para o atraso no diagnostico precoce.

Em relagdo aos sintomas, Charman e Baird (2002) destacam que criangas
com TEA frequentemente apresentam disfuncdes sensoriais atipicas, como
hipersensibilidade a estimulos sonoros, visuais, tateis e gustativos. Essa

hipersensibilidade, em especial aos sons, pode causar desconforto intenso,
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dificultando a socializagdo e a permanéncia em ambientes barulhentos e
movimentados (CUNHA et al., 2021).

De acordo com o Instituto Neurosaber (2020), entre os sintomas mais
caracteristicos do autismo estao os desafios persistentes na comunicagao social,
como a auséncia de troca emocional e o uso inadequado de gestos e expressdes
nas interagées. Sao igualmente comuns os comportamentos repetitivos e
restritivos, padrdes fixos de fala e interesses, apego exacerbado a rotinas,
resisténcia a mudancgas e respostas sensoriais amplificadas ou diminuidas. Tais
sinais costumam se manifestar nos primeiros anos de vida, embora possam
tornar-se mais evidentes com o passar do tempo.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(APA, 2013), a quinta edicdo substituiu os diferentes subtipos de transtornos
listados no DSM-IV por uma classificagao unificada, que identifica variagdes do
TEA com base em diferentes niveis de gravidade. Essa mudanga decorreu da
compreensao cientifica de que uma mesma condig¢ao pode apresentar diferentes
nuances em dois grupos principais de sintomas: déficits na comunicagao e
interagcdo social e padrdes de comportamentos, interesses e atividades
restritivos e repetitivos (SANTOS et al., 2020).

Apos a confirmacdo do diagndstico de TEA, a gravidade pode ser
classificada segundo as caracteristicas e necessidades de cada crianca. Essa
classificagao é dividida em trés niveis (figura 2) : no nivel 1 (leve), ha dificuldades
minimas e a crianga apresenta relativa autonomia; no nivel 2 (moderado), ha
déficits mais significativos em determinadas habilidades; e no nivel 3 (severo), a
crianga geralmente necessita de suporte intensivo para desempenhar suas
atividades cotidianas (APA, 2013).

Figura 2 - O quadro com os niveis de suporte de acordo com o DSM-5-TR (2023)
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Nivel de Comunicacgao Comportamentos
gravidade social repetitivos e restritivos

Déficits graves na

comunicaca:

a; grande sofrimentc

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

dificuldade em trocar
de atividade

Fonte: educacaomedica.afya.com.br (2024)

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), as estimativas
sobre a prevaléncia do autismo tém aumentado de forma expressiva nos ultimos
anos. A frequéncia de nascimentos de criangas diagnosticadas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) apresenta crescimento significativo, especialmente
em paises como os Estados Unidos. Segundo relatério publicado pelo Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) em 2024, a estimativa mais recente
aponta que uma em cada 31 criancas de 8 anos foi identificada com TEA,
representando aproximadamente 3,2% dessa populagédo. Esse dado evidencia
um crescimento continuo desde os anos 2000, quando a prevaléncia era de uma
em cada 150 criangas (CNN HEALTH, 2025).

Esse aumento ao longo do tempo é amplamente atribuido a ampliacéo
dos critérios diagnésticos, a maior conscientizagdo publica e aos avangos nos
servicos de triagem e diagnostico precoce, e ndo necessariamente a um
aumento real na incidéncia do transtorno. Embora o diagndstico e o acesso a
intervencdes ocorram com menor frequéncia em alguns grupos sociais, o TEA
estd presente em individuos de todas as etnias, ragas e classes
socioeconémicas. Apesar dos avancgos cientificos em relagcdo a compreensao do
autismo, ainda s&o necessarias investigagbes adicionais para que se

estabelegam conclusdes mais concretas sobre o transtorno.
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3.2 Formas de Tratamento

O inicio do tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige um
processo de psicoeducacgao, que consiste em informar a familia, os educadores,
a propria crianca e os profissionais envolvidos sobre o diagnostico. Esse
conhecimento pode ser transmitido por meio de livros, sites, cartilhas e artigos.
Quanto mais bem informada estiver a familia sobre o transtorno, maior tende a
ser o engajamento da crianga no tratamento (TEIXEIRA, 2016).

Para Bosa (2006), o planejamento do tratamento deve levar em conta o
estagio de desenvolvimento do paciente. Em criangas pequenas, o foco principal
deve ser a terapia da fala, o desenvolvimento da interagdo social e da linguagem,
a educacao especial e o apoio familiar. Para adolescentes, as prioridades
incluem o aprimoramento das habilidades sociais, a terapia ocupacional e a
orientacdo sobre sexualidade. Em adultos, o tratamento deve considerar
questdes relacionadas a moradia e a tutela legal.

O tratamento mais eficaz para o TEA ¢é a intervencgao precoce, que deve
ser iniciada assim que surgirem 0s primeiros sinais ou logo apés o diagndstico
realizado por uma equipe multidisciplinar. Essa abordagem reune diferentes
estratégias terapéuticas com o objetivo de estimular o desenvolvimento social e
comunicativo da crianga, preservar suas habilidades cognitivas, promover a
autonomia e melhorar a qualidade de vida (SBP, 2019). Além de favorecer o
desenvolvimento infantil, a intervengdo precoce também reduz a sobrecarga
emocional da familia, ao esclarecer sobre o transtorno, apresentar estratégias
de manejo e construir expectativas mais realistas.

Cada criangca com TEA apresenta necessidades especificas, que variam
de acordo com sua funcionalidade, a dinamica familiar e os recursos disponiveis
na comunidade. Por essa razao, € necessaria uma avaliacdo terapéutica
individualizada, que permita a elaboracdo de um plano de intervencéao
personalizado (SBP, 2019).

Entre as terapias com maior respaldo cientifico, destaca-se a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA), considerada o padrao-ouro no tratamento do
autismo. Essa abordagem utiliza principios do comportamento para promover
habilidades sociais, cognitivas e comunicativas, além de reduzir
comportamentos desadaptativos. Modelos derivados, como o Early Intensive

Behavioral Intervention (EIBI) e o Early Start Denver Model (ESDM), apresentam
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resultados significativos quando aplicados com intensidade e regularidade (SBP,
2019).

A fonoaudiologia também desempenha papel essencial, especialmente
para criangas com dificuldades na linguagem verbal e nao verbal. Essa
intervencdo pode incluir métodos como o Picture Exchange Communication
System (PECS), gestos ou tecnologia assistiva, conforme as necessidades
especificas. Outra abordagem relevante € a terapia ocupacional, que auxilia no
desenvolvimento da coordenagdo motora, da autonomia e da integracéo
sensorial. Muitas criangas com TEA apresentam hipersensibilidades ou
hipersensibilidades a estimulos tateis, visuais ou auditivos, e a terapia de
integracado sensorial contribui para a regulagdo dessas respostas (GENIAL
CARE, 2024).

Terapias expressivas, como arteterapia, musicoterapia e equoterapia,
também tém sido cada vez mais aplicadas, oferecendo beneficios emocionais,
sociais e motores de maneira criativa e ludica. Embora ainda estejam em
processo de validagao cientifica, diversas experiéncias clinicas apontam
melhorias significativas na autoestima, na interacéo social e na comunicagao de
criangas com TEA (GODOI et al., 2024).

Entre as diversas formas de tratamento, a biblioterapia se destaca como
recurso eficaz. De acordo com Orsini (1982, apud CALDIN, 2001), a biblioterapia
pode ser utilizada para diagnédstico, tratamento e prevencédo de problemas
pessoais e emocionais. Essa técnica atua em diferentes dimensbes —
intelectual, social, emocional e comportamental — promovendo o
autoconhecimento por meio da reflexao, fortalecendo padrbes sociais positivos,
favorecendo o desenvolvimento emocional por meio de experiéncias indiretas e
facilitando mudancas de comportamento (SILVA, 2018).

O ambiente sociocultural e afetivo da crianca com TEA deve ser
enriquecido com experiéncias como atividades esportivas e sociais, ja que essas
situagdes oferecem uma variedade de estimulos supervisionados pelos pais
previamente orientados sobre o transtorno (TEIXEIRA, 2016).

Organizagdes reconhecidas, como a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), definem o TEA
como uma condi¢do permanente do desenvolvimento neuroldgico, € ndo como

uma patologia passivel de cura. Os avangos da neurociéncia e as intervengoes
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precoces tém demonstrado resultados positivos no desenvolvimento de criangas
com TEA. Quanto mais precoce o diagndstico, maiores sdo as chances de
aproveitar a plasticidade cerebral e as chamadas “janelas de oportunidade”,
periodos em que o cérebro apresenta maior receptividade ao aprendizado e aos
estimulos (SBP, 2019).

4. OS LIVROS INFANTIS
4.1 A Biblioterapia para Criangas com Autismo

O termo biblioterapia, de origem grega, resulta da unido de biblion (todo
tipo de material bibliografico ou de leitura) com therapein (tratamento ou cura) e
refere-se a terapia por meio de livros, sendo assim conceituada por autores como
Ouaknin (1996) e Komosinski, Zordan e Menegolla (2007).

No Brasil, ha poucos registros de trabalhos relacionados a essa terapia,
sobretudo voltados ao autismo (OLIVEIRA, 2016). Com o intuito de reduzir
comportamentos repetitivos e estimular a aquisigdo de linguagem, propde-se o
incentivo a leitura como estratégia para promover o aprendizado e a interagcéo
social (SILVA, 2018).

Silva (2018) destaca que a leitura terapéutica € amplamente utilizada em
clinicas e hospitais, atendendo leitores e n&o leitores de diferentes faixas etarias,
com o objetivo de promover a recuperagao psicoemocional. Trata-se de uma
pratica antiga, com registros historicos que comprovam sua utilizagdo em
diversos contextos. Ferreira (2003) acrescenta que a biblioterapia pode também
ser empregada como técnica de aconselhamento, conduzida por profissionais
como psicologos, educadores, bibliotecarios e assistentes sociais, que atuam em
conjunto no processo terapéutico.

Albuquerque et al. (2012) ressaltam que, antes da escolha do material a
ser utilizado, o biblioterapeuta deve compreender de forma aprofundada a
situacdo do paciente. E fundamental que avalie previamente como o contetido
pode influenciar o tratamento, considerando sempre os objetivos terapéuticos
propostos, pois esses fatores sdo determinantes para a eficacia da intervencéo.

Estudos descritos por Nunes e Walter (2016, p. 628) demonstram que o
uso de recursos visuais, como imagens digitais, mapas e organizadores graficos,
aliado a mediagao sistematica durante a leitura, favorece a compreensao leitora

de alunos com autismo. Isso ocorre porque, devido as dificuldades de interacéao,
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essas criangas apresentam limitagdes para imaginar cenarios, personagens e
situagdes de forma autbnoma.

Ainda conforme Albuquerque et al. (2012), a biblioterapia € uma técnica
terapéutica que estimula o autoconhecimento e a identificacdo com
personagens, auxiliando o individuo a refletir, expressar sentimentos e lidar de
maneira mais adequada com seus desafios emocionais. A leitura pode contribuir
para a liberacdo de emocgdes reprimidas, acalmar sentimentos e aproximar a
crianga com deficiéncia do universo literario.

Além disso, a pratica favorece uma interacdo mais intensa entre o
estudante e o ambiente ao seu redor. Para alunos com deficiéncia ou
necessidades educacionais especiais, a leitura contribui para o desenvolvimento
do pensamento critico e intelectual, estimula a imaginagcdo e auxilia na
desconstrugcao de estigmas e barreiras sociais relacionadas a deficiéncia
(SILVA; FACHIN, 2002).

Silva (2018) aponta que, para apoiar de forma mais efetiva a
aprendizagem da leitura e da escrita em alunos com TEA, recomenda-se 0 uso
de recursos visuais como imagens, mapas e palavras escritas, que auxiliam na
compreensao de conceitos abstratos. O interesse pela leitura varia conforme as
habilidades cognitivas de cada crianga e, considerando que o tempo de atengéo
tende a ser reduzido, é importante que a leitura seja dinamica e bem estruturada.
Souza (2016) também destaca a importancia da escolha da linguagem nos
textos, recomendando o uso de conteudos concretos e evitando excessos de
figuras de linguagem, uma vez que criangas com autismo geralmente
apresentam dificuldade para compreender metaforas, sarcasmos e expressdes

ambiguas.

4.2 A importancia do Habito de leitura

A leitura é reconhecida por muitos como uma atividade prazerosa e pode
ser utilizada como recurso terapéutico no tratamento de determinadas condi¢des
(SILVA, 2018). A introdugcao da literatura infantil no contexto da educacéao
inclusiva, especialmente para criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), proporciona experiéncias que estimulam a imaginacao, as emogdes e 0s

sentimentos, além de contribuir para a construgao de um discurso inclusivo e



23

para a superagao de barreiras associadas a limitagdes (OLIVEIRA; SANTOS;
BOTELHO, 2023).

Segundo Roque e Canedo (2015), a aproximagao da crianga com o
universo da leitura deve ocorrer muito antes do processo formal de alfabetizacao.
Essa etapa inicial € fundamental para despertar o interesse e a criatividade,
podendo ser estimulada por meio de estratégias como a leitura compartilhada, o
uso de livros ilustrados e a contagao de histdrias. Nessa perspectiva, tanto
educadores quanto familiares desempenham papéis centrais na formacédo do
vinculo da crianga com os livros.

Silva (2018) ressalta que a familia exerce papel primordial, pois € no
ambiente familiar que a crianga tem seu primeiro contato com a linguagem e com
a leitura. O incentivo dos pais e responsaveis, desde os primeiros anos de vida,
€ essencial para criar uma relacdo positiva com os livros e desenvolver
habilidades cognitivas e emocionais que contribuem para o aprendizado ao longo
da infancia.

O contato precoce com a leitura nao apenas amplia o vocabulario e a
compreensao do mundo, mas também fortalece lagos afetivos, proporcionando
um ambiente seguro e estimulante que desperta a curiosidade e incentiva a
crianga a explorar novas experiéncias por meio das histérias.

Para Nunes et al. (2012), o gosto pela leitura ndo € um dom inato, mas
um habito que se adquire com o tempo. A leitura estimula a imaginacéao, a
capacidade de reflexdo e de argumentagdo. Quando a crianga desenvolve
afinidade com os livros, tende a aprimorar com maior rapidez habilidades como
criatividade, autoconfianga, pensamento critico e compreensdo do mundo ao seu
redor. O habito de ler contribui para uma conexdo mais sélida entre ensino e
aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento integral da crianga e resultando,
no futuro, em leitores mais criticos, autbnomos e confiantes em seu processo de
aprendizado.

Dessa forma, o estimulo a leitura em criangas atipicas deve ser conduzido
por profissionais que compreendam suas necessidades especificas,
selecionando livros adequados que despertem o interesse e favorecam o

desenvolvimento cognitivo e emocional (SILVA, 2018).
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4.3 A Literatura Infantil

A literatura infantil € um tema sempre atual na educacéo, pois serve como
base para formar leitores desde cedo. Embora ja existissem alguns manuscritos
para criancas, a literatura infantii como a conhecemos surgiu a partir de
mudangas sociais e de uma nova visao sobre a infancia na Europa. Isso levou a
criacao de obras especificas para o publico infantil. Porém, ndo se tratava de
uma literatura totalmente original, mas sim de adaptacdes dos contos populares
(RODRIGUES, et al., 2013).

A criagao de livros infantis tem como propdsito principal apresentar a
crianga, por meio da fantasia e da ficcdo, modelos para compreender 0 mundo
e formar suas préprias ideias (CADEMARTORI, 1986). Além disso, ela permite
que a crianca acesse a heranca cultural de forma adequada a sua idade,
ampliando seu conhecimento e ajudando na formacdo da sua personalidade
(RODRIGUES, et al., 2013).

A leitura proporciona a crianga a descobrir o mundo através da fantasia,
ludico, magico e sonho, enriquecendo sua imaginacdo e despertando-lhe a
liberdade de pensamento e a criatividade. Assim, a crianga estabelece uma
relacdo de harmonia entre fantasia e realidade, facilitando a compreensao das
coisas do mundo adulto e a resolugao de conflitos internos.

De acordo com FRANTZ (2001, p.16),

“A literatura infantil € também ludismo, é fantasia, é questionamento, e
dessa forma consegue ajudar a encontrar respostas para as inimeras
indagagdes do mundo infantil, enriquecendo no leitor a capacidade de
percepgao das coisas”.

Charles Perrault, francés e considerado o pai da literatura infantil, foi
pioneiro na adaptacao de contos populares. No século XVII, ele reuniu histérias
e lendas medievais, adaptando-as para incluir valores da classe burguesa,
criando assim os famosos contos de fadas. Antes, a crianga era vista como um
adulto em miniatura, sem necessidades especificas de aprendizado. Com o
fortalecimento da burguesia, essa visao mudou, passando a reconhecer a
crianga como um ser distinto, que precisava de uma educacgao especial para a
vida adulta. Perrault tornou essas narrativas acessiveis ao publico infantil,
incorporando valores compativeis com a classe burguesa (CADEMARTORI,
1986).
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Segundo Coelho (1998), no principio, o trabalho de adaptagao, por
Perrault, ndo foi pensado com intengcdes de criar uma literatura destinada a
crianga e sim passar através dos contos valores morais. A origem da literatura
infantil também esta ligada aos irmaos Jacob e Wilhelm Grimm (figura 3), que,
no século XIX, realizaram uma coleta de contos, na Alemanha, e transformaram

em literatura infantil.

Figura 3 - Retrato dos Irmdos Grimm

Fonte: Site AngelinaWittmann.blogspot.com (2013)

Entre os mais conhecidos dos contos de Grimm, que circulam em
traducao portuguesa, estdo: A bela adormecida, Os musicos de Bremen, Os sete
anbdes e a branca de neve, O chapeuzinho vermelho, A gata borralheira
(COELHO, 1998, p. 74).

Outros nomes de grande importancia na origem da literatura infantil sdo:
o dinamarqués Hans Christian Andersen (O patinho feio, O soldadinho de
chumbo); o italiano Collodi (Pinéquio); o inglés Lewis Carroll (Alice no pais das
maravilhas), o americano Frank Baum (O magico de Oz), o escocés James
Barrie (Peter Pan) (CADEMARTORI, 1986).

4.4 A Literatura no Brasil
No Brasil, a literatura infantil chegou mais tarde, inicialmente por meio de
adaptacdes de textos europeus realizados por Carl Jansen (1823-1889) e Alberto

Figueiredo Pimentel (1869-1914). Este ultimo foi um dos primeiros autores
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brasileiros a adaptar obras para o publico infantil (RODRIGUES et al., 2013). A
convite da livraria Quaresma, ambos participaram da adaptacao de classicos
como os contos dos irmaos Grimm e as traducdes das historias de Charles
Perrault (MENEGAZZI; DEBUS, 2018).

Segundo Zilberman (2005) os primeiros livros escritos para criangas foram
adaptagdes da Literatura Europeia, ou melhor, dos contos de fadas (Branca de
Neve, Cinderela, Chapeuzinho Vermelho) que foram adaptados para que as
criangas pudessem ler, pois até entdo, somente adultos tinham acesso a livros.

Porém, a visdo sobre o papel da literatura era bastante conservadora,
predominando uma abordagem moralista ou pedagogica nos textos. Esse uso
da literatura apenas como ferramenta para fins educativos preocupa, pois
desvaloriza seu valor intrinseco enquanto forma de expressdo e arte
(ZILBERMAN, p. 51, 2005).

De acordo com Frantz (2011), a histdria da literatura infantil brasileira tem
inicio com Monteiro Lobato (Figura 4), considerado o primeiro autor a criar obras
de qualidade literaria voltadas para as criangas do pais. Escritor e editor,
Monteiro Lobato (1882-1948) é tdo importante que o Dia Nacional do Livro Infantil

€ celebrado em 18 de abril, data de seu nascimento.

Figura 4 - Retrato de Monteiro Lobato

Fonte: Site guiadacarreira.com.br (2023)

Lobato, por ndo apreciar as tradugdes de livros europeus e por seu forte

nacionalismo, criou aventuras infantis com elementos tipicos do Brasil,
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incorporando costumes rurais e lendas do folclore nacional. O Sitio do Picapau
Amarelo (Figura 5) é um exemplo claro, pois retrata vividamente a vida no campo
e a cultura brasileira (RODRIGUES, et al., 2013).

De acordo com Cademartori (1986), as obras infantis de Monteiro Lobato
apresentam uma viséo a frente de seu tempo, rompendo com os preconceitos
historicos e afastando-se do moralismo comum nas produc¢des infantis da época,
como a moral oficial, os preceitos religiosos e as normas impostas pelo estado.
Como no caso do livro de sua autoria, “O Pica Pau Amarelo” (figura 5), Lobato
inovou ao tratar a crianga como um sujeito pensante, curioso e critico.

Ele rompe com a ideia de que a literatura infantil deveria apenas instruir
ou corrigir comportamentos. Em vez disso, suas historias valorizam a
imaginagao, o questionamento e o pensamento livre, muitas vezes abordando
temas sociais, cientificos e culturais por meio de personagens cativantes e
dialogos vivos.

Assim, Lobato contribuiu para a valorizagao da literatura infantil como
forma de expressao artistica e cultural, e ndo apenas como um meio de
doutrinagdo moral. Sua obra pavimentou o caminho para uma literatura mais rica,

critica e libertadora voltada a infancia.

Figura 5 - Livro O Picapau Amarelo de Monteiro Lobato, 12 Edigao 1939

Fonte: Site veranunesleiloes.com (2016)

Segundo Abreu (2005), Monteiro Lobato ndo apenas escreveu para

criangas, ele criou um universo voltado inteiramente a elas, inspirado em suas
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fantasias, brincadeiras, jogos e aventuras. A infancia foi sua maior fonte de
inspiragao.

Apo6s sua contribuicdo, como destaca Rodrigues et al. (2013), a literatura
infantil ganhou relevancia académica, tornando-se tema de estudos. Nesse
mesmo periodo, surgiram os quadrinhos como uma nova forma de produgéo

grafica voltada ao publico infantil.

4.5 A Estética dos Primeiros Livros Infantis

A estética dos primeiros livros infantis, especialmente entre os séculos
XVII e XIX, refletia uma concepgado da infancia ligada a formagado moral e
religiosa. Visualmente, esses livros apresentavam um design austero, com
ilustragcbes em preto e branco, tipografia densa e pouca preocupagédo com a
atratividade para o publico infantil. Segundo Lerer (2008), a infancia era vista
como um estagio de preparagao para a vida adulta, e os livros funcionavam como
ferramentas de disciplina e instrugdo. De forma semelhante, Salisbury e Styles
(2012) destacam que o design desses livros priorizava a clareza moral em
detrimento do apelo visual, 0 que se evidenciava na escassez de cores, nas
composic¢des rigidas e na predominancia de textos longos, muitas vezes sem
imagens.

Entre os séculos XVII e XIX, a literatura infantil ocidental foi marcada por
um projeto pedagogico fortemente moralizante, o que se refletia diretamente nos
elementos de design presentes nos livros da época. A infancia era vista como
uma fase de formacao ética e religiosa, e ndo como um momento de fantasia ou
lazer. Como observa Lerer (2008), os primeiros livros infantis surgiram com a
intencdo de moldar o comportamento das criangas, e por isso apresentavam uma
estética sdbria, com pouquissimos recursos visuais voltados ao encantamento.

Do ponto de vista grafico, os livros geralmente contavam com gravuras
em madeira ou cobre, em preto e branco, aplicadas de forma padronizada e com
baixo grau de detalhamento. A tipografia era semelhante a utilizada em livros
para adultos: blocos de texto corridos, com espacamento reduzido e fontes
serifadas. Para Salisbury e Styles (2012), esse tipo de composicgao refletia mais
os objetivos instrutivos do que uma preocupagéo com a experiéncia estética da
crianga. O design editorial seguia padrdes rigidos, com pouco espago para o

[ddico.
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No contexto brasileiro, Coelho (2000) destaca que o processo foi
semelhante, com predominéancia de livros traduzidos ou adaptados de autores
europeus, reforcando valores morais e religiosos. As ilustragbes ainda eram
escassas, e a diagramacgao mantinha o padrao visual utilitario. Apenas a partir
do final do século XIX e inicio do século XX, com a expansao da industria editorial
e 0 avancgo das técnicas de impressao, € que os livros infantis comegaram a
apresentar maior apelo visual, incorporando cores, composi¢cdes mais
equilibradas e historias voltadas a imaginagéo e ao prazer da leitura.

No Brasil, o desenho sempre desempenhou um papel importante na
formacéo visual e técnica, especialmente a partir da Proclamacéo da Republica.
De acordo com Ana Mae Barbosa (2015), mesmo antes da formalizagéo do
termo “design” como categoria profissional e conceitual, ja existiam praticas e
discursos que evidenciam uma preocupagdo com a organizagdo visual, a
funcionalidade e o aspecto comunicacional dos objetos e das imagens. Contudo,
foi apenas em 1963, com a fundacao da Escola Superior de Desenho Industrial
(ESDI), no Rio de Janeiro, que se estabeleceu uma ruptura significativa com o
paradigma anterior. Como destaca Cardoso (2005, p.7), essa instituicdo marcou
o reconhecimento formal do design como uma profissdo autbnoma, com
fundamentos teoricos proprios e alinhada a uma ideologia moderna de projeto,
inovacgéao e desenvolvimento industrial.

Segundo Cardoso (2005), a criagdo da ESDI marcou ndo apenas o
nascimento institucional do design como profissdo no Brasil, mas também
representou uma mudanga simbdlica significativa, que rompeu com a viséo
tradicional do desenho como pratica técnica ou artistica isolada.

Entre 1880 e 1920, periodo conhecido como virada industrial, o ensino
artistico nas escolas publicas era centrado no ensino do desenho. Esse ensino
tinha como objetivos nao apenas promover a alfabetizacao formal da populagao,
mas também desenvolver habilidades relacionadas as atividades industriais. Ao
mesmo tempo, os livros infantis publicados e distribuidos naquela época tinham
um proposito pedagdgico, servindo para educar as criangas. Assim, o desenho,
tanto como técnica quanto como forma de representacao, funcionava como um
ponto de ligacado entre o design editorial dos livros e o ensino da arte durante
esse periodo, que também é chamado de “Virada da Alfabetizacédo” (ALMEIDA,;
CAMPQS, 2019).
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No que diz respeito ao ensino de arte e desenho, Barbosa (2015) aponta
que, naquela época, duas correntes ideoldgicas se destacavam: o Positivismo e
o Liberalismo — este com o propésito de formar individuos para a vida em
sociedade. Foi nesse cenario que surgiu uma das principais influéncias para o
ensino da arte: o modelo pedagdgico de Walter Smith. Para ele, todos podiam
aprender a desenhar a partir da pratica do desenho geométrico, que deveria
estar conectado ao desenvolvimento da industria (ALMEIDA; CAMPQOS, 2019).

A proposta de popularizar o ensino do desenho voltado para a industria
era a base da abordagem defendida pelo inglés Walter Smith, que se destacou
como organizador do ensino da arte em Massachusetts (EUA). Inspirado nas
ideias de Smith, o educador Abilio César Pereira Borges langou, em 1878, a
primeira edigao de sua obra Desenho linear de elementos de Geometria Pratica
Popular: seguido de Ligées de Agrimensura, Stereometria e Architectura (figura
6). Nessa obra, ele propunha uma espécie de "alfabeto" do desenho,
fundamentado em linhas, retas, angulos e planos, além de incluir ornamentos e
elementos da arquitetura — uma proposta claramente influenciada pelo
pensamento de Walter Smith (ALMEIDA; CAMPOS, 2019).

Figura 6 - Capa do Livro Desenho Linear ou Elementos de Geometria Pratica Popular (12
Parte)

seguidos de algamas nogtes de.
AGRINENSURA, ESTEREDMETRIA E ARQUITETURA.

Fonte: Site mouraazevedoleiloes.lel.br (2024)

De acordo com Almeida e Campos (2019), enquanto as criangas eram
levadas a aprender, por meio da repeticdo, as regras do desenho geométrico,

elas também tinham contato com uma grande variedade de imagens e
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referéncias visuais presentes em jornais, revistas, cartilhas, livros didaticos e
obras literarias que circulavam nas escolas.

Segundo Arroyo (2011), esses livros, tanto os didaticos quanto os
literarios, traziam conteudos que se misturavam, sem uma separagao clara entre
0 que era voltado para o aprendizado e o que servia para entreter. Essa distingao
s6 comecou a ficar mais evidente a partir das primeiras décadas do século XX,
especialmente com a producéo literaria de Monteiro Lobato.

No final do século XIX, inauguram-se as primeiras linhas editoriais
brasileiras de textos para criangas (ZILBERMAN, 2005), com projetos de editoras
e livrarias como as estrangeiras Garnier (1834) e Laemmert (1838), e a brasileira
Quaresma (1879), ja em funcionamento no Rio de Janeiro, entao capital € um
dos maiores centros de efervescéncia da imprensa no pais.

Nesse periodo, antes mesmo da atuagao de Monteiro Lobato, destacam-
se escritores e escritoras que foram pioneiros no cenario editorial brasileiro
durante a transigao para a era industrial. Entre eles estdo Carl Jansen (1829—
1889), mais tarde conhecido como Carlos, Figueiredo Pimentel (1869-1914),
Olavo Bilac (1865—1918), Julia Lopes de Almeida (1862—-1934), Adelina Vieira
(1850-1923) e Presciliana Duarte de Almeida (1867-1944). Também se
sobressaem ilustradores como Julido Machado (1863—1930) e J. Carlos (1884—
1950) (ALMEIDA; CAMPQS, 2019).

Carlos Jansen é reconhecido como um dos pioneiros da literatura infantil
e juvenil no Brasil, n&o apenas por traduzir e adaptar classicos para o portugués,
mas também por sua consciéncia do papel formativo da literatura e seu
compromisso com a educagdo (ARROYO, 2011). Unindo as fungbes de
educador e escritor, suas obras combinavam elementos ficcionais e visuais com
objetivos pedagdgicos, buscando incentivar a leitura entre criangas e jovens
(ALMEIDA; CAMPOS, 2019).

Um exemplo disso é sua edi¢ao de Robinson Crusoé, publicada em 1884
pela Laemmert (Figura 7). A segunda edig¢ao do livro tem 147 paginas e inclui 38
ilustracbes em preto e branco e seis coloridas, provavelmente feitas por

cromolitografia.
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Figura 7 - Capa do livro Robinson Crusoé, edi¢cao de Carlos Jansen 1884

Fonte: Acervo Digital da Biblioteca Brasiliana Guita e José Mindlin

Segundo Almeida e Campos (2019), a capa colorida do livro de Carlos
Jansen é um exemplo histdrico relevante, pois contradiz a ideia, ainda comum,
de que Monteiro Lobato foi o primeiro a usar capas ilustradas em livros no Brasil.
Ja no século XIX, obras com esse tipo de acabamento grafico circulavam no
pais. O mérito de Lobato foi incorporar essas capas a um modelo comercial em
larga escala, com qualidade e apelo visual. Ainda que seu papel como
modernizador do mercado editorial seja inegavel, é equivocado atribuir essa
transformacao apenas a ele, desconsiderando o trabalho de outras editoras da
época (CARDOSO, 2005).

Almeida e Campos (2019) ressaltam a importancia do estilo dos desenhos
presentes no livro (figua 8), especialmente pela forma como Robinson Crusoé é
retratado em meio a natureza, com tracos bem definidos e cores sdbrias —
predominantemente em preto e branco. Apesar da forte presenca do
Romantismo na literatura da época, os desenhos revelam uma clara influéncia
neoclassica, marcada por simplicidade, equilibrio e uso de perspectiva. O
ilustrador W. Hoffmann, cuja origem é desconhecida, conferiu as figuras um

aspecto europeizado, distante da realidade brasileira.
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Figura 8 - Compilado de imagens dos desenhos do miolo de Robinson Crusoé,
edigao Carlos Jansen (1884)

a) A personagem Robinson b) Encontro entre Robinson e o
Crusoé na sua chegada a ilha indigena Sexta-feira

apos o naufragio

Fonte: Artigo Design Grafico de Livros para Infancia e Modos de Ver o Desenho
na Virada Industrial Brasileira (ALMEIDA, CAMPOS, 2019, p.121).

Diante dos exemplos apresentados, fica evidente que a literatura infantil
e juvenil no Brasil ja demonstrava, ainda no século XIX, um cuidado estético e
pedagdgico que antecede a atuagcdo de Monteiro Lobato. Autores como Carlos
Jansen e ilustradores como W. Hoffmann contribuiram significativamente para a
formacdo de leitores, unindo linguagem visual e textual com propédsitos
educativos. Reconhecer essas contribuicdes € essencial para compreender a
diversidade e a riqueza do processo de consolidacao do livro ilustrado no pais,
valorizando o papel de outros agentes que também modernizaram o campo

editorial brasileiro.

5. DESIGN EDITORIAL
5.10 Livro llustrado

O livro ilustrado é hoje um dos formatos mais relevantes da literatura
infantil, justamente por explorar de forma integrada a relagao entre texto, imagem
e o suporte fisico da obra na construgao da narrativa (LINDEN, 2011;
NIKOLAJEVA & SCOTT, 2011; SALISBURY & STYLES, 2013). A qualidade
desse tipo de livro também esta diretamente ligada ao seu projeto grafico, ja que
o design desempenha um papel fundamental na forma como o conteudo é
apresentado e percebido (MENEGAZZI; DEBUS, 2018).
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A ilustracdo em livros infantis deve ser atrativa e significativa, pois as
imagens tém o papel de ampliar o sentido do texto e comunicar aspectos que as
palavras sozinhas ndo conseguem expressar (HALL, 2012). Para criangas,
especialmente aquelas que ainda nao leem, as imagens sao fundamentais para
acessar e compreender os possiveis significados da historia (NIKOLAJEVA &
SCOTT, 2011).

No entanto, é importante considerar que as escolhas feitas durante a
producgao visual influenciam diretamente na forma como o leitor interpreta a obra
(PERES & CAMPELLO, 2013). Como destaca Lins (2003), ndo ha uma técnica
unica a ser seguida: qualquer estilo € valido, desde que tenha base conceitual e
possa ser reproduzido com qualidade.

O design do livro é o primeiro ponto de contato da crianga com a narrativa
(NECYK, 2007), pois abrange desde a capa até aspectos como legibilidade e
facilidade de manuseio. No caso dos livros ilustrados voltados a infancia, é
essencial considerar que eles exigem um projeto grafico pensado para um modo
de leitura especifico. Projetar livros para esse publico € mais do que organizar
elementos visuais — trata-se de traduzir a linguagem literaria em forma material,
tornando-a acessivel e envolvente para o leitor infantil (MENEGAZZI; DEBUS,
2018).

Uma das grandes qualidades do livro infantil ilustrado € possibilitar que,
mesmo muito pequenas, as criangcas possam ler tanto por meio das palavras
quanto das imagens, construindo diferentes interpretagdes a partir da mesma
histéria (NIKOLAJEVA & SCOTT, 2011). Isso se revela claramente quando elas
pedem para ouvir ou ler a mesma narrativa repetidas vezes. Como explicam os
autores, "na verdade, elas ndo leem o0 mesmo livro; elas penetram cada vez mais
fundo em seu significado" (NIKOLAJEVA & SCOTT, 2011, p. 15).

Essa caracteristica torna o livro ilustrado uma ferramenta riquissima no
processo de formacédo de leitores, especialmente na infancia. Ao permitir
multiplas camadas de leitura — seja textual, visual ou a combinagao das duas
—, esse tipo de obra estimula ndo apenas a imaginagdo, mas também a
interpretacédo critica desde cedo. As imagens n&o funcionam apenas como
complemento do texto; muitas vezes, elas contam partes da historia que nao
estao escritas ou até mesmo propdem leituras alternativas, criando uma relacao

dindmica entre texto e imagem.
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Quando uma crianga pede para ouvir a mesma histéria repetidas vezes,
isso vai muito além da simples repeticdo. Cada nova leitura € uma oportunidade
de mergulhar mais fundo na narrativa, percebendo novos detalhes — seja no
texto, nas imagens ou na relagdo entre ambos. Esse processo amplia sua
atencgao, estimula a sensibilidade estética e fortalece a capacidade de interpretar
e fazer conexdes, aspectos essenciais para o desenvolvimento da leitura e do
pensamento.

O livro ilustrado, por sua vez, acompanha o modo como a criangca se
relaciona com o mundo: de forma sensivel, visual e afetiva. Ele desperta a
curiosidade, incentiva a observacgao e convida a escuta, tornando-se ndo apenas
uma ferramenta de aprendizado, mas também uma fonte de prazer, afeto e
descobertas.

Desta forma, a experiéncia de leitura ndo € apenas recurso de lazer, mas
formadora de experiéncias que podem agir na educacgao e informacéao, na propria
percepg¢ao do mundo para a crianga. Portanto, o projeto grafico do livro também
€ uma das principais formas pelas quais o leitor tera contato com a narrativa e,
a partir das condic¢des graficas, tera maior proximidade e interagdo com a historia
(MENEGAZZI, DEBUS, 2018).

5.2 O Design dos Livros

Flusser (2010) aponta que, na contemporaneidade, arte e técnica se
encontram no campo do design, abrindo caminho para uma nova cultura. A
ilustracdo se insere nesse cruzamento, unindo literatura e artes visuais em
projetos pensados para a producédo em série, especialmente voltados ao publico
infantil, embora também alcancem outras faixas etarias.

Segundo Ramos (2011), ainovagao no design de livros infantis pode
estar tanto no layout das paginas e na construgdo da narrativa quanto na
materialidade da obra — como cortes, acabamentos e tipos de papel. Ja Cardoso
(2013), acredita que o design esta ligado a forma, entendida em trés dimensdes
interdependentes: aparéncia (o que se vé), configuracdo (como as partes se
organizam) e estrutura (a base que sustenta o todo). Pensar o design dessa
forma permite discutir melhor como ele pode atender ao propdsito do livro.

Esse entendimento mais amplo do design, como propde Cardoso

(2013), permite enxergar o livro infantil ilustrado ndo apenas como um objeto
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visualmente agradavel, mas como uma constru¢do complexa, onde cada
escolha — da tipografia a encadernagcdo — comunica e colabora com o
conteudo. A forma, nesse sentido, ndo € apenas estética; ela esta diretamente
ligada a funcao e a experiéncia do leitor.

Segundo Frantz (2011), existem algumas caracteristicas nos livros
infantis que precisam ser evitadas para que a leitura ndo se torne desagradavel
para as criangas. S&o elas:

a) Didatismo e pedagogismo: a leitura tem sido utilizada apenas como fins
didatico-pedagogicos;

b) Moralismo: os livros infantis estdo repletos de histérias que almejam
unicamente a transmissao de normas de comportamento que levem a crianga a
ser da maneira como os adultos desejam;

c) Adultocentrismo e paternalismo: o mundo adulto com todos os seus
preconceitos e valores sobrepdem-se aos valores do mundo infantil, sufocando-
0S;

d) Visao fechada de mundo: alguns autores apresentam a seus leitores
infantis um mundo pronto, acabado, de valores absolutos e inquestionaveis;

e) Infantilismo: ha textos que parecem se destinar a um leitor que so6
entende a linguagem do “inho” e da “inha”, subestimando a crianga, entendendo
o ser infantil como um ser menor, inferior, ao qual se deve oferecer uma literatura

igualmente inferior e de menor qualidade (FRANTZ, 2011).

5.3 A Importancia dos Recursos Visuais

A maioria das criangas com TEA (Transtorno do Espectro Autista) tende
a aprender melhor por meio de estimulos visuais, e esses recursos ampliam
significativamente sua capacidade de compreender e interagir com o ambiente
(NEUROSABER, 2021). Ferramentas visuais, como imagens, pictogramas e
esquemas, ajudam a tornar as rotinas mais previsiveis e acessiveis, facilitando
a participagao nas atividades do dia a dia. Além disso, esses suportes melhoram
a comunicagdo entre a crianga e seus responsaveis, promovendo mais
autonomia e segurancga nas interagoes.

Os recursos visuais ajudam pessoas com autismo a entender com mais
clareza o que esta sendo comunicado, sem depender exclusivamente da

linguagem falada, que muitas vezes é rapida e dificil de acompanhar. Como
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tendem a interpretar o mundo de forma mais literal, conceitos abstratos podem
ser especialmente desafiadores. Nessas situagdes, os suportes visuais tornam
esses conceitos mais concretos e acessiveis, facilitando a compreensao e a
aprendizagem (NEUROCONECTA, 2023).

Desde a infancia, a leitura desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento do intelecto, da personalidade e do carater. Como recurso
visual, ela estimula o habito de ler e contribui para a construgdo de relagbes
pessoais mais ricas ao longo da vida. Além disso, a leitura promove a incluséo,
ao possibilitar que pessoas de diferentes origens, condicbes e contextos
aprendam e interajam de forma diversa e respeitosa dentro de uma mesma
comunidade (MENDES, 2015).

Em casos de criangas com transtornos, esse habito da leitura torna-se um
aspecto mais dificil para se praticar, pois algumas criangas podem apresentar
atrasos no desenvolvimento mental, enquanto outras podem ser consideradas
superdotados em alguma area de conhecimento. A auséncia de comunicagao
verbal, por sua vez, afeta muitas criancas e adultos que convivem com o grau
mais grave do transtorno, onde muitos sdo considerados autistas ndo-verbais
(SISTEMA INTERATIVO, 2023).

A comunicagao visual torna-se uma aliada poderosa no processo de
aprendizagem, especialmente para criangas que enfrentam desafios na
linguagem verbal, como aquelas com TEA. Elementos como imagens claras,
cores vibrantes, personagens expressivos e narrativas curtas facilitam a
compreensao e despertam o interesse, criando uma ponte entre o conteudo e a
experiéncia da crianga.

Livros com esse perfil, com pouco texto, muitos recursos visuais e
linguagem direta favorecem ndo s6 o entendimento da historia, mas também o
desenvolvimento de habilidades sociais. Isso ocorre porque, ao se identificar
com 0s personagens ou situacbdes, a crianga € incentivada a expressar
sentimentos, reconhecer emogdes e compreender o outro, o que fortalece sua
capacidade de socializagao.

Portanto, investir em produgdes visuais acessiveis e bem planejadas é
uma forma eficaz de promover a incluséo e tornar a leitura uma experiéncia

prazerosa, significativa e integradora para todas as criangas.
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5.4 O poder Imagético nos Livros Infantis

O poder imagético dos livros infantis esta na capacidade que as imagens
tém de comunicar, emocionar e ensinar, muitas vezes antes mesmo das
palavras. Para as criangas, especialmente as que ainda ndo dominam a leitura
verbal, as ilustragdes funcionam como porta de entrada para o universo
narrativo. Elas auxiliam na construgdo de sentido, despertam a curiosidade,
facilitam a compreensédo e estimulam a imaginagcdo (NIKOLAJEVA; SCOTT,
2011).

Nos livros infantis, a imagem néo €& apenas um enfeite — ela também
narra. llustragdes podem reforgar, expandir ou até contrariar o texto escrito,
enriquecendo a leitura com multiplas camadas de significados (SALISBURY;
STYLES, 2013). Esse dialogo entre texto e imagem desafia o leitor a interpretar
de forma ativa, promovendo uma leitura mais profunda e sensivel.

No universo infantil, as imagens desempenham um papel fundamental na
comunicagdo. Como as criangas ainda estdo desenvolvendo seu vocabulario,
elas compreendem e se expressam com mais facilidade por meio de elementos
visuais, apontando objetos, gesticulando ou desenhando. Por isso, no processo
educativo, conteudos ilustrados com imagens, fotografias, videos e outros
recursos visuais tendem a ser mais atrativos e de facil assimilagcdo. Diante disso,
€ essencial considerar o tipo de imagem e sua aplicacdo conforme o contexto
em que sera utilizada (AGUIAR, FREIRE & COUTINHO, 2019).

De acordo com Munari (2006), conhecer as imagens que circundam as
pessoas, significa também alargar as possibilidades de contato com a realidade,
significa ver mais e perceber mais. O uso de imagens tem um papel primordial
no processo pedagodgico. Por meio delas, os estudantes comegam a aprender
as primeiras palavras.

Dessa forma, é fundamental considerar o contexto em que a imagem esta
inserida para garantir que sua mensagem seja clara e eficaz. Quando
apresentada isoladamente ou sem elementos que a complementam, uma
imagem pode se tornar confusa ou ambigua, como no caso de uma fivela
mostrada sem o cinto, dificultando sua identificagao.

Além disso, ilustragdes com muitos detalhes graficos podem gerar
multiplas interpretacdes, dependendo da intencédo do autor e da forma como sao

apresentadas. A configuracao visual da imagem influencia diretamente sua
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leitura e compreenséo, e, se mal elaborada, pode comprometer o aprendizado.
O crescimento intelectual da crianca depende de estimulos. Quanto mais a
capacidade de articulagdo de ideias for desenvolvida, mais habil o estudante
sera em sua consciéncia critica, paralelamente ao seu processo de
aprendizagem e de criagdo (AGUIAR, FREIRE & COUTINHO, 2019).

Assim, fica evidente que as imagens exercem um papel fundamental na
compreensao de palavras concretas, especialmente aquelas que evocam
representagdes visuais claras e faceis de imaginar. Quando o entendimento
depende do conhecimento prévio sobre a forma, a fungédo ou as caracteristicas
especificas de um objeto, os recursos visuais tornam-se aliados poderosos na
construgao de significado.

A compreensédo das imagens é entdo aumentada, quando surgem efeitos
que podem se atribuir a processos verbais, incluindo relagdes associativas entre
palavras e outras associagdes verbais e visuais (LENCASTRE, 2003).

O Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) destaca
pontos importantes em relagdo aos aspectos graficos dos livros, especialmente
no que diz respeito as ilustracbes. Segundo o érgéo, as imagens devem estar
bem integradas ao layout das paginas e contribuir para o enriquecimento das
atividades propostas nos textos. Além disso, € essencial que evitem a
reproducdo de esteredtipos, preconceitos ou qualquer forma de propaganda
(Secretaria de Educacao Basica, 2006).

Ao desenvolver materiais educativos voltados para o publico infantil, é
fundamental considerar as especificidades dessa faixa etaria. Criangas possuem
formas particulares de perceber, compreender e interagir com o mundo, e essas
caracteristicas devem ser respeitadas e incorporadas ao planejamento do
conteudo. Isso inclui linguagem acessivel, estimulos visuais adequados,
atividades ludicas e elementos que favorecam a curiosidade, a imaginacao e a
construgao gradual do conhecimento.

Por isso, é fundamental considerar o repertério, as experiéncias e as
habilidades da crianga ao criar materiais educativos. Livros ilustrados, ao
estimular a cultura visual, despertam maior interesse e contribuem de forma
eficaz para o aprendizado (FREIRE & COUTINHO, 2008).
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6. ELEMENTOS DA COMUNICAGAO VISUAL

Ao criar um livro infantil, € essencial considerar diversos elementos
estéticos do design que influenciam diretamente a forma como as criancas
percebem, interagem e compreendem a obra. Para Haslam (2007, p.6) o livro
registra o conhecimento, as ideias e as crengas dos povos, e esta intimamente
ligado a histéria da humanidade. Ao longo da histéria 0 modo de registrar a
informacgao evoluiu das cdpias manuais para as impressas.

Além do conteudo em si, o livro € formado por diferentes partes que,
apesar de variarem conforme a obra, geralmente seguem uma estrutura padrao
(ZIMMERMANN, 2019). Os elementos internos incluem todas as paginas com
textos e imagens e costumam ser divididos em trés seg¢des principais:

e Parte pré-textual: inclui elementos como folha de rosto, dedicatdria,
sumario e apresentacéo. Essas sec¢des ajudam a contextualizar o leitor e
a organizar o conteudo da obra.

e Parte textual: € o nucleo do livro, onde o conteudo principal € desenvolvido
— seja uma narrativa, um conteudo informativo ou pedagoégico. Nessa
parte, a organizacédo pode variar, sendo dividida em capitulos, cenas ou
sessoOes, de acordo com o tipo de livro.

e Parte pds-textual: traz elementos complementares que aparecem apos o
texto principal, como glossarios, referéncias, anexos, notas do autor ou
atividades interativas, no caso de livros infantis por exemplo
(ZIMMERMANN, 2019).

Para livros infantis, essa estrutura se adapta a uma linguagem visual mais
intensa: muitas vezes, a pré e a pos-textual ganham ilustragdes e design que
criam uma experiéncia continua de leitura e exploragdo. A organizag&o visual
dessas partes — com uso de cores, tipografia acessivel, ilustragées e paginacao
clara — é essencial para facilitar a navegacéo e o entendimento do pequeno
leitor. Tudo isso reforca a importancia do design grafico e editorial como parte do
processo de mediagao da leitura e do aprendizado (EDOC BRASIL, 2023).

No campo do design, a edi¢do de um livro é vista como um processo
complexo e essencial, em que cada etapa — do planejamento a finalizagédo —
possui caracteristicas e exigéncias proprias. No entanto, este estudo concentra-

se especificamente na colaboragcdo entre o design e a literatura, analisando
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como essas duas areas se cruzam e se complementam na producéao de livros
infantis. O objetivo é destacar as interse¢des que podem oferecer suporte criativo
e técnico aos autores, ilustradores e editores que desejam aperfeigoar suas
producdes literarias voltadas a infancia. Essa abordagem transversal permite
compreender como o projeto grafico vai além da funcéo estética: ele atua como
um mediador entre o texto e o leitor, especialmente quando se trata do publico
infantil, cujas necessidades sensoriais, cognitivas e emocionais exigem atencao
especial (MENEGAZZI & DEBUS, 2018).

Elementos como paleta de cores, tipografia, composicéo visual, ritmo das
paginas e integracdo entre texto e imagem sdo fundamentais para criar
experiéncias de leitura ricas, acessiveis e emocionalmente significativas
(NIKOLAJEVA & SCOTT, 2011). O design, portanto, desempenha papel
essencial na criacdo de livros que nao apenas entretém, mas também educam

e encantam, promovendo uma interagao profunda entre criancga e livro.

6.1 Formato e Layout

E importante pensar no formato e no material do livro, os livros infantis
devem ter dimensdes acessiveis as maos pequenas, com materiais resistentes
e agradaveis ao toque, como papel cartonado ou texturizado. Recursos
interativos, como abas, pop-ups ou elementos tateis, tornam o livro mais atrativo
e promovem a interagéo sensorial (RAMOS, 2011; LINS, 2003).

No que diz respeito ao formato das paginas, a utilizagdo da pagina dupla
(figura 9) tornou-se uma das principais marcas dos livros infantis ilustrados. Esse
recurso amplia as possibilidades de composigao visual e narrativa, organizando
o espaco de leitura de maneira mais dinamica e favorecendo conexdes entre
texto e imagem. Ele permite explorar ritmos poéticos e solugbes estéticas mais
envolventes, ajudando a construir o sentido da histéria de forma mais fluida
(LINDEN, 2011).

Além disso, os avancos tecnoldgicos nos processos graficos contribuiram
significativamente para a evolugéo do livro ilustrado, permitindo a criacdo de
formatos diferenciados e materiais mais atrativos. Isso tem ampliado o potencial
de encantamento junto ao publico infantil, tornando o livro um objeto ainda mais
sedutor e eficaz no estimulo a leitura (LINDEN, 2011; SALISBURY & STYLES,
2013).
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Figura 9 - Pagina dupla do livro Onde Vivem os Monstros, por Maurice Sendak

But the wild things cried, “Oh please don't go~ The wild things roared their terrible roars and gnashed their terrible teeth
we'll eat you up-we love you so!" and rolled their terrible eyes and showed their terrible claws
And Max said, “No!" but Max stepped into his private boat and waved good-bye

Fonte: Site researchgate.com (2022)

Esse formato também possibilita composigdes graficas mais imersivas,
nas quais as ilustragdes se expandem de uma pagina a outra, criando ambientes,
cenas e atmosferas que envolvem a crianga de forma sensorial e afetiva. Essa
continuidade visual estimula o olhar atento, a curiosidade e o desejo de virar a
pagina, fortalecendo o vinculo emocional com a obra (LINDEN, 2011).

Além disso, a dupla pagina facilita arranjos poéticos e estéticos,
promovendo pausas, tensdes ou surpresas na narrativa visual, o que contribui
para o desenvolvimento da sensibilidade estética e da capacidade interpretativa
da crianga (SALISBURY & STYLES, 2013).

A composicao e o layout das paginas devem seguir uma organizagao
clara, com boa hierarquia visual, margens bem definidas e um equilibrio entre
texto e imagem. O uso consciente do espago em branco ajuda a evitar a
sobrecarga visual e melhora a legibilidade (CARDOSO, 2013).

As margens bem delimitadas e o uso estratégico do espago em branco
(figura 10) — também chamado de espaco negativo — sao recursos importantes
nesse processo. O espagco em branco nao € meramente um “vazio”, mas uma
ferramenta de equilibrio visual. Ele permite que o conteudo “respire”, evitando
sobrecarga visual, 0 que é especialmente importante para criangas pequenas,
ainda em fase de desenvolvimento cognitivo e sensorial (KRESS; VAN
LEEUWEN, 2006).



43

Além disso, a composicao cuidadosa contribui para o ritmo da leitura. O
layout pode sugerir pausas, mudangas de cena e até mesmo emogoes, por meio
da distribuicao e relagéo entre texto e imagem. Quando bem planejado, o design
grafico amplia a expressividade da narrativa, favorecendo a interpretagao e o
envolvimento da crianga com a obra (SALISBURY; STYLES, 2013).

Figura 10 — Exemplo de uso do recurso, espago em branco. Capa do Livro Onda, de Suzy Lee

(2017)
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Fonte: Site amazon.com.br

6.2 Diagramacgao

A diagramacao diz respeito a forma como os elementos visuais e textuais
sdo organizados dentro da pagina, estabelecendo uma relagdo compositiva que
guia a leitura. No caso dos livros infantis ilustrados, essa organizagao precisa
considerar a hierarquia da informacéao, ou seja, quais elementos devem ter maior
destaque e como o olhar do leitor sera conduzido ao longo do percurso narrativo.
Definir essa hierarquia entre texto e imagem é essencial para garantir fluidez,
legibilidade e coeréncia na narrativa visual (MARTINS, 2010).

Diagramar significa organizar um conteudo especifico em relacdo ao
espacgo que este ira ocupar, o implica em considerar qualidades perceptivas,
cognitivas e culturais do publico a qual determinado projeto se destina
(HURLBURT, 2002; LUPTON, 2013).

A leitura verbal realizada por criangas exige cuidados especificos no que
diz respeito a apresentacdo grafica do texto. Isso envolve ndo apenas o0s

elementos textuais em si, mas também a maneira como sdo organizados junto
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as imagens, as formas e as cores, respeitando o nivel de desenvolvimento
cognitivo da crianga (LOURENCO, 2011). Além disso, (Figura 11) nos livros
infantis ilustrados, o processo de leitura acontece de forma integrada e

simultanea entre texto e imagem (SIPE, 1998).

Figura 11 - Pagina do livro A Parte que Falta, de Shel Silverstein (2006)

Néo sou a parte que te falta.

Nio sou parte de ninguém.

Sou parte completa.

E ainda que eu fosse a parte \
que falta em alguem,

Nzo acho que sena a sua! A

A PARTE QUE FALTA DE S L SIVERSTEN

Fonte: Site estadao.com.br (2018)

Neste livro, o texto € minimo e aparece em harmonia com desenhos
simples, quase esquematicos. O espagco em branco e a organizagdo das
imagens ajudam a crianga a focar na narrativa e a refletir sobre os significados
implicitos. A leitura simultdnea do desenho e da palavra é essencial para a
compreensao da metafora central da historia.

Apesar de os livros infantis ndo seguirem um unico modelo rigido de
diagramacéo — o que garante liberdade criativa e identidade autoral as obras —
ha caracteristicas essenciais desse processo que devem ser consideradas para
garantir a eficacia comunicativa e estética junto ao publico infantil (LOURENCO,
2011; CARDOSO, 2013; SALISBURY; STYLES, 2013).

A forma como texto e imagem se organizam graficamente na pagina de
um livro infantil tem grande impacto na construgédo da narrativa. Essa disposigcao
pode gerar continuidade, reforgar significados, estabelecer contrastes ou até
mesmo provocar leituras multiplas (LINDEN, 2011). A interagdo entre esses
elementos e o suporte fisico do livro possibilita diferentes caminhos de leitura,
ampliando as possibilidades de interpretacdo da historia. Por isso, a

diagramacéo deve ser tratada como um dos elementos centrais do design
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editorial voltado ao publico infantil, pois ela influencia diretamente a recepcao e
os efeitos narrativos pretendidos (LINS, 2003; LINDEN, 2011).

No que diz respeito a escolha da diagramacao, é importante salientar que
0 processo de ler deve ser compreendido em relagdo as caracteristicas das
obras, incluindo o proprio conteudo do texto, ritmo literario e da narrativa
escolhida pelo autor para se comunicar com seu publico (MENEGAZZI, DEBUS,
2018).

Outro ponto relevante na diagramacéo do texto é considerar que o livro
ilustrado costuma ser lido em voz alta, seja por um adulto mediador ou por uma
crianga em fase de alfabetizagdo. Por isso, a organizagao textual precisa ser
cuidadosamente planejada. Como destaca Linden (2011), a divisdo do texto em
blocos bem definidos favorece a leitura em voz alta, respeitando o ritmo e a
respiragao do leitor — o0 que os pedagogos franceses chamam de unités de
souffle (unidades de fblego). Essa estrutura contribui para uma leitura mais
fluida, ajustando-se tanto a oralidade quanto a visualizagéo da narrativa, o que

afeta diretamente a compreensao e a expressividade da histéria (Figura 12).

Figura 12 - Pagina do Livro Chapeuzinho Amarelo, de Chico Buarque e Ziraldo (2017)
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Fonte: Site encantamentosdaliteratura.blogspot.com

A obra utiliza versos curtos e bem espagados no layout, o que favorece o
controle da respiracao e a entonagao durante a leitura oral. Essa divisdo em

unités de souffle contribui para uma leitura mais teatral e interpretativa,
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facilitando a mediacdo do adulto e incentivando a expressividade da crianca.
Esse exemplo mostra como a diagramacgao pensada para a oralidade — com
divisbes claras e pausas adequadas — torna o livro mais acessivel, envolvente
e eficaz no processo de mediagao da leitura.

Estudos ergondémicos aplicados ao design grafico-editorial sao
fundamentais para garantir que livros infantis sejam visualmente acessiveis e
confortaveis de ler. A ergonomia da leitura considera fatores como o tamanho e
o estilo da tipografia, o espacamento entre linhas e margens, o numero de
caracteres por linha e até a forma como o conteudo é distribuido na pagina. Burt
(1959) ja destacava a importéncia da legibilidade em fungdo da quantidade
adequada de caracteres por linha e do corpo da fonte, especialmente para
leitores em processo de alfabetizacao.

Além disso, segundo Lupton (2013), o designer grafico deve buscar o
equilibrio visual entre texto e imagem, criando uma mancha grafica clara e bem
organizada, que ajude a guiar o olhar da crianga de forma intuitiva. Isso contribui
nao apenas para o conforto na leitura, mas também para a compreensao da
narrativa. Uma diagramagao mal pensada pode gerar ruido na interpretagao do
conteudo, enquanto uma estrutura visual bem planejada favorece o fluxo da

leitura, respeitando o ritmo cognitivo e visual da crianca.

6.3 A llustracao

A ilustracdo ocupa um papel central nos livros infantis, especialmente por
serem voltados, em grande parte, para um publico ainda ndo alfabetizado.
Nessas obras, as imagens ndo apenas complementam o texto, mas muitas
vezes conduzem a narrativa, influenciando diretamente as interpretacoes feitas
pelas criangas (LINS, 2004 apud FLEXOR et al., 2009).

As imagens, ao dialogarem com o universo visual e emocional da crianga,
tém a capacidade de estimular aimaginacéo, a atencgao e a afetividade, tornando
a leitura uma experiéncia sensorial e significativa (Nikolajeva e Scott, 2011).

As ilustracbes também sao essenciais e devem manter um estilo coerente
com a faixa etaria do publico-alvo. Criangas menores se identificam mais com
tracos simples e figuras reconheciveis, enquanto as mais velhas podem apreciar
detalhes e maior complexidade visual. As imagens devem dialogar com o texto,

complementando ou até expandindo a narrativa, com personagens expressivos
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e cenarios envolventes que facilitam a identificagao e o entendimento da histéria
(NIKOLAJEVA & SCOTT, 2011; SALISBURY & STYLES, 2013).

Além disso, como defende Linden (2011), a ilustragcdo pode assumir
diferentes fungdes dentro da obra: pode repetir o texto, complementa-lo,
contradizé-lo ou até mesmo narrar algo de forma independente. Essa
diversidade de possibilidades amplia o potencial narrativo do livro infantil e o
aproxima de uma linguagem mais prépria ao pensamento visual da crianga.

Outro aspecto essencial na criagao de ilustragdes para livros infantis € a
perspectiva narrativa. Segundo Nikolajeva e Scott (2011, p. 155), esse conceito
refere-se ao ponto de vista a partir do qual a histéria € apresentada ao leitor. No
caso do livro em questao (figura 12), optou-se por uma abordagem em que o
leitor compartilha o olhar da personagem — o que Linden (2014) denomina de
focalizagdo interna. Essa escolha narrativa intensifica o envolvimento da crianga
com a histdria, criando uma sensacgao de imersao e proximidade emocional. O
leitor passa a experimentar a narrativa como se estivesse dentro dela,
estabelecendo uma conexdao mais profunda com o personagem e com 0s

acontecimentos (Silva, 2017).

6.4 Cor

Para Silva (2017), a escolha das cores em livros infantis varia conforme o
tema da histéria e a atmosfera que se pretende criar. No entanto, ao direcionar
o projeto para criangas com autismo, é fundamental levar em conta como elas
percebem visualmente as cores, ja que estimulos cromaticos podem impactar
diretamente sua ateng¢ao, conforto e engajamento com o conteudo.

A cor € um poderoso estimulo visual, muito util como ferramenta de
comunicagao. Resulta da transmissao das ondas de luz refletidas através do olho
e interpretadas no cérebro, de modo que os sentidos expressados pela cor sdo
subjetivos. Tanto experiéncias individuais como questdes culturais afetam a
interpretacdo da mensagem cromatica (SAMARA, 2011, p.26).

As cores exercem forte influéncia no universo infantil, despertando
curiosidade e atencdo. De modo geral, tudo que é colorido atrai o olhar das
criangas, contribuindo significativamente para seu desenvolvimento. Quando
bem planejado, o uso de cores no ambiente educativo estimula a interagao

positiva da crianga com o espaco ao seu redor (CAMPUS VILLA, 2019).
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Cores vibrantes, como vermelho, amarelo e laranja, tém papel importante
no desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sensoriais, além de
favorecerem o raciocinio, a linguagem e a percepgao visual. Por isso, a
variedade cromatica deve ser explorada de forma consciente, considerando que
a cor é uma das primeiras referéncias utilizadas pelas criangas para diferenciar
e reconhecer objetos (CAMPUS VILLA, 2019).

A cor desempenha um papel fundamental na relagao entre o livro infantil
e seu publico. Nao por acaso, a maioria dos produtos voltados para as criangas
— como brinquedos, roupas, livros e acessérios — apresenta uma paleta
cromatica vibrante e diversificada, capaz de atrair a atencdo e estimular os
sentidos dos pequenos (CAMPUS VILLA, 2019). Na educacgao infantil, esse
recurso visual também é amplamente utilizado como ferramenta pedagdgica.

No contexto do livro ilustrado, a cor € um elemento expressivo que deve
ser cuidadosamente planejado. Como afirmam Witter e Ramos (2008), ela n&o
apenas atrai o olhar da crianga, mas também contribui para a experiéncia
sensorial e cognitiva da leitura. Faust (1995) destaca que a presenga da cor,
associada a ilustragdo, ocupa um lugar importante no processo de ensino-
aprendizagem da leitura, tornando-o mais estimulante e prazeroso.

Coelho (2007) reforga essa ideia ao afirmar que o uso de cores vivas e
contrastantes na literatura infantil desperta a curiosidade, reforca emogdes
positivas e transforma o ato de ler em um jogo visual. Ja Mello (1980) observa
que o apelo visual das figuras coloridas pode favorecer o interesse das criangas
pela leitura, especialmente nos primeiros anos de alfabetizacdo, ao introduzir
novas palavras e incentivar a verbalizagdo, sendo a cor um dos principais
estimulos nesse processo.

De acordo com o estudo realizado por Miranda e Passerino (2014),
voltado a criagao de ambientes virtuais para criangas com transtorno do espectro
autista, observou-se que a escolha das cores deve considerar as
particularidades sensoriais de cada crianca (Silva, 2017).

Para criangas com hipersensibilidade sensorial, por exemplo, cores
suaves e tons pastéis sao preferiveis, pois transmitem calma e reduzem a
sobrecarga visual. Tonalidades como azul claro, lavanda, verde menta, rosa
claro e bege criam um ambiente mais acolhedor e sereno, favorecendo a

concentragcdo e o bem-estar. Segundo Miranda e Passerino (2014), tons mais
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leves causam menor impacto visual e sdo mais adequados a esse perfil de
percepgao.

Por outro lado, criangas com hipossensibilidade podem necessitar de
estimulos visuais mais intensos para captar a atencdo e engajar com o0s
materiais. Nesse caso, cores vibrantes como vermelho, amarelo, laranja e azul
cobalto podem ser utilizadas com moderagao para provocar estimulo e despertar
a curiosidade. O uso estratégico dessas cores, aliado a contrastes bem
planejados, contribui para ampliar a percepg¢ao visual dessas criangas e facilitar
sua interagdo com o conteudo apresentado (MIRANDA; PASSERINO, 2014).

6.5 Tipografia

Ao tratar da literatura infantil, € fundamental reconhecer que o processo
de leitura realizado por uma crianga é bastante distinto daquele executado por
um adulto. Criangas em fase de alfabetizagdo estao envolvidas em um processo
de decodificagéo das letras, o que exige maior atengao a forma como o conteudo
textual é apresentado (RUMJANEK, 2008).

Mesmo quando o foco principal do livro sdo as imagens, os elementos
textuais — como a tipografia, o tamanho da fonte, o espagcamento entre linhas e
a largura dos paragrafos — devem ser cuidadosamente planejados para garantir
uma leitura confortavel e acessivel. Além disso, a organizacéo do texto (Figura
13) deve seguir uma hierarquia visual clara, facilitando a compreensédo e
orientando o olhar do pequeno leitor (SAMARA, 2011, p. 34).

Figura 13 - Quadro dos parametros tipograficos

Idade Corpo (pontos) Letras por linha (linha 10,16 cm) Coluna (¢cm) Entrelinha (¢cm)
menor que 7 24 32 127 0.66
7-8 18 38 10.16 0.432
8-9 16 45 8.89 0.406
9-10 14 52 9.52 0.33
10-12 12 58 10.16 0.305
maior que 12 11 60 11.43 0.254

Fonte: Artigo O Design da Literatura Infantil: Uma Investigagao do Livro llustrado
Contemporaneo (MENEGAZZI, DEBUS, 2019, p.279)



50

Nesse contexto, a tipografia assume um papel essencial. Segundo Lupton
(2013, p. 85), ela é responsavel por consolidar a obra como um corpo coeso de
ideias, permitindo que o texto seja lido de maneira fluida e intuitiva. A autora
destaca que uma boa escolha tipografica ndo apenas facilita a decodificagao de
cada letra, mas também contribui para formar "desenhos de palavras" que
favorecem a assimilagdo do conteudo. Dessa forma, a tipografia deve ser vista
COmMO um recurso que aproxima o leitor da narrativa, e ndo como uma barreira
que dificulta sua experiéncia.

No que diz respeito ao texto, embora ndo existam regras rigidas para a
producéo literaria infantil, alguns critérios podem orientar escolhas tipograficas
mais adequadas as criangas. Como destaca Lourengo (2011), as chamadas
fontes infantis sdo projetadas com base nas necessidades especificas desse
publico, apresentando menores detalhes ornamentais e uma distincdo clara
entre os caracteres — fator essencial para evitar confusdes entre letras

[1Pe ] (1P i} “I”

semelhantes, como “a” e “g” ou

minusculo e “I” maiusculo.

Outro aspecto relevante é o uso de ligaduras e formas de letras que se
aproximam da caligrafia ensinada nos primeiros anos escolares. Essas
caracteristicas ajudam as criangas a reconhecer os caracteres com mais
facilidade, o que contribui para a fluidez da leitura e favorece a compreensao das
palavras no contexto da frase (LOURENCO, 2011).

Além disso, segundo Coutinho e Silva (2007), para leitores com menos de
nove anos, o espagamento entre palavras deve ser mais generoso. Essa pratica
facilita a separacdo visual das unidades linguisticas, colaborando para uma
leitura mais clara e compreensivel.

A tipografia Sassoon Primary (figura 14) € um exemplo marcante de como
o design pode contribuir para facilitar a leitura infantil. Desenvolvida por Sassoon
e Williams (2000), essa fonte foi criada a partir de estudos com criangas e
professores do ensino fundamental, buscando entender as necessidades
especificas desse publico. Entre suas principais caracteristicas estdo as
ligaduras bem definidas, o tragado que remete a escrita manual e uma leve
inclinagéo nas letras, que ajuda a orientar o olhar da crianga e favorece o ritmo

da leitura (Figura 15).
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Figura 14 - Familia tipografica Sassoon Primary

ABCDEFGHIJKLMN

OPQRSTUVWXYZAA
abcdefghijklmnopgr
stuvwxyzaaéidgu 1
234567890($£€.,1?)

Fonte: Site Tipografos.Net (2007)

Figura 15 - Demonstragao das ligaduras na tipografia Sassoon Primary

ant
Qu

Fonte: Artigo O Design da Literatura Infantil: Uma Investigagao do Livro llustrado
Contemporaneo (MENEGAZZI, DEBUS, 2018. p.280)

Entre suas principais caracteristicas estao:

e Formas simples e abertas, que facilitam a distincdo entre letras
semelhantes, como "a" e "o", ou "I" e "i".

e Ligaduras opcionais, pensadas para reproduzir os gestos da escrita
cursiva, o que contribui para uma transicado mais natural entre a leitura e
a escrita.

e Leve inclinagao das letras, que orienta o olhar da crianga da esquerda
para a direita, acompanhando o fluxo natural da leitura.

e Design inspirado na escrita manual, criando familiaridade com o

modelo caligrafico ensinado nas escolas.
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Essa tipografia € amplamente usada em materiais didaticos e livros
infantis na Europa e também adotada em recursos educativos voltados para
criangas com dislexia ou dificuldades de aprendizagem (SASSOON, 1993).

Segundo Sassoon e Williams (2000), em seu guia descritivo sobre a
familia tipografica Sassoon, tendéncias e necessidades especiais das criangas
as fazem escolher por fontes sem inclinagdes, sem serifas nos topos das letras
e com serifas nas linhas de base, o0 que ajuda a agrupar as letras em palavras,
dando unidade a estas. Para eles, as criangas precisam de letras amigaveis e
de facil reconhecimento, resultantes de suas formas bem definidas. Outros
aspectos relevantes séo: limpeza, miolos abertos, e o comprimento levemente
acentuado das ascendentes e descendentes (CASARINI, FARIAS, 2008).

Alguns livros infantis utilizam fontes com estilo caligrafico como uma
estratégia para aproximar o conteudo literario da forma de escrita da crianga.
Esse tipo de escolha tipografica traz uma sensagéao de espontaneidade e confere
ao texto uma qualidade mais emocional e pessoal — como se o autor ou
ilustrador tivesse deixado sua marca diretamente na obra. Essa caracteristica
esta alinhada com a concepcéo de caligrafia apresentada por Lupton (2013), que
a entende como um meio expressivo e intimamente ligado a identidade do
emissor.

Um livro infantil deve, antes de tudo, oferecer uma leitura confortavel, ou
seja, que exija o minimo de esfor¢o da crianga para compreender seu conteudo.
Para que isso acontegca, €& essencial compreender alguns conceitos
fundamentais relacionados a tipografia, especialmente no que diz respeito a
legibilidade e a leiturabilidade.

Esses dois termos — frequentemente confundidos — possuem
significados distintos. A legibilidade refere-se a clareza das letras
individualmente, enquanto a leiturabilidade diz respeito a facilidade com que um
texto completo pode ser lido e compreendido. Assim, um texto pode ser legivel
(as letras sao reconheciveis), mas apresentar baixa leiturabilidade se sua
composicao dificultar o fluxo da leitura. Por outro lado, um texto ilegivel
inevitavelmente compromete também a sua leiturabilidade, pois se torna dificil
ou impossivel de ser lido de forma fluida (CASARINI; FARIAS, 2008).

A definicdo da tipografia em materiais destinados a criangas com TEA

deve considerar principalmente a clareza e a facilidade de leitura. Pesquisas
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apontam que fontes sem serifa, como Arial Rounded, Century Gothic ou Sassoon
Primary, sdo recomendadas por apresentarem formas simples e bem
delimitadas, evitando confusdes visuais e tornando a leitura mais acessivel
(DOCKWRAY; MOLESWORTH, 2018). Além disso, o uso de espagamentos
amplos entre letras e palavras contribui para uma leitura mais confortavel,
diminuindo a sobrecarga sensorial (JUNIOR; SANTOS, 2020).

Um recurso estilistico bastante utilizado nos textos dos livros infantis é o
Lettering (Figura 16), que € uma estratégia visual importante que vai além da
simples veiculagao textual — ele atua como parte integrante da narrativa visual,
contribuindo para a expressividade, a estética e a compreensao da histoéria pelas
criangas. Ao ser desenhado manualmente ou digitalmente, o lettering permite
variagdes de forma, cor, tamanho e movimento, criando uma conexao mais direta
com o conteudo e com o leitor, que se trata de um processo de criagdo manual
de letras, “transformando o design e a ilustracdo em praticas fluentemente
integradas” (LUPTON, 2013).

O estilo de letterings, normalmente sao utilizados com uma intencao de
enunciagao grafica para representar variagdes no tom de voz do personagem,
por exemplo (MENEGAZZI, DEBUS, 2018).

Figura 15 - Exemplo do uso de letterings em desenhos tipograficos, criado por Shauna
Lynn Panczyszyn

k] e ' 9
& 0°!
- OOOOsw" v Chased

o the cemetery

LM

Fonte: Site Domestika (2020)

Segundo Salisbury e Styles (2013, p. 117), “o lettering pode reforgar
emocbes e atmosferas, aumentando o impacto visual e afetivo do texto”,

especialmente quando incorporado de forma orgénica as ilustragbes. Letras
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ondulantes podem sugerir suavidade ou sonho, enquanto letras angulosas e
irregulares podem indicar medo, raiva ou tensdo. Esses elementos ajudam a
guiar a leitura e a intensificar o envolvimento emocional da crianga com a
narrativa.

A autora Claudia Linden (2011) também destaca que, para a crianga em
fase de alfabetizagao, a leitura € um ato simultaneamente visual e cognitivo.
Portanto, os textos que acompanham as imagens devem valorizar a
expressividade da linguagem escrita, e o lettering tem um papel fundamental
nesse processo ao tornar a tipografia mais viva, significativa e participativa da
construcao do sentido.

Assim, a tipografia assume um papel fundamental na promogédo da
inclusdo e no suporte a acessibilidade cognitiva para criangas com TEA
(CONNOLLY; BARNETT, 2012).

6.6 Acabamentos Graficos

O acabamento grafico representa uma das etapas finais no processo de
producédo editorial e exerce um papel importante na valorizagéo do livro como
objeto. No caso da literatura infantil, € comum o uso de acabamentos como
lombada quadrada e capa dura, que conferem maior durabilidade a obra,
especialmente considerando o manuseio intenso por parte das criangas. Além
disso, recursos como recortes diferenciados, laminagdao, envernizagao
localizada, hot stamping (aplicagao térmica de pelicula metalica ou colorida),
entre outros, podem agregar valor estético e sensorial ao livro, diferenciando-o
no mercado e contribuindo para uma experiéncia de leitura mais rica (BANN,
2012).

Mais do que meros adornos, os acabamentos graficos s&o também
ferramentas de mediacdo simbdlica, que ajudam a despertar o interesse da
crianga pela leitura, ampliando sua experiéncia sensorial e afetiva com o livro.
Isso se justifica especialmente no contexto da literatura infantil, onde o
envolvimento do leitor ocorre de maneira espontédnea e prazerosa, € nao por
obrigacao pedagdgica (LARROSA, 2003).
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7. OPAPEL DO DESIGNER NA ELABORAGAO DO PROJETO VISUAL

O design pode ser compreendido como um conjunto de acdes orientadas
para alcangar um resultado centrado nas necessidades e experiéncias do
usuario. Isso significa que a forma como o publico interage e reage diante de um
objeto, produto ou peca grafica é fundamental para avaliar a eficacia do projeto.
A percepgao e o envolvimento do usuario no momento do uso ou contato sao
indicativos claros de sucesso ou falha do processo de design (BINELLO;
RADUNS; GROSSMANN, 2019).

No desenvolvimento de um projeto visual, especialmente no caso de um
livro infantil, a composicdo dos elementos visuais desempenha um papel
fundamental para garantir uma comunicagédo eficaz com o publico-alvo e o
sucesso do material. Desde a capa, o livro precisa atrair o olhar da crianga e
despertar seu interesse de imediato. Isso porque, nesse tipo de publicacdo, a
imagem tem funcédo narrativa e informativa essencial. Quando os elementos
textuais ou visuais sao utilizados de forma inadequada, podem comprometer a
experiéncia de leitura, dificultar a compreensdo e até gerar desconforto,
afastando a crianga da obra. Por isso, € fundamental que o projeto grafico
considere com cuidado tanto a estética quanto a funcionalidade das ilustragdes
e do texto (OLIVEIRA; SANTOS; BOTELHO, 2023).

O designer tem como misséao tornar o encontro entre utilizador, artefato e
tarefa a desempenhar tdo compreensivel quanto possivel. O design trabalha com
pessoas para pessoas, de forma com que se nao tiver foco na real necessidade
do usuario/cliente e na forma com que a mensagem sera codificada, recebida e
decodificada pelo receptor, ndo sera eficiente (BINELLO, RADUNS,
GROSSMANN, 2019).

De acordo com Albino (2010), a literatura infantil convida a reflexao sobre
seu publico-alvo, as criangas e suas particularidades como leitores em formacgao.
Nesse contexto, o design desempenha um papel fundamental na criacdo dos
livros, ja que é por meio dele que a comunicacao visual se estrutura, funcionando
como um elo essencial entre o conteudo e seu jovem leitor. Como afirma Coelho
(2000, p. 43), os livros infantis sdo “[...] o meio ideal ndo sé para auxilia-las a
desenvolver suas potencialidades naturais, como também para auxilid-las nas
varias etapas de amadurecimento que medeiam entre a infancia e a idade

adulta”.
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Cada crianga € unica e é importante encontrar as estratégias visuais que
melhor funcionam para cada uma delas. A comunicagao visual pode ser uma
ferramenta poderosa na promog¢ao da comunicagao eficaz e no fortalecimento
da interacdo comunicativa com criangas com autistas (O MUNDO DE PEU,
2023). E é funcao do designer colocar o problema dos usuarios no centro das
atengdes do projeto, (LOBACH, 2001).

Nesse sentido, o designer tem a importante missédo de promover a
integragdo entre produtos, servigos e seus usuarios, desenvolvendo solugdes
centradas no ser humano e acessiveis a todas as pessoas. Seu papel vai além
da estética, envolvendo a criagdo de experiéncias significativas, inclusivas e

funcionais para diferentes publicos.

8. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida com base na revisado bibliografica
sistematica, orientada por uma abordagem qualitativa e de carater exploratorio-
descritivo, com 0 objetivo de compreender como o design editorial e a
comunicagao visual aplicados a livros infantis podem contribuir para a
socializagao e inclusado de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Essa escolha metodoldgica se justifica pela necessidade de reunir, analisar e
sintetizar estudos e referenciais tedricos que abordam a literatura infantil, a
biblioterapia, o desenvolvimento infantii e praticas de design inclusivo,
fornecendo uma fundamentacdo solida para o entendimento do fenémeno
investigado e para a proposi¢ao de diretrizes que favoregam a criagdo de obras
acessiveis e eficazes.

A pesquisa bibliografica, segundo Gil (2008), € apropriada quando se
pretende examinar fendbmenos e conceitos a partir de materiais ja publicados,
como livros, artigos cientificos, dissertagcdes e documentos institucionais, sem a
necessidade de coleta de dados em campo. Essa modalidade de estudo
possibilita a construcdo de anadlises criticas e integradas, favorecendo a
identificacdo de lacunas e a sistematizagdo do conhecimento.

De acordo com Marconi e Lakatos (2003), uma revisdo bem estruturada
permite consolidar fundamentos tedricos e oferecer suporte para que futuras
investigagbes apliquem os conceitos identificados de forma pratica e

contextualizada. Dessa forma, a metodologia adotada busca atender ndo apenas
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aos objetivos centrais do trabalho, mas também ampliar as bases de
conhecimento sobre o tema.

O estudo tem como objetivo central analisar de que forma os elementos
graficos e estruturais presentes em livros infantis, como tipografia, cor, ilustragao,
materialidade e diagramacéo, impactam a experiéncia de leitura e podem atuar
como recursos de apoio a socializagao e ao engajamento de criangas com TEA.

A revisao bibliografica foi conduzida com a intencdo de compreender
como a literatura infantil e o design grafico podem atuar como mediadores na
construcdo de narrativas acessiveis, que promovam conforto sensorial e
cognitivo e incentivem vinculos afetivos e interagées sociais mais efetivas. A
investigagcdo também se propbs a examinar a biblioterapia como pratica
complementar, destacando como livros infantis ilustrados, quando elaborados de
forma adequada, podem contribuir para o desenvolvimento emocional e social
desse publico, conforme apontam Albuquerque et al. (2012) e Godoi et al. (2024).

As fontes utilizadas foram selecionadas a partir de bases de dados de
relevancia académica, como SciELO, Periédicos CAPES, Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD) e Google Académico, além de
repositdrios institucionais de universidades publicas. Também foram consultados
livros técnicos e cientificos sobre design editorial, psicologia do desenvolvimento
infantil e inclusdo, bem como diretrizes oficiais de acessibilidade, como o
Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) (BRASIL, 2006). Entre
as fontes recentes, destacam-se relatérios e estudos como Neuroconecta
(2023), que analisa o uso de recursos visuais como apoio a comunicagao de
criangas autistas, e Godoi et al. (2024), que apresenta evidéncias sobre
intervengdes terapéuticas expressivas, incluindo a mediacdo por narrativas
visuais. Esses materiais, somados a autores classicos como Menegazzi e Debus
(2018) e Lima e Lima (2018), forneceram o embasamento necessario para a
discussao sobre a importancia da comunicagao visual e do design na literatura
infantil inclusiva.

A selecao das fontes seguiu critérios especificos, priorizando publicagdes
produzidas entre 2005 e 2025 para garantir atualidade, mas incluindo obras
anteriores consideradas fundamentais para o entendimento histérico e
conceitual do design e da literatura infantil. Foram utilizados apenas textos com

autoria e data identificadas, rigor metodolégico e relevancia para os temas
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centrais da pesquisa, sendo descartadas fontes puramente opinativas,
comerciais ou sem respaldo cientifico. As buscas foram realizadas com termos
em portugués e inglés, como “design editorial infantil”, “livros ilustrados
acessiveis”, “autismo e literatura”, “elementos visuais para inclusdao” e
“biblioterapia para criangas autistas”, o que possibilitou uma visdo ampla e
comparativa do estado da arte.

O processo de analise ocorreu por meio de leitura analitica e fichamento
critico, identificando conceitos-chave, metodologias e recomendagdes sobre a
utilizacdo de elementos graficos em livros infantis. Os dados obtidos foram
organizados em categorias tematicas — tipografia, cores, ilustracdes,
diagramacgéao, materialidade e potencial terapéutico — permitindo a construgéo
de uma visdo integrada sobre como cada aspecto pode impactar a experiéncia
leitora e auxiliar no desenvolvimento socioemocional de criangas
neurodivergentes. Essa sistematizagao possibilitou a formulagao de diretrizes
apresentadas na parte de resultados do trabalho, que sintetizam as melhores
praticas para o desenvolvimento de livros inclusivos, com base na literatura
revisada.

A abordagem qualitativa foi essencial para interpretar os conteudos de
forma descritiva e contextualizada, considerando os significados e implicagdes
das praticas de design para o publico-alvo, em vez de quantifica-los
estatisticamente. Para garantir a confiabilidade dos achados, os resultados
foram confrontados com documentos técnicos e recomendacgdes de organismos
e autores reconhecidos, como o PNLD (BRASIL, 2006), Lima e Lima (2018),
Neuroconecta (2023), Neurosaber (2021) e Godoi et al. (2024). Essa
triangulacdo entre fontes académicas, diretrizes oficiais e evidéncias recentes
reforcou a validade das recomendacgdes elaboradas.

As evidéncias reunidas neste trabalho, oferecem uma base sdlida para
que futuras investigacdes apliquem e validem esses parametros em contextos
reais, por meio de estudos de campo, desenvolvimento de prototipos editoriais e
parcerias entre designers, educadores e terapeutas. Assim, a metodologia
adotada ndo apenas fundamenta as discussdes apresentadas, mas também
contribui para a construgao de um arcabougo conceitual capaz de orientar agdes
e pesquisas futuras voltadas ao desenvolvimento de livros infantis mais

acessiveis e inclusivos.
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9. ANALISE E DISCUSSAO

Com base na revisao bibliografica realizada, foi possivel identificar uma
série de aspectos fundamentais para a criacdo e edi¢cdo de livros infantis
ilustrados, especialmente quando voltados ao publico infantil com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os resultados evidenciam a importdncia do design
grafico como elemento central na mediagao entre a crianga e o livro, atuando
tanto como facilitador da leitura quanto como coautor na construcédo da narrativa
visual.

Em primeiro lugar, destaca-se a relevancia do design como agente na
comunicagao entre o conteudo literario e seu publico. Elementos como tipografia,
cores, imagens, composi¢cdo grafica e acabamento ndo apenas conferem
identidade estética ao livro, mas também desempenham papel fundamental na
captagdo da atengcdo da crianga, no despertar de sua curiosidade e no
favorecimento da compreensao textual (Lupton, 2013; Albino, 2010). O projeto
visual bem estruturado torna-se, assim, um elo entre o leitor e a obra,
funcionando como parte ativa da narrativa e promovendo uma leitura mais
acessivel, ludica e eficaz.

Outro ponto essencial € a relagdo entre texto e imagem, especialmente
relevante nos livros infantis ilustrados. De acordo com Nikolajeva e Scott (2011),
essa interacido pode se dar de forma complementar, contraditéria ou de
ampliagao de sentido. As imagens ndo s&o meros adornos, mas componentes
narrativos e emocionais, capazes de comunicar conteudos complexos de
maneira simbdlica e direta, ajudando a construir vinculos com a narrativa.

Quanto a tipografia, a pesquisa apontou a necessidade de escolhas
criteriosas que considerem a legibilidade e a leiturabilidade do texto. Fontes
como a Sassoon Primary, projetada por Sassoon e Wiliams (2000), séo
desenvolvidas com base em estudos sobre a leitura infantil e apresentam formas
arredondadas, inclinagdo suave e ligaduras que imitam a escrita manual,
facilitando a decodificagao das palavras e aproximando-se da caligrafia ensinada
nas fases iniciais da alfabetiza¢do (Lourenco, 2011).

Outro resultado relevante refere-se ao uso das cores nos livros infantis,
especialmente quando voltados a criangas com TEA. A literatura mostra que

criangas com hipersensibilidade sensorial respondem melhor a paletas
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cromaticas suaves, enquanto aquelas com hipossensibilidade podem ser mais
estimuladas por cores vibrantes (Miranda & Passerino, 2014). Assim, o uso das
cores deve ser orientado ndo apenas por critérios estéticos, mas também pela
intengdo comunicativa e pelas caracteristicas perceptivas do publico-alvo. Essa
adaptacao do uso cromatico demonstra que o design inclusivo deve considerar
nao apenas diretrizes gerais, mas também a variabilidade do espectro autista,
respeitando os diferentes perfis sensoriais.

Considerando os resultados das investigagdes analisadas, estruturou-se
um quadro (quadro 1) que reune, de forma concisa, os principais elementos

visuais, sistematizando os pontos centrais da pesquisa.

Quadro - 1 - Elementos Visuais Recomendados em Livros Infantis para Criangas com

TEA

Elemento Recomendagdes Referéncias

Tipografia Fontes arredondadas e legiveis, como Sassoon & Williams (2000);
Sassoon Primary; tamanho maior e Lourengo (2011)
espagamento ampliado; evitar uso de
serifas.

Cores Paletas suaves para criangas com Miranda & Passerino
hipersensibilidade; cores vibrantes e (2014)

contrastes moderados para
hipossensibilidade.

llustragoes Figuras claras, com personagens Nikolajeva & Scott (2011)
expressivos e cenarios simples; imagens
como recurso narrativo, néo so
decorativo.

Texto-Imagem Relacdo complementar (imagem reforga | Nikolajeva & Scott (2011)
texto); evitar sobrecarga visual ou
mensagens contraditorias.

Materialidade Livros com formatos e texturas que Menegazzi & Debus (2018)
despertem interesse, sem excesso de
estimulos sensoriais.

Fonte: autor, 2025.

O design de livros infantis voltados para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) deve considerar uma série de fatores visuais e materiais
que vao além da estética tradicional, pois a interacdo dessas criangas com
estimulos sensoriais e cognitivos apresenta particularidades significativas.
Diversos estudos (Sassoon & Williams, 2000; Lourengo, 2011; Miranda &
Passerino, 2014; Nikolajeva & Scott, 2011; Menegazzi & Debus, 2018)
demonstram que escolhas visuais inadequadas podem causar sobrecarga
sensorial, dificultar o engajamento e até gerar rejeigao a leitura. Nesse contexto,
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o design editorial precisa ser fundamentado em critérios inclusivos e
terapéuticos.

As ilustracbes desempenham papel fundamental como ferramenta de
comunicacao e mediagao. Segundo Nikolajeva e Scott (2011), imagens claras,
com personagens expressivos e cenarios simples, funcionam nao apenas como
complementos visuais, mas como narradores que ajudam a crianga a
compreender a historia, identificar emogdes e construir vinculos com a narrativa.
O excesso de detalhes ou imagens abstratas deve ser evitado, pois pode
confundir e desviar a atencédo do conteudo principal.

Por fim a materialidade do livro — que abrange formato, textura e
acabamentos — pode ampliar o interesse e engajamento da crianga, desde que
utilizada com equilibrio. Recursos tateis, formatos diferenciados e elementos
interativos podem incentivar a exploracéo e curiosidade, mas seu uso excessivo
pode gerar estimulos sensoriais exagerados e comprometer a experiéncia
(Menegazzi & Debus, 2018). O desafio do design, portanto, é integrar essas
caracteristicas para tornar o livro ndo apenas visualmente atraente, mas também
acessivel, funcional e terapéutico.

Assim, a analise dos elementos visuais demonstra que a construgao de
livros inclusivos para criangas com TEA depende de um equilibrio entre estética
e funcionalidade. Mais do que um produto grafico, o livro torna-se uma
ferramenta de mediagéo social, cognitiva e emocional, cuja eficacia depende da
aplicagao criteriosa de tipografia, cores, ilustragbes, relagdo texto-imagem e
materialidade, apoiada por evidéncias cientificas e praticas editoriais inclusivas.

Os recursos visuais (quadro 2) em livros infantis ndo cumprem apenas
uma fungdo estética, mas atuam como ferramentas fundamentais para a
socializagao e aprendizagem de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A literatura consultada (Neurosaber, 2021; Neuroconecta, 2023; Miranda
& Passerino, 2014; Martins, 2017; Oliveira, Santos & Botelho, 2023) evidencia
que imagens, esquemas e narrativas visuais nao apenas auxiliam na
compreensao textual, mas também promovem autonomia, reduzem ansiedade e
fortalecem vinculos emocionais, tornando a leitura uma experiéncia inclusiva e

terapéutica.
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Quadro - 2 Impactos dos Recursos Visuais na Socializagao e Aprendizagem de Criangas

com TEA
Recursos visuais Impactos Observados Referéncias
Pictogramas e Facilitam a previsibilidade e Neurosaber (2021);
esquemas organizagéo das rotinas; aumentam | Neuroconecta (2023)
a autonomia e reduzem a
ansiedade.
Imagens concretas | Tornam conceitos abstratos mais Neuroconecta (2023)

acessiveis, apoiando a
comunicagao e compreensao.
Uso de cor Reduz estresse sensorial e Miranda & Passerino (2014)
adaptado promove foco; cores vibrantes
ajudam engajamento em casos de
baixa responsividade.

Narrativas Favorecem o engajamento Martins (2017); Oliveira,
ilustradas emocional e social; fortalecem Santos & Botelho (2023)
vinculos afetivos e prazer pela
leitura.

Fonte: autor, 2025.

Entre os recursos destacados, os pictogramas e esquemas visuais
merecem atencgao especial. Eles funcionam como guias que estruturam rotinas,
aumentam a previsibilidade das atividades e reduzem a ansiedade relacionada
a mudangas ou imprevistos. Segundo o relatério da Neurosaber (2021) e os
estudos da Neuroconecta (2023), essas ferramentas sao especialmente eficazes
porque oferecem um suporte concreto que dispensa abstracdes, algo que muitas
criangas com TEA encontram dificuldade para processar.

O uso de imagens concretas € outro aspecto essencial para a inclusio.
Muitos conceitos abstratos presentes em narrativas infantis podem ser
inacessiveis para criangcas com dificuldades de interpretacdo simbdlica ou
metafdrica. As imagens claras e objetivas transformam esses conceitos em
experiéncias compreensiveis, funcionando como uma ponte entre o conteudo
textual e a realidade da crianga (Neuroconecta, 2023). Essa pratica é
fundamental para tornar a leitura mais significativa e reduzir barreiras cognitivas.

As narrativas curtas e ilustradas séo, talvez, o recurso que mais favorece
a socializacao e o desenvolvimento emocional. Martins (2017) e Oliveira, Santos
e Botelho (2023) apontam que histérias curtas, com predominancia de imagens
e linguagem direta, permitem que a crianga se identifique com os personagens,

compreenda emocgdes e desenvolva empatia. Ao criar uma conexao afetiva com
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a narrativa, a leitura se transforma em um exercicio de expressdo emocional e
interagao social.

Esses impactos demonstram que o design de livros ilustrados para
criangcas com TEA deve ir além da estética e considerar sua fungdo como
mediador terapéutico e social. Os recursos visuais, quando planejados com base
em evidéncias, tornam-se instrumentos que promovem nao apenas o
aprendizado, mas também a integragao social e o fortalecimento emocional,
colaborando para que a leitura seja uma pratica acessivel e transformadora.

A pesquisa destacou o valor da literatura como ferramenta de apoio
terapéutico. A biblioterapia surge como pratica relevante, especialmente para
criangas com TEA, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
comunicativas, emocionais e sociais, além de promover acolhimento e
identificacdo (Martins, 2017). Quando bem planejado, o livro infantil ilustrado
pode ser uma ponte entre a crianga e o mundo, oferecendo nédo apenas
informacgao, mas também afeto, acolhimento e prazer pela leitura.

Em sintese, os resultados revelam que a criagdo de livros infantis
ilustrados € um processo multidisciplinar, que exige do designer um olhar
sensivel e técnico sobre as demandas da infancia, especialmente no contexto
da neurodiversidade. O design editorial, quando pensado de forma estratégica e
centrada no ser humano, amplia as possibilidades de leitura e contribui para uma
literatura mais acessivel, inclusiva e encantadora.

Dessa forma, identificou-se que o design exerce uma fungao essencial
como mediador na relagdo entre objeto e usuario, atuando como elo entre o
conteudo e o publico. No caso dos livros infantis ilustrados, especialmente
voltados a criangas com TEA, é por meio da aparéncia visual — cores, formas,
tipografia e composi¢cao — que se estabelece o primeiro contato e se promove a
comunicacao. O projeto grafico, portanto, assume papel central na apresentacao
da obra, sendo responsavel por torna-la atraente, acessivel e significativa para
esse publico.

Mais do que simples suportes narrativos, os livros se configuram como
ferramentas valiosas no estimulo as relagdes sociais e emocionais da crianca,
contribuindo para seu desenvolvimento cognitivo, comunicacional e afetivo. Por
essa razao, foi necessaria uma investigagcado aprofundada sobre o potencial do

design grafico como elemento integrador, refletindo sobre como seus recursos
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estéticos e funcionais podem ser utilizados de forma sensivel e estratégica nas

interacdes com esse publico especifico.

10. CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados obtidos por meio da revisao bibliografica sistematica e da
organizagcao dos dados em quadros comparativos evidenciam que o design
editorial de livros infantis voltados para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) desempenha um papel decisivo hdo apenas como recurso estético,
mas também como ferramenta pedagdgica e terapéutica. A literatura analisada
(Sassoon & Williams, 2000; Nikolajeva & Scott, 2011; Miranda & Passerino,
2014; Menegazzi & Debus, 2018; Neuroconecta, 2023; Oliveira, Santos &
Botelho, 2023) demonstra que, quando elementos visuais como tipografia, cores,
ilustragdes, relagao texto-imagem e materialidade sdo planejados com base em
critérios de acessibilidade e sensibilidade sensorial, os livros podem atuar como
mediadores eficazes para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social de
criangas neurodivergentes.

A pesquisa evidenciou a relevancia do design grafico como agente
mediador na criagao de livros infantis ilustrados, especialmente quando voltados
para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ao integrar elementos
visuais, textuais e sensoriais, o design atua ndo apenas como suporte estético,
mas como instrumento de inclusdo, comunicacdo e desenvolvimento infantil
(LUPTON, 2013; LOURENCO, 2011).

O estudo mostrou que o projeto grafico, ao considerar aspectos como
tipografia acessivel, cores adequadas a percepg¢ao sensorial e narrativa visual
coerente, pode potencializar a experiéncia leitora e estimular habilidades
cognitivas, afetivas e sociais.

Além disso, o livro infantil se consolida como uma ferramenta de mediacao
entre a crianga e o mundo, favorecendo o vinculo com a linguagem, com a
imaginacdo e com o outro (COELHO, 2000; LINDEN, 2011). Para tanto, o
designer precisa estar atento as especificidades do publico infantil, adotando
uma abordagem centrada no usuario e sensivel as suas necessidades
(BINELLO; RADUNS; GROSSMANN, 2019).

E fundamental compreender que, ao se tratar de inclusdo, essa pratica

deve abranger todos os individuos em sua diversidade, considerando suas
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condi¢des particulares e singulares. Nesse contexto, o designer, munido de
conhecimentos técnicos e sensibilidade social, se apresenta como um
profissional capacitado para atuar como mediador entre o objeto e seus usuarios.
Sua fungao vai além da estética: ele constréi pontes de integracédo, promovendo
acessibilidade, comunicagédo e pertencimento. Reconhecer o papel do design
como ferramenta de transformacéao social e inclusdo € nao apenas gratificante,
mas também reafirma sua relevancia ética e humana na construcdo de
experiéncias mais justas e significativas para todos.

Ao se tratar de inclusao, € essencial compreender que ela deve abranger
todos os individuos em sua diversidade, respeitando suas particularidades e
necessidades especificas. O design inclusivo, nesse sentido, propde a criagao
de solucdes acessiveis para o maior numero possivel de pessoas, sem a
necessidade de adaptagbes posteriores. O designer, como mediador entre
objeto e usuario, tem o papel de promover relagdes mais equitativas e
significativas por meio de projetos centrados no ser humano. Segundo Lima e
Lima (2018), o design inclusivo busca atender a pluralidade do publico,
contribuindo ativamente para a construgdo de uma sociedade mais justa e
democratica.

De modo geral, a analise dos resultados demonstra que o design editorial
de livros infantis para criangas com TEA n&o pode ser tratado como uma pratica
puramente estética ou comercial. Trata-se de uma atividade interdisciplinar, que
precisa integrar conhecimentos de design, psicologia, pedagogia e terapia
ocupacional para desenvolver obras que sejam simultaneamente atrativas,
acessiveis e funcionais. O livro, nesse contexto, ultrapassa a funcao de
entretenimento e torna-se uma ferramenta de inclusdo, mediando a
aprendizagem e promovendo a interagao social de criangas neurodivergentes.

Ainda que esta pesquisa tenha carater exclusivamente bibliografico, sem
aplicagao pratica com o publico-alvo, os resultados obtidos oferecem uma base
solida para o desenvolvimento de diretrizes aplicaveis em projetos editoriais
futuros. As evidéncias levantadas podem orientar designers, educadores e
terapeutas na criacido de materiais mais eficazes, e servem de ponto de partida
para estudos de campo e validagdo empirica das recomendacdes. Investigagdes

futuras podem testar protétipos baseados nessas diretrizes, avaliando sua
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eficacia em contextos reais, como escolas e clinicas, para ampliar o alcance e 0
impacto social da literatura infantil inclusiva.

Com isso, destaca-se o papel fundamental do design como facilitador de
experiéncias significativas, que ultrapassam a estética e se inserem em um
contexto educacional, emocional e social. A qualidade do projeto visual torna-se,
portanto, essencial para que os livros infantis cumpram sua fungao formativa,
comunicativa e inclusiva. O design, nesse cenario, reafirma sua poténcia como
linguagem que conecta e acolhe e ndo apenas da forma ao conteudo, mas

contribui para que esse conteudo seja significativo, acessivel e transformador.
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