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RESUMO

Niao € de hoje que a humanidade utiliza plantas com fins medicinais para o tratamento de
doencas, transmitindo tais conhecimentos ao longo de geracdes. Estudos indicam que a
utilizacdo de medicina alternativa por meio de produtos naturais estd relacionada a vérios
fatores, tais como sociais e econdomicos. No Maranhio, o conhecimento etnobotanico sobre o
uso de plantas medicinais precisa ser mais bem explorado. Diante disso, viu-se a necessidade
de desenvolver esta pesquisa com o objetivo de obter informacdes sobre as plantas medicinais
frequentemente utilizadas pela populacdo do municipio de Chapadinha-MA. Esta pesquisa
concretizou-se por meio da aplicacdo de questiondrios e posterior andlise e discussdo dos
dados. As plantas indicadas pelos informantes foram identificadas cientificamente por meio
de andlise de material botanico, com auxilio da literatura. Para organizacdo e observacdo das
informagdes coletados foram produzidas tabelas e graficos informativos. Os entrevistados
dessa pesquisa citaram 10 espécies de plantas empregadas frequentemente no tratamento e
prevencdo de afec¢Oes. No geral, as plantas mais citadas foram o Boldo (Plectranthus
barbatus Andrews.) e a Erva Cidreira (Lippia alba Mill.). A populac¢do de Chapadinha utiliza
com frequéncia as plantas medicinais para o tratamento de enfermidades comuns, porém, o
conhecimento sobre as formas de uso e preparo dos medicamentos ndo estd sendo repassado

aos mais jovens, mantendo-se concentrado entre os mais idosos.

Palavras-chave: Etnobotanica, Medicina popular, Fitoterapia.



ABSTRACT

It is not today that humanity uses plants for medicinal purposes to treat diseases, transmitting
such knowledge over generations. Studies indicate that the use of alternative medicine using
natural products is related to several factors, such as social and economic. In Maranhao, the
ethnobotanical knowledge of the use of medicinal plants need to be better exploited. Thus, we
saw the need to develop this research with the aim of obtaining information on medicinal
plants commonly used by the municipality of Chapadinha-MA population. This research
became a reality through the use of questionnaires and subsequent analysis and discussion of
data. The plants indicated by the informants were identified scientifically through analysis of
plant material with the aid of literature. For the organization and observation of the collected
information tables and informative graphs were produced. Respondents of this survey cited 10
species of plants often used in the treatment and prevention of diseases. Overall, the plants
most cited were the Bilberry (Plectranthus barbatus Andrews.) and Herb Lemon Balm
(Lippia alba Mill.). The population of Chapadinha frequently use medicinal plants to treat
common ailments, however, knowledge on how to use and preparation of medicines is not

being passed on to younger, remaining concentrated among the elderly.

Keywords: Ethnobotany, Folk Medicine, Herbal Medicine.
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INTRODUCAO

Nao é de hoje que a humanidade utiliza plantas com fins medicinais para o
tratamento de doencgas, fazendo com que os povos fossem transmitindo seus conhecimentos
ao longo de geracdes. Comunidades com baixo valor aquisitivo veem nas plantas medicinais a
unica alternativa para amenizar os efeitos ou encontrar a cura para muitas de suas
enfermidades (ANTONIO et.al, 2013; LACERDA et.al, 2013).

O uso de plantas no tratamento de enfermidades vem sendo incentivado pela
Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), que conceitua planta medicinal como toda e qualquer
planta que contenha em seus Orgdos elementos que possam ser utilizados para fins
terapéuticos ou sirvam para a fabricacdo de produtos quimicos e farmacéuticos (MONTARI
Jr, 2002; FIRMINO & BINSFELD, 2013).

A maior diversidade de plantas do mundo encontra-se no Brasil e a riqueza de sua
flora tem chamado a atencdo de comunidades cientificas internacionais para a exploracdo de
seus recursos. No mundo inteiro, existem varios estudos sobre plantas, visando conhecer os
métodos tradicionais utilizados para fins terapéuticos (Coutinho et al, 2002; Souza & Felfili,
2006). Porém, no Brasil, muitas dessas plantas ainda s@o utilizadas com pouquissimos ou
nenhum embasamento cientifico que comprove sua eficidcia (SAMPAIO et.al, 2013).

Estudos indicam que a utilizacdo de medicina alternativa por meio de produtos
naturais estd relacionada a varios fatores, tais como sociais € econdmicos. Diversas
comunidades utilizam quintais para o plantio de mudas, mantendo a tradicio dos seus
ancestrais e influenciando na sua economia, uma vez que o uso de medicamentos
industrializados € reduzido significativamente (CRUZ et.al, 2011).

O conhecimento popular sobre as espécies vegetais tem sido explorado por
associacdes comunitdrias, para a producdo de muitos medicamentos (ALVES & POVH,
2013). No ramo da medicina, substincias extraidas das plantas sdo empregadas na fabricacao
de analgésicos, tranquilizantes, diuréticos, antibidticos, entre outros (MARONI et al, 2005;
SOUSA & FELFILI, 2006).

No Estado do Maranhdo, os estudos etnobotanicos atingem, em sua maior parte,
as etnias indigenas, que preservam os conhecimentos sobre a utilidade de plantas como meio
de auxilio para curas de doengas (MONTELES & PINHEIRO, 2007; AMARAL et al, 2003).

O desenvolvimento de pesquisas que envolvam a identificagdo das principais
plantas utilizadas para fins medicinais, e posterior estudo cientifico, podem complementar

estudos anteriores e, futuramente, padronizar as formas de preparo dos medicamentos.
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Contribuindo assim, para o emprego correto destes, tanto na medicina popular quanto na rede
oficial de satde. Deste modo pretende-se com a realizacdo desta pesquisa contribuir com

informagdes sobre a utiliza¢do de plantas medicinais no municipio de Chapadinha — MA.

REFERENCIAL TEORICO

As plantas medicinais sdo utilizadas na prevencdo e cura de doencas e
representam um dos principais recursos terapéuticos de algumas comunidades, sejam por
questdes culturais e/ou econdmicas.

A utilizacdo de plantas medicinais pela populagdo funciona como um
complemento para as medidas tomadas junto as orientagdes fornecidas pela assisténcia
médica, que geralmente indicam medicamentos industrializados e caros (BRASILEIRO et al.,
2008).

De acordo com a ANVISA, as plantas medicinais possuem a capacidade de
amenizar ou curar determinadas enfermidades, além de caracterizar-se como uma tradi¢do em
populacdes que mantem este hdbito, porém, quando a planta passa por processos de
industrializacao, esta denomina-se fitoterdpico.

A tradi¢@o familiar e a escolha por uma opcao de tratamento mais sauddvel sdao os
principais fatores que levam a transmissao de conhecimentos acerca das plantas medicinais,
porém as pesquisas etnobotanicas sdo de extrema importancia no resgate do conhecimento
tradicional, seja pela confirmag¢do da agdo terap€utica, seja pelo valor cultural que este
conhecimento representa para a sociedade (BRASILEIRO et al., 2008).

O inicio das aplicacdes das plantas medicinais, se deu hd muito tempo, porém o
que pode-se afirmar com certeza € de que as informacdes sdo perpetuadas através das
geragdes de forma oral. O crescente uso de medicamentos a base de plantas, traz a
necessidade de maiores pesquisas, cujo objetivo se reflete na minimizacdo dos efeitos
colaterais, além de assegurar o uso sustentdvel da biodiversidade, especialmente em paises
como o Brasil, que apresenta flora diversificada (FIRMO et al., 2011).

Todo conhecimento, possui sua forma de transmissdo, de forma que a informacao
seja transmitida para um maior nimero de pessoas, com a finalidade de difundir tal cultura.

Brasileiro et al., (2008), constatou que aqueles que possuem mais idade e pouca
escolaridade, detinham mais informacdes sobre a pratica da utilizacdo de plantas medicinais

para fins terapéuticos.
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A cultura € outro fator que contribui para a adesdo ao tratamento de determinadas
enfermidades por meio de plantas comuns as regides de utiliza¢do e/ou cultivo.

Ledo et al., (2007), concluiu que o uso das plantas medicinais € baseado nas
relagdes sociais, porém limitam-se ao fator idade, por ser esta, uma caracteristica dos
principais detentores e transmissores do conhecimento acerca dos fitoterdpicos mais
utilizados, acompanhados da deficiéncia na assisténcia médica especializada. Tal informacao
permite aos Orgdos publicos competentes a criacdo de politicas publicas que visem a
valorizacdo e a producdo e comercializacdo da matéria-prima vegetal utilizada como
fitoterapico.

Individuos cujo nivel de escolaridade € mais elevado, também nao possuem total
conhecimento sobre o poder terapéutico de diversas plantas.

Macedo et al., (2007), afirma que este fator pode gerar uso equivocado, podendo
vir a provocar novas patologias por intoxicag¢ao do principio ativo.

Geralmente, as popula¢des que se localizam no interior dos estados, sdo aquelas
que utilizam da fitoterapia com mais frequéncia, porém, ne sempre o uso efetivo da fitoterapia
corresponde com o uso descrito na literatura, que visam a prevencdo e o tratamento de
doencas (REZENDE & COCCO, 2002).

A mesma planta utilizada para um fim terapéutico, também pode causar danos a
saude, principalmente aquelas que apresentam condi¢des suscetiveis a agentes terapéuticos
extraidos de alguns vegetais, cujo efeito mais comumente conhecido € o aborto, em funcio
disto, os achados literdrios e o conhecimento prévio de um médico tornam a utiliza¢cdo mais
segura (RODRIGUES et al., 2011).

Os terapeutas populares, conhecidos como raizeiros, benzedeiras e rezadeiras
oferecem a populacio que utiliza com mais frequéncia os fitoterdpicos, explicacdo as questdes
ndo solucionadas, dentro do modelo biomédico de assisténcia a saude (SIQUEIRA et al.,

2006).
MATERIAL E METODOS
Trata-se de um estudo de natureza quantitativa a respeito das plantas mais

utilizadas pela populagdo do municipio de Chapadinha-MA, na prevencdo e tratamento de

enfermidades diversas.
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Area de estudo

O municipio de Chapadinha fica localizado no interior do Estado do Maranhdo, na
mesorregido do leste maranhense, distante 245 km da capital do Estado. O Municipio possui
uma populacdo total de 73.350 habitantes. A vegetagdo predominante € do tipo Cerrado, o
qual possui uma flora bastante diversificada (IBGE, 2010; IBGE, 2014).

A pesquisa foi realizada na zona urbana do municipio, nos bairros: Centro,
Aparecida e Recanto dos Pdssaros, selecionados de forma aleatéria, por sorteio. Os bairros
possuem luz elétrica, 4gua encanada, algumas ruas pavimentadas e populacdo, em sua

maioria, de classe média baixa.

Métodos de coleta de dados

Para obten¢do das informacodes, foram realizadas entrevistas com moradores de 15
domicilios por bairro, sendo um informante por domicilio, resultando em amostra total de 45
informantes, obtida de forma aleatdria. Os informantes foram indicados pelos moradores da
residéncia como conhecedores das plantas medicinais.

Os dados foram obtidos através de entrevistas estruturadas, com a utilizacao de
questiondrio pré-estabelecido, composto por 9 questdes. As categorias/aspectos analisados
foram: perfil socioecondmico (idade, sexo, escolaridade e profissdo), plantas utilizadas,
indicacdo terapéutica, parte utilizada (folha, casca, raiz etc), modo de armazenamento antes e
depois do preparo, de que forma adquirem e qual o estado vegetal da planta (verde ou seco),
forma de utilizacdo (chd, suco, banho etc) e propor¢ao utilizada.

As plantas indicadas pelos informantes foram coletadas e identificadas
cientificamente por meio de andlises no Laboratério de Etnobotéinica e Botanica Aplicada do
Centro de Ciéncias Ambientais da Universidade Federal do Maranhdo, com auxilio da
literatura. Excicatas das plantas foram preparadas para incorporagio junto ao Herbario Atico
Seabra da Universidade Federal do Maranhao.

Para organizacdo e observacdo das informagdes coletados foram produzidas

tabelas e graficos informativos. Para tanto foi utilizada a ferramenta do Microsoft Office
Excel 2007.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do perfil s6cio econdmico dos entrevistados indicou ser constituida, em
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sua maioria, por pessoas do sexo feminino (66,6%), na faixa etdria entre 51 a 70 anos de

idade (44,5%), com ensino médio completo (48,9%), e autbnomas - diaristas, costureiras,

eletricistas, lavradores e outros (71,1) (Tabela 1).

Tabela 01: Relacao dos entrevistados segundo perfil socioeconomico. Chapadinha (MA),

2016.

Entrevistados Ocorréncia %
Sexo Feminipo 30 66,6
Masculino 15 334

Total 45 100
17 a30 08 17,8
31a50 16 35,6
Idade 51a70 20 44,5

> 71 01 2,1

Total 45 100
Analfabeto 07 15,6
Escolaridade Fundamental Completo 13 28.9
Médio Completo 22 48,9

Superior Completo 03 6,6

Total 45 100

Dona de Casa 02 4.4

Estudante 03 6,7

Profissao A.u ténqmo . 32 711
Funcionario Publico 03 6,7

Pastor Evangélico 01 2,2

Aposentado 04 8.9

Total 45 100,00

Fonte: pesquisa direta

No que se refere ao emprego de plantas medicinais pelos informantes desta

pesquisa, pode-se perceber que os mais velhos det€ém o conhecimento, e ainda, que 0 mesmo

nio veem sendo transmitido aos mais jovens. Brasileiro et al., (2008), desenvolvendo

pesquisa semelhante, também constataram a importancia dos membros mais velhos como

detentores do conhecimento acerca do uso de plantas medicinais € como mediadores no

repasse de informacgdes para as geracOes futuras. Os autores salientaram ainda que, quanto

menor idade e maior escolaridade, menor o interesse pela fitoterapia. Quanto a escolaridade,

autores como Silveira et al., (2008); Santos et al., (2012); Ledo et al., (2007) e Firmo et al.,

(2011) revelaram que a maioria dos usudrios de plantas medicinais apresenta pouca
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escolaridade.

A maioria dos usudrios de preparados feitos a base de plantas medicinais
identificados nesta pesquisa foram pessoas de classe média baixa. Quanto as condicoes
socioecondmicas, Pereira et al., (2004) em um levantamento do uso popular de plantas para
fins medicinais, no Rio de Janeiro, observaram que a populacdo periférica, de baixo e médio
poder aquisitivo, consome frequentemente os fitoterdpicos. A facilidade na obtencdo das
plantas e a dificuldade financeira para a compra de medicamentos industrializados podem
justificar o maior emprego de plantas medicinais por populagdes de baixo poder aquisitivo.
Muitas pessoas também utilizam as plantas medicinais devido a comprovacao da eficdcia por
seus antepassados e por obter bons resultados em experi€ncias proprias.

Quanto ao local de aquisicdo, 60% dos entrevistados adquirem as plantas no
préprio quintal, seguidos por quintal dos vizinhos (22,6%), casa de familiares (8,7%) e casa
de amigos (8,7%) (Tabela 02). De acordo com Brasileiro et al., (2008), a disponibilidade da
planta também surge como fator determinante para a populacido que utiliza com frequéncia os
fitoterapicos, associando sua utilizacdo ao facil acesso. Pereira et al., (2004) também
observaram que aqueles que fazem uso frequente de plantas medicinais cultivam-nas em seus
quintais ou jardins. Porém, mesmo em comunidades localizadas em dreas com diversificada
vegetacao, representadas por florestas secundarias, a maioria das plantas medicinais utilizadas
no dia a dia € cultivada nos quintais (Ledo et al., (2007). Os parentes € amigos sdo os que

mais influenciam na utilizagao das plantas.

Tabela 02: Relacao das plantas medicinais segundo local de aquisicao. Chapadinha
(MA), 2016.

Local de coleta Ocorréncia (%)
Quintal de Vizinhos 10 22,6
Préprio Quintal 27 60,0
Casa de Familiares 04 8,7
Casa de Amigos 04 8,7
Total 45 100

Fonte: pesquisa direta.

Os entrevistados dessa pesquisa citaram 10 espécies de plantas empregadas no
tratamento de enfermidades (Tab.3). Este resultado representa um nimero pequeno se
comparado a quantidade de espécies contabilizadas em outros estudos (Rezende & Cocco,

2002; Brasileiro et al., 2008; Santos et al., 2012). Esse fato deve-se ao direcionamento da
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pesquisa para as plantas frequentemente utilizadas pelo préprio entrevistado e ndo por
terceiros, embora conhecesse um nimero maior de espécies vegetais com uso medicinal.
Portanto, com mais frequéncia o uso de fitoterdpicos sdo empregados para problemas mais
comuns, tais como gripe, resfriado, distirbios gastrointestinais, etc., 0 que restringiu ainda
mais as citagdes de plantas. Vale ressaltar que € comum ocorrer a mistura de plantas,
Brasileiro et al., (2008) identificaram a utilizagdo de mais de uma planta para uma mesma
afeccao.

Segundo Ledo et al., (2007), as afec¢des e sintomas mais comuns como, dor de
cabeca gripe, febre, distirbios gastrointestinais e inflamac¢des foram listadas pelas
comunidades como as principais condi¢des e sintomas tratados com plantas medicinais.

No geral, as planta mais citadas foram o Boldo (Plectranthus barbatus) e a Erva
Cidreira (Lippia alba) (Tab. 3). Ledo et al., (2007) também citaram o Boldo dentre as plantas
mais representativas, assim como Rodrigues et al., (2011), que o citaram como planta de
efeito abortivo. Assim como o Boldo, a erva cidreira tem sido citada para o tratamento de
muitas afeccoes, desde aquelas do trato digestivo a febre e diabetes (MACEDO et al., 2007;
REZENDE & COCCO, 2002). Torres et al., (2005) citou plantas como Mastruz, Hortela e

Eucalipto no tratamento de criangas diagnosticadas com pneumonia antes de ingressarem em

hospital na Paraiba.

Tabela 3: Relacdo das plantas citadas e utilizadas pela populacio de Chapadinha
(MA), 2016.

Planta Espécie Familia Botanica Partes  Ocorréncia Indicacio
da (%) Terapéutica
Planta
Boldo Plectranthus Labiatae Folha 23 (51,2%) Analgésico
barbatus (Lamiaceae) Combate azias
Andrews. Estimulante da
digestdo
Cana da Canna indica L. Cannaceae Folha 1(12,2%) Diabetes
India Caule Problema renal
Capim Cymbopogon Graminea(Poaceae) Folha 2 (4,5%) Analgésica
Limao citratus L. Calmante
Hipertensao
Arterial
Erva Lippia Alba Mill. Verbenaceae Folha 8 (17,4%)  Analgésica
Cidreira Calmante
Hipertensao

Arterial




17

Hortela Mentha x villosa Labiatae(Lamiaceae)  Folha 3(6,7%) Ma digestao
Hudson. Ndusea
Vomito
Mastruz Dysphania Amaranthaceae Folha 3 (6,7%) Gripe
ambrosioides L. Toda a Parasitas
planta intestinais
Babosa Aloe vera Linne. Liliaceae Folha 1 (2,2%) Cicatrizante
Antimicrobiana
Penicilina  Alternanthera Amaranthaceae Folha 1(2,2%) Inflamacdes
brasiliana L. Diurético
(Kuntze) Diabetes
Eucalipto  Eucalyptus Myrtaceae Folha 1(2,2%) Tratar feridas
globulus Labill. Infecgoes
respiratérias
Vick Mentha arvensis Lamiaceae Folha 1(12,2%) Analgésico
L. (Labiatae) Toda a Desobstruir 0
planta nariz, nduseas e
vOmito
Total 45 (100%)

Fonte: pesquisa direta.

A folha foi a parte da planta mais utilizada (91,1%), seguidas pelo uso de toda

planta e caule, com 6,7% e 2,2%, respectivamente (Figura 01). Além das partes das plantas

citadas nesta pesquisa, algumas comunidades também fazem uso de entrecascas (SANTOS et

al., 2012) e raiz (LEAO et al., 2007), informacio corroborada por Rodrigues et al., (2011),

que listou folhas, frutos, cascas dos galhos, flores e raizes como as principais partes das

plantas que possuem efeitos comprovados no tratamento de diversas condi¢des de saude. A

preferéncia pelas folhas deve-se ao fato da comunidade utilizar com mais frequéncia as

plantas herbaceas em forma de cha.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Amaranthaceae
https://pt.wikipedia.org/wiki/Myrtaceae
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Figura Ol: Relacdo das partes das plantas medicinais utilizadas. Chapadinha (MA),
2016.

HFolha91,1%
W Caule 2,2 %
® Toda a Planta 6,7 %

Quanto ao estado da planta, prevaleceu o estado verde com 95,6%, seguido de

seca e outro com 2,2% cada (Tabela 04).

Tabela 04: Relaciao do estado para uso das plantas medicinais empregadas no tratamento
de enfermidades. Chapadinha (MA), 2016.

Estado da planta Ocorréncia (%)
Verde 43 95,6

Seca 01 2,2

Outro 01 2,2
Total 45 100

Fonte: pesquisa direta.

O chd (89%) foi a forma de preparo mais citada, seguido de suco (11%) (Figura
02). De acordo com Brasileiro et al., (2008), o modo de preparo das plantas medicinais para o
tratamento de alguma condicdo de sadde influencia diretamente na agdo terapéutica esperada,
prevalecendo a preparagdo em forma de chd. Além do chd, Rezende & Cocco (2002),
encontraram o xarope, emplastro, 6leo, pomada ou unguento € maceragdo, este Ultimo para
plantas amargas, como métodos de preparacdo das plantas. O banho é outro método bastante
utilizado pelas populagdes amazdnicas (LEAO et al., 2007). A maior utilizagio dos chds nesta
pesquisa pode estar relacionada ao fato de se ter investigado apenas as plantas empregadas

com frequéncia e a facilidade e rapidez do seu preparo.
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Figura 02: Relaciao das plantas medicinais segundo modo de utilizacido. Chapadinha

(MA), 2016.
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Fonte: pesquisa direta.

Os entrevistados relataram que consomem os chds, provenientes das plantas em

torno de trés vezes ao dia (40,6%), seguido por 2 vezes (24,2%), 1 vez a tarde (22%), 1 vez a

noite (8,8%) e 1 vez a tarde (4,4%) (Figura 03). Corroborando com esta pesquisa, Santos et

al., (2012) relatou que os chas eram consumidos de 1-4 vezes por dia e geralmente, estes eram

indicados por amigos, desconhecendo possiveis efeitos colaterais ou contra indicacdo, é

importante considerar que algumas plantas possuem efeitos toxicos, portanto, a pratica do uso

de plantas medicinais deve ser enfatizada com estudos que comprovem sua eficicia em seres

humanos.

Figura 03: Relacao das plantas medicinais segundo frequéncia de utilizacdo. Chapadinha

(MA), 2016.
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De acordo com os entrevistados, o local de armazenamento tem que ser adequado
ao modo de uso, a matéria-prima para o cha, por exemplo, tem que ser armazenado em um
recipiente limpo, fechado e guardado de preferéncia na geladeira doméstica (93,4%) (Figura
04). Segundo Ritter et al., (2002), destaca que nomes comerciais de medicamentos as vezes
sdo informados como nomes populares de plantas e at€¢ mesmo para diferentes espécies, o que

pode resultar em riscos de intoxica¢ao ou acidentes para os usudrios.

Figura 04: Relacao dos locais de armazenamento das plantas medicinais antes do
preparo. Chapadinha (MA), 2016.

93,4%
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40 -
30
20
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0 T T 1
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Fonte: pesquisa direta.

As pessoas entrevistadas ndo possuem uma medida confidvel para o consumo,
caracterizando a propor¢do utilizando um copo (42,8%) como medida mais frequente, o que é
relativo, pois ndo foi definido tipo de copo ou volume do mesmo (Figura 05). E importante
ressaltar o quanto € perigosa a super dosagem, uma vez que as substancias podem sofrer
variacdes e causar intoxicag¢do. Veiga Jr. et al., (2005), revelam que os consumidores de
plantas medicinais isentam tais vegetais de algum efeito colateral ou toxicidade por apresentar
carater natural, enfatizado pela imprensa, que divulga principios ativos e utilizacdo de forma
erronea.

Algumas plantas tiveram seu uso justificado devido a presenca de substincias que
atuam em determinadas afeccdes, ja aquelas com toxicidade conhecida devem ser evitadas

(RITTER et al., 2002).
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Figura 05: Relacao da proporcao utilizada. Chapadinha — MA 2016.
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Fonte: pesquisa direta.

Todas os entrevistados relataram que qualquer pessoa pode preparar o cha ou suco
da determinada planta. De acordo com Siqueira et al., (2006), tais praticas sdo respaldadas
pelas experiéncias empiricas, baseadas em resultados adquiridos durante o uso das plantas
medicinais.

Apés o preparo, todos os entrevistados relataram que armazenavam o preparado
na geladeira, isso quando o consumo nao era imediato (Figura 07). Da mesma forma, os
entrevistados por Santos et al., (2012), apds a decocgao, infusdo ou tintura, armazenavam o

preparado em ambiente refrigerado.



Figura 06:

2016.
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Quanto ao armazenamento do preparado das plantas. Chapadinha — MA,
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CONCLUSAO

Ap6s a realizagdo da pesquisa concluiu-se que, a comunidade pesquisada utiliza
frequentemente as plantas medicinais como recursos terapéuticos, principalmente para
enfermidades menos emergenciais, tais como, gripe, dores de cabeca e alteracdes
gastrointestinais.

O conhecimento sobre o uso das plantas medicinais estd concentrado entre os

mais idosos e ndo estd sendo repassado aos mais jovens, podendo desaparecer com tempo.



24

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, G. S. P. & POVH, J. A. Estudo etnobotinico de plantas medicinais na
comunidade de Santa Rita, Ituiutaba—-MG. Biotemas, v. 26, n. 3, p. 231-242, 2013.

Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/biotemas/article/view/27071. Acesso em:
05/ 01/ 2016.

AMARAL, F.M.M.; COUTINHO,D.F.; RIBEIRO, M.N.S.; OLIVEIRA, M.A. Avaliacao da
qualidade de drogas vegetais comercializadas em Sao Luis/Maranhao. Rev. Bras.
Farmacogn., V. 13, supl., p. 27-30, 2003. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php ?pid=S0102-695X200300030001 1 &script=sci_arttext. Acesso
em: 05/ 01/ 2016.

ANTONIO, G.D.; TESSER, C.D.; MORETTI-PIRES, R.O. Contribuicées das plantas
medicinais para o cuidado e a promocao da saide na atencido primaria. V.17, n.46.
p.615-33, jul./set. 2013. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/icse/2013nahead/aop2113.pdf. Acesso em: 05/ 01/ 2016.

BRASILEIRO, B. G., PIZZIOLO, V. R., MATOS, D. S., GERMANO, A. M., & JAMAL, C.
M. (2008). Plantas medicinais utilizadas pela popula¢iao atendida no “Programa de
Satude da Familia”, Governador Valadares, MG, Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias
Farmaceéuticas, 44(4). Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbcf/v44n4/v44n4a09. Acesso
em: 22/03/2016.

COUTINHO, D. F.; TRAVESSOS, L. M. A; AMARAL, F. M. M. Estudo etnobotanico de
plantas medicinais utilizadas em comunidades indigenas no estado do Maranhao -
Brasil. Visao Académica, Curitiba, v. 3, n. 1, p. 7-12, Jan.-Jun./ 2002. Disponivel em:
http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs/index.php/academica/article/view Article/493. Acesso em: 05/ 01/
2016.

CRUZ, E.A.L; SILVA, J.W; GARCIA, W.M; FERRAZ NETO, E; NUNES JR, S; ANEZ,
R.B.S. Perfil e utilizacio de plantas medicinais em quintais da comunidade de salobra
grande distrito de Porto Estrela — MT. Unicienc 15(1):53-66. 2011. Disponivel em:
http://www.pgsskroton.com.br/seer/index.php/uniciencias/article/view/584. Acesso em: 05/
01/2016.

FIRMINO, F.C. BINSFELD, P.C. A biodiversidade brasileira como fonte de
medicamentos para o SUS. Disponivel em:<http://www.cpgls.ucg.br> Acesso em: 05
jan.2016.

FIRMO, W. D. C. A., DE MENEZES, V. D. J. M., DE CASTRO PASSOS, C. E., DIAS, C.
N., ALVES, L. P. L., DIAS, I. C. L., ... & OLEA, R. S. G. Contexto histérico, uso popular e
concepcao cientifica sobre plantas medicinais. Cadernos de Pesquisa, 18; 2012. Disponivel
em:
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/cadernosdepesquisa/article/view/746.
Acesso em: 05 jan.2016.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA.
http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=210320. Acesso em 26/01/2016



https://periodicos.ufsc.br/index.php/biotemas/article/view/27071
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-695X2003000300011&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/pdf/icse/2013nahead/aop2113.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbcf/v44n4/v44n4a09
http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs/index.php/academica/article/viewArticle/493
http://www.pgsskroton.com.br/seer/index.php/uniciencias/article/view/584
http://www.cpgls.ucg.br/
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/cadernosdepesquisa/article/view/746
http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=210320

25

LACERDA, J.R.C; SOUSA, J.S; SOUSA, L.C.F.S; BORGES, M.G.B; FERREIRA, R.T.F.V;
SALGADO, A.B; SILVA, M.J.S. Conhecimento popular sobre plantas medicinais e sua
aplicabilidade em trés segmentos da sociedade no municipio de Pombal-PB.
AGROPECUARIA CIENTIFICA NO SEMIARIDO - ISSN 1808-6845. V. 9, n. 1, p. 14-23,
jan-mar, 2013. Disponivel em: http://150.165.111.246/0is-
patos/index.php/ACS A/article/view/250. Acesso em: 22/03/2016.

LEAO, R. B. A, FERREIRA, M. R. C., & JARDIM, M. A. G. Levantamento de plantas de
uso terapéutico no municipio de Santa Barbara do Para, Estado do Para, Brasil. Revista
Brasileira de Farmaécia, 88(1), 21-25. 2007. Disponivel em:
http://rbfarma.org.br/files/PAG21a25 LEVANTAMENTO.pdf. Acesso em: 22/03/2016.

MACEDO, A. F., OSHIIWA, M., & GUARIDO, C. F. Ocorréncia do uso de plantas
medicinais por moradores de um bairro do municipio de Marilia-SP. Revista de Ciéncias
Farmacéuticas Bdsica e Aplicada, 28(1), 123-128.2009. Disponivel em: http://serv-
bib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewArticle/354. Acesso em: 22/03/2016.

MARONI, B. C; STASI L. C. D; MACHADOQO, S. R. Plantas medicinais em remanescentes
de cerrado da regiao de Botucatu, SP. V Simpésio e V Reunido de Avaliagdo do Programa
Brota/  FAPESP-2005. Disponivel em:  https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&1d=9DDmY cjP7TcC&oi=fnd&pg=PA9&dg=+Plantas+medicinais+em+remanescen
tes+de+cerrado+da+regi % C3 % A3o+de+Botucatu,+SP.+&ots=u04COgsKEq&sig=GFOQK
QJ_btoiPngHMOPuXogFnpo#v=onepage&qg=Plantas%20medicinais%20em%20remanescente
8%20de %20cerrado%20da%20regi%C3%A30%20de%20Botucatu%2C%20SP.&f=false.
Acesso em: 05/ 05/2016.

MONTARI Jr, I. Aspectos da produciao comercial de plantas medicinais nativas. CPQBA-
UNICAMP, C.P. 6171,CEP: 13.081-970 Campinas-SP — Brasil. Disponivel em:
WWW.CPOQBA.UNICAMP.BR/PLMED/ARTIGOS/ARTCOM.HTM. Acesso em 16 de
set.2012.

MONTELES, R; PINHEIRO. C. U. B. Plantas medicinais em um quilombo maranhense:
uma perpectiva etnobotanica. Revista de Biologia e Ciéncias da Terra, volume 7 - Nimero
2 — 2° Semestre 2007.Disponivel em:
http://joaootavio.com.br/bioterra/workspace/uploads/artigos/etnobotanica-
518178b5cas552.pdf. Acesso em: 05/ 01/ 2016.

PEREIRA, R. C., OLIVEIRA, M. T. R., & LEMOS, G. C. S. Plantas utilizadas como
medicinais no municipio de Campos de Goytacazes-RJ. Revista Brasileira de
Farmacognosia, 14, 37-40. 2004. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
695X2004000300015&script=sci_arttext&tlng=es. Acesso em: 22/03/2016.

REZENDE, H. A.; COCCO, M. 1. M. A utilizacao de fitoterapia no cotidiano de uma
populacao rural. Rev Esc Enferm USP, 36(3), 282-8. 2002. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v36n3/v36n3al0. Acesso em: 22/03/2016.

RITTER, M. R., SOBIERAJSKI, G. R., SCHENKEL, E. P., & MENTZ, L. A. Plantas
usadas como medicinais no municipio de Ipé, RS, Brasil. Revista Brasileira de


http://150.165.111.246/ojs-patos/index.php/ACSA/article/view/250
http://150.165.111.246/ojs-patos/index.php/ACSA/article/view/250
http://rbfarma.org.br/files/PAG21a25_LEVANTAMENTO.pdf
http://serv-bib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewArticle/354
http://serv-bib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewArticle/354
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=9DDmYcjP7TcC&oi=fnd&pg=PA9&dq=+Plantas+medicinais+em+remanescentes+de+cerrado+da+regi%C3%A3o+de+Botucatu,+SP.+&ots=uO4COgsKEq&sig=GFOQKQJ_btoiPngHM0PuXoqFnpo#v=onepage&q=Plantas%20medicinais%20em%20remanescentes%20de%20cerrado%20da%20regi%C3%A3o%20de%20Botucatu%2C%20SP.&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=9DDmYcjP7TcC&oi=fnd&pg=PA9&dq=+Plantas+medicinais+em+remanescentes+de+cerrado+da+regi%C3%A3o+de+Botucatu,+SP.+&ots=uO4COgsKEq&sig=GFOQKQJ_btoiPngHM0PuXoqFnpo#v=onepage&q=Plantas%20medicinais%20em%20remanescentes%20de%20cerrado%20da%20regi%C3%A3o%20de%20Botucatu%2C%20SP.&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=9DDmYcjP7TcC&oi=fnd&pg=PA9&dq=+Plantas+medicinais+em+remanescentes+de+cerrado+da+regi%C3%A3o+de+Botucatu,+SP.+&ots=uO4COgsKEq&sig=GFOQKQJ_btoiPngHM0PuXoqFnpo#v=onepage&q=Plantas%20medicinais%20em%20remanescentes%20de%20cerrado%20da%20regi%C3%A3o%20de%20Botucatu%2C%20SP.&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=9DDmYcjP7TcC&oi=fnd&pg=PA9&dq=+Plantas+medicinais+em+remanescentes+de+cerrado+da+regi%C3%A3o+de+Botucatu,+SP.+&ots=uO4COgsKEq&sig=GFOQKQJ_btoiPngHM0PuXoqFnpo#v=onepage&q=Plantas%20medicinais%20em%20remanescentes%20de%20cerrado%20da%20regi%C3%A3o%20de%20Botucatu%2C%20SP.&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=9DDmYcjP7TcC&oi=fnd&pg=PA9&dq=+Plantas+medicinais+em+remanescentes+de+cerrado+da+regi%C3%A3o+de+Botucatu,+SP.+&ots=uO4COgsKEq&sig=GFOQKQJ_btoiPngHM0PuXoqFnpo#v=onepage&q=Plantas%20medicinais%20em%20remanescentes%20de%20cerrado%20da%20regi%C3%A3o%20de%20Botucatu%2C%20SP.&f=false
http://www.cpqba.unicamp.br/PLMED/ARTIGOS/ARTCOM.HTM
http://joaootavio.com.br/bioterra/workspace/uploads/artigos/etnobotanica-518178b5ca552.pdf
http://joaootavio.com.br/bioterra/workspace/uploads/artigos/etnobotanica-518178b5ca552.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-695X2004000300015&script=sci_arttext&tlng=es
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-695X2004000300015&script=sci_arttext&tlng=es
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v36n3/v36n3a10

26

Farmacognosia, 12(2), 51-62. 2002. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbfar/v12n2/a01v12n2. Acesso em: 22/03/2016.

RODRIGUES, H. G., MEIRELES, C. G., LIMA, J. T. S., TOLEDO, G. P., CARDOSO, J. L.,
& GOMES, S. L. Efeito embriotoxico, teratogénico e abortivo de plantas medicinais. Rev.
bras. plantas med, 13(3), 359-66. 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbpm/v13n3/al6v13n3. Acesso em: 22/03/2016.

SAMPAIO, L.A.; OLIVEIRA, D.R.; KERNTOPF, M.R.; BRITO-JUNIOR, F.E; MENEZES,
LR.A. Percepcio dos enfermeiros da Estratégia Saide da Familia sobre o uso da
fitoterapia. 17(1): 76-84, REME, 2013. Disponivel em:
http://www.reme.org.br/artico/detalhes/580. Acesso em: 05/ 01/2016.

SANTOS, M. M., NUNES, M. G. S., & MARTINS, R. D. Uso empirico de plantas
medicinais para tratamento de diabetes. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, 14(2),
327-334; 2012. Disponivel em:
http://www.ibb.unesp.br/Home/Departamentos/Botanica/RBPMRevistaBrasileiradePlantasMe
dicinais/vl4 _n2 12.pdf. Acesso em: 22/03/2016.

SILVEIRA, P. D, BANDEIRA, M. A. M., & ARRAIS, P. S. Farmacovigilancia e reacoes
adversas as plantas medicinais e fitoterapicos: uma realidade. Revista Brasileira de
Farmacognosia, 18(4), 618-626; 2008. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbfar/v18n4/v18nd4a2l. Acesso em: 22/03/2016.

SIQUEIRA, K. M., BARBOSA, M. A., BRASIL, V. V., OLIVEIRA, L. M. C,, &
ANDRAUS, L. M. S. Crencas populares referentes a saide: apropriacio de saberes
socio-culturais. Texto Contexto Enferm, 15(1), 68-73. 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n1/a08v15nl. Acesso em: 22/03/2016.

SOUSA, C. D & FELFILI, J. M. Uso de plantas medicinais na regiao de Alto Paraiso de
Goias, GO, Brasil. Acta bot. Bras. 20(1): 135-142/2006. Disponivel em:
http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/10369/1/ARTIGO_UsoPlantasMedicinais.PDF.
Acesso em: 05/01/2016.

TORRES, A. R., OLIVEIRA, R. A. G. D, DINIZ, M. F. F. M., & ARAUJO, E. C. Estudo
sobre o uso de plantas medicinais em criancas hospitalizadas da cidade de Joao Pessoa:
riscos e beneficios. Rev bras farmacogn, 15(4), 373-80. 2005. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbfar/vi5Sn4/al8v15n4. Acesso em: 22/03/2016.

VEIGA JUNIOR, V. F.; PINTO, A. C.; MACIEL, M. A. M. Plantas medicinais: cura
segua? Quim. Nova vol.28 no.3 Sdo Paulo May/June 2005. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-40422005000300026. Acesso
em: 22/03/2016.



http://www.scielo.br/pdf/rbfar/v12n2/a01v12n2
http://www.scielo.br/pdf/rbpm/v13n3/a16v13n3
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/580
http://www.ibb.unesp.br/Home/Departamentos/Botanica/RBPMRevistaBrasileiradePlantasMedicinais/v14_n2_12.pdf
http://www.ibb.unesp.br/Home/Departamentos/Botanica/RBPMRevistaBrasileiradePlantasMedicinais/v14_n2_12.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbfar/v18n4/v18n4a21
http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n1/a08v15n1
http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/10369/1/ARTIGO_UsoPlantasMedicinais.PDF
http://www.scielo.br/pdf/rbfar/v15n4/a18v15n4
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-40422005000300026

27

APENDICE
FORMULARIO PARA ENTREVISTA
NO
DATA: / /

DADOS DO ENTREVISTADO:
NOME:
ENDERECO:
ESCOLARIDADE: PROFISSAO:
DADOS DA PLANTA:

NOME (VULGAR):
INDICACAO TERAPEUTICA:
ONDE CONSEGUE AS PLANTAS?

( ) farmdcia () préprio quintal ( ) quintal do vizinho

() casa de familiares () casa de amigos ( )narua

() outro

COMO UTILIZA A PLANTA?

( )cha () inalagdo ( )sucoousumo ( )salada () macerado
( )infusdo ( ) outro

QUAL PARTE DA PLANTA UTILIZA?

( )caule ( )casca () folha () flores

() frutos ( )sementes ( )raizes () toda a planta

ESTADO PARA USO?

( )seca () verde () outro

COMO ARMAZENA A PLANTA ANTES DA PREPARACAO (MATERIA-PRIMA)?
() geladeira () saco pléstico () caixa de papel () qualquer local

() outro

QUAL A PROPORCAO UTILIZADA?

( )lcopo ( )lpunhado ( )1colher ( )outro
QUANTAS VEZES AO DIA?

( )1 X pelamanhda ( )lxatarde ( )1lxanoite ( )3 xmanha, tarde e noite
QUALQUER PESSOA PREPARA? () sim ( )ndo

COMO ARMAZENA O PREPARADO DA PLANTA?

() geladeira () pote () jarra () qualquer local () outro



