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RESUMO

A proposta desta pesquisa de natureza tedérica € compreender os principais
aspectos psicoldgicos, proprios das configuragdes familiares, em situagdes de litigio
conjugal, as quais favorecem o desenvolvimento da Sindrome da Alienagao Parental
— SAP. O fenbmeno SAP ocorre quando um dos genitores, geralmente o guardiao,
manipula a relagdo que ha entre a crianga e o outro genitor, visando desestabilizar
aquela. Essa pratica pode ocasionar graves consequéncias no desenvolvimento
psicossocial da crianga envolvida nesse processo. Para alcangar nosso objetivo,
tracou-se um breve histérico da origem da SAP a partir de artigos publicados em
revistas internacionais, buscando reproduzir o horizonte conceitual dos primeiros
estudiosos do assunto; registrar seu surgimento no Brasil — BR, verificar a lei da
Alienacdo Parental a luz da Psicologia e, por fim, indicar algumas consequéncias
decorrentes da referida sindrome, sugerindo medidas socioeducativas com objetivo
de atenuar os danos ocasionados. Trata-se de um estudo com o metodologia em
pesquisa bibliografica realizada em livros e artigos; descritiva, que visa focar, em um
determinado fendmeno, informagdes relevantes sobre o tema, e exploratéria, com
analise de dados que estimule a compreensao do leitor. Recomendam-se pesquisas
prospectivas que desenvolvam os resultados iniciais deste estudo no sentido de
contribuir com a atuagao de psicologos que compartilhem a ideia de desenvolver um
trabalho psicopedagdgico, visando orientar e conscientizar familias em situacdes de

litigio.

Palavras-chave: Crianga. Dindmica familiar. Sindrome da Alienagdo Parental.

Legislacao Brasileira. Psicologia.



ABSTRACT

The proposal of this research of a theoretical nature is to understand the main
psychological aspects, typical of family settings, in situations of marital litigation,
which favor the development of Parental Alienation Syndrome - SAP. The SAP
phenomenon occurs when one of the parents, usually the guardian, manipulates the
relationship between the child and the other parent, aiming to destabilize it. This
practice can cause serious consequences in the psychosocial development of the
child involved in this process. To achieve this goal, a brief history of sap origin was
outlined from articles published in international journals, seeking to reproduce the
conceptual horizon of the first scholars of the subject; record its emergence in Brazil -
BR, check the law of Parental Alienation in the light of Psychology and finally,
indicate some consequences arising from this syndrome and suggest socio-
educational measures in order to mitigate the damage caused. This is a study with
methodology in bibliographic research carried out in books and articles; descriptive,
which aims to focus on a particular phenomenon that points out relevant information
on the subject and exploratory, with data analysis that stimulates the reader's
understanding. Prospective research is recommended to develop the initial results of
this study to contribute to the performance of psychologists who share the idea of
developing a psychopedagogical work in order to guide and raise awareness of

families in dispute situations.

Keywords: Child. Family dynamics. Parental Alienation Syndrome. Brazilian

legislation. Psychology.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, temos assistido a nogao de familia sofrer profundas
mudancgas, tanto em relagdo a composi¢ao de seus membros, como no que diz
respeito aos papéis desempenhados por estes. Temos visto também o aumento do
numero de divorcios como alternativa para solucionar a insatisfacdo conjugal. No
entanto, quando a separagdo envolve a existéncia de filhos, esta ndo se trata
apenas do fim de uma relagdo que malogrou, mas também o inicio de uma nova
relacdo de parentalidade: a de pais separados/divorciados.

O cenario dessa nova relacdo de parentalidade, no Brasil, a de pais
separados/divorciados, nao se dissocia do exercicio do poder familiar, entendida, de
acordo com o Cadigo Civil: “Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua
situagao conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos
filhos: | - dirigir-lhes a criagdo e a educagédo; Il - exercer a guarda unilateral ou
compartilhada'.”

Assegurada também na Carta Magna, onde esses pais
separados/divorciados possuem, como tarefa comum, compartilhar
responsabilidades, amar, respeitar e educar os filhos, visando o desenvolvimento
sadio, harmonioso, e, principalmente, preservando a convivéncia familiar e os
direitos fundamentais dos filhos?.

Esta expresso no corpo da lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, do
Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA)?, Art. 5° “Nenhuma crianca ou
adolescente sera objeto de qualquer forma de negligencia, discriminagao,
exploracéo, violéncia, crueldade, e opressado, punido na forma da lei qualquer
atentado, por agcao ou omissao, aos seus direitos fundamentais.”

E sabido também que a separacdo/divércio desses pais € um episodio
que marca profundamente a crianca e que, nessa situacéo, o enfraquecimento dos
vinculos podera ocorrer. A cumplicidade, a convivéncia e a troca de experiéncias
ficam comprometidas, e medidas como encontros ocasionais, impostos

judicialmente, em periodos esporadicos, podem dificultar o estabelecimento e

: Artigos 1.634 e 1.584 (Redagéo dada pela Lei n°® 13.058, de 2014).
2 Art. 227 da Constituicao Federal de 88.

3 De acordo com o Art. 2° do ECA considera-se crianga, para os efeitos desta lei, a pessoa que até
doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.
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fortalecimento desses lagos afetivos.

A ruptura do lago conjugal e seus desdobramentos podem resultar na
forma como os pais irdo viver e permitir que o seu antigo parceiro exerga a
parentalidade.

Logo, quando um dos cbnjuges nao consegue elaborar satisfatoriamente
uma separagao/divorcio, podera ensejar o desencadeamento de processos de
desmoralizagdo e descrédito do ex-cbnjuge, principalmente para a crianga,
ressaltando os defeitos e instituindo falsas informagdes, o que ocasionara um
possivel afastamento dessa crianga em relagdo ao seu genitor.

A crianga, em vez de ser poupada das possiveis consequéncias dessa
relacdo conjugal conflituosa e interrompida, podera ser colocada no centro das
desavencgas familiares, como ocorre, por exemplo, na Sindrome de Alienagao
Parental - SAP.

Nessa perspectiva, a SAP tem despertado atencdo, nos ultimos tempos,
pela recorréncia com que tem sido denunciada. Sua origem esta constantemente
ligada aos conflitos familiares que ocorrem, principalmente quando da separagao
dos pais, entdo, a guarda de uma crianga passara a ser objeto de disputa desse
casal.

Com as transformagdes nos padrdes familiares, a Psicologia tem buscado
aprimorar-se nessa tematica, a fim de compreender as relagbes familiares,
notadamente as implicagcbes da separacao/divorcio dos pais as quais, que podem
fazer surgir experiéncias dolorosas, influenciando diretamente o desenvolvimento do
infante psiquico e, em casos mais severos, interferindo na relacdo com seus
genitores.

A preferéncia deste tema surgiu a partir das observacdes feitas pela
pesquisadora nas suas relacdes interpessoais, dada a evidencia das consequéncias
psicologicas da SAP, desenvolvidas dentro da dinamica familiar, na vida de criancas
acometidas por esta sindrome.

Em fungdo dos limites e espacos temporais proprios de um trabalho
monografico, varias ideias aqui apresentadas nao serdo plenamente desenvolvidas,
tarefa esta que a pesquisadora pretende desenvolver na sua dissertagdo de
mestrado.

Convém ressaltar ainda que Analicia Martins de Sousa é a pesquisadora

brasileira, psicéloga, até a presente pesquisa, que mais se debrugou sobre o tema
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SAP no Brasil, desde 2009. Iniciou suas pesquisas sobre o projeto de lei 4. 053/08,
isto é, a alienagao parental; trabalhou a problematica do conceito SAP, bem como
examinou e desenvolveu estudos no campo da Psicologia, razdo pela qual seu
nome aparece inumeras vezes ao longo deste trabalho.

Trata-se de um estudo com metodologia em pesquisa bibliografica
realizada em livros e artigos; descritiva, que visa focar um determinado fenémeno,
evidenciando dados de pesquisas anteriores que apontem informagdes relevantes
sobre a tematica SAP, bem como discutir argumentos utilizados por estudiosos do
assunto; e a exploratoria, onde se faz uma investigagdo por meio de metodologia
cientifica, a qual admite a aquisicdo de novos conhecimentos no campo da realidade
social, cujo objetivo é estimular a reflexao do leitor.

Portanto, problematiza-se, nesta pesquisa, a gravidade da ocorréncia do
fendmeno juridico e clinico da SAP, cujo objetivo € compreender os principais
aspectos psicolégicos, proprios das configuragdes familiares, em situagdes de litigio
conjugal, que favorecem o desenvolvimento da Sindrome da Alienagao Parental.

Para tanto, foram considerados os seguintes objetivos especificos: a)
tracar um breve historico da origem da SAP a partir de artigos publicados em
revistas internacionais, visando conceituar a Sindrome da Alienagéo Parental; b)
registrar seu surgimento no BR; verificar a lei da Alienagdo Parental a luz da
Psicologia; e, c) por fim, indicar algumas consequéncias decorrentes da referida
sindrome, sugerindo medidas socioeducativas com a finalidade de atenuar os danos
ocasionados.

Este trabalho monografico esta organizado em cinco capitulos. O primeiro
capitulo trata dos aspectos histéricos da origem da SAP provindos da literatura
internacional, conceituacao dos termos Alienacao Parental e Sindrome da Alienagao
Parental, que apesar de apresentarem similaridade semantica, ndo devem ser
percebidos como sindnimos. No que consiste a critica feita ao termo SAP, e a sua
justificacdo da nao preferéncia do termo por juristas norte-americanos por ainda nao
estar incluso na classificagao oficial do atual do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) pela Academia Americana de Psiquiatria (APA)

publicada em 2013, e nem registrado na Classificagdo Internacional de Doencas
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(CID-10)* pela a Organizacdo Mundial de Satde (OMS). E trabalhos desenvolvidos
por outros autores sobre os estagios e critérios caracteristicos da SAP; a
implantacéo de falsas memérias.

No segundo capitulo, apresenta-se um breve contexto da SAP e os
principais agenciadores dessa tematica no Brasil e analisar, a luz da Psicologia,
alguns aspectos da lei federal 12.318/2010 sobre a Alienagao Parental.

No terceiro capitulo, discorre-se sobre os aspectos psicolégicos e as
consequéncias da SAP na dinamica familiar, principalmente na vida da criancga
vitimizada.

O quarto capitulo tratou dos pressupostos metodolégicos. No quinto,
discussao e a contribuicdo da Psicologia para redugao dos danos decorrentes da
Sindrome da Alienacao Parental.

Por fim, os demais tépicos referem-se a segao Consideragdes Finais e as
reflexbes sobre o estudo realizado. Ao término, colhem-se as referéncias

bibliograficas e os anexos.

4 A OMS néo reconheceu o termo Sindrome da Alienagao Parental, em 25 de maio de 2019, em sua
Assembleia Geral em Genebra, mas votou novamente para revisdo da CID-11, que entrara em vigor
em 1° de janeiro de 2022. Segundo a psicéloga forense Tamara Brockhausen, membro da Task
Force de especialistas mundiais (PASG), relata que o termo “sindrome” nao foi registrado, pois
associa a uma doenga psiquiatrica. Nesse sentido, o termo “alienagéo parental” ou “alienagdo dos
pais” somente aparecera no campo de busca do CID-11 como indice (index term, ou seja, como “um
sindbnimo descritivo de problemas relacionais da crianga com o cuidador’. Logo, caso um
profissional de saude precise fazer o diagnéstico de “alienagédo parental” deve registra-lo sob o
cédigo “QE52.0” cuja descricdo aparecera como: “Insatisfacdo substancial e sustentada em uma
relacdo cuidador-crianga associada a disturbios significativos no funcionamento.” Como uma
condicdo que influencia o estado de saidde do ser humano. Disponivel em:
http://www.ibdfam.org.br/noticias/6717/OMS+reconhece+a+exist%C3%AAncia+do+termo+Aliena%C
3%A7%C3%A30+Parental+e+o+registra+no+CID-11 Acesso em: 03 nov 2019.
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2 ASPECTOS HISTORICOS DA SINDROME DA ALIENAGAO PARENTAL

Antes de adentrar a historicidade e os aspectos ligados a Sindrome da
Alienacdo Parental, propostos por Richard Gardner, psiquiatra infantil norte-
americano, na década de 1980, cabe demarcar que, embora as expressdes
Alienacao Parental e Sindrome da Alienacdo Parental apresentem similaridade
semantica, nao devem ser percebidas como sinénimos.

Essa demarcagdo é imprescindivel para a compreensao dos escritos
iniciais sobre elas. Darnall (1997) define o conceito Alienagcdo Parental como uma
fase anterior a8 SAP, ou seja; uma fase centrada no comportamento parental.®

Gardner (2002b), no entanto, considera a SAP uma modalidade da
alienagao parental, e ndo uma fase anterior. Principalmente, dada a amplitude do
conceito de alienacéo parental. Alega que, na SAP, sua ocorréncia ocorre quando a
crianga participa da campanha difamatoria, em clara parceria com o genitor
alienador, enquanto que a causa da alienagao parental estaria associada apenas ao
comportamento dos pais.

Conforme Johnston (2003), a expressdo alienacdo parental designa o
comportamento negativo de um genitor, independentemente da resposta da crianga,
no sentido de aliena-la em relagdo ao outro genitor.

Segundo a Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, no seu artigo 2°,

conceitua a alienagao parental como:

A interferéncia na formagéo psicolégica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avdés ou pelos que
tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutengéo de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Como se verifica no préprio corpo da Lei n° 12.318, a alienacéo parental
pode ser entendida como resultado de um processo voluntario e intencional
desencadeado por um dos membros do sistema familiar para expor a crianga quem
esta dentro e quem esta fora desse sistema. Os recursos envolvidos na formagao do

sentimento de seguranga da crianga também podem ser utilizados como

> Disponivel em: https://www.fact.on.ca/Info/pas/darnall.htm . Acesso 02 nov. 2019

E em: https://conteudojuridico.com.br/consulta/artigos/52656/alienacao-parental-e-a-sindrome-da-
alienacao-parentalhttps://conteudojuridico.com.br/consulta/artigos/52656/alienacao-parental-e-a-
sindrome-da-alienacao-parental Acesso: 03 nov. 2019


https://conteudojuridico.com.br/consulta/artigos/52656/alienacao-parental-e-a-sindrome-da-alienacao-parental
https://conteudojuridico.com.br/consulta/artigos/52656/alienacao-parental-e-a-sindrome-da-alienacao-parental
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instrumentos que podem desencadear o surgimento da SAP.

Os primeiros esbogos da criacdo da teoria de Gardner, acerca da SAP,
surgiram no final da década de 70, época em que os tribunais norte-americanos
deixavam de priorizar a custodia concedida exclusivamente para um dos genitores,
para buscar um novo critério que melhor pudesse atender a interesse da crianca.
Surgiu, assim, o novo conceito de custdédia conjunta ou compartilhada, a qual
evidenciou crescente numero de familias em litigio. (SOUSA, 2010).

Atento ao novo fendmeno que surgia nos tribunais de justica norte-
americanos, Gardner, (1991), classificou tal evento como Sindrome da Alienagao
Parental, um disturbio infantil, que acometeria criangcas e adolescentes envolvidos
em situagdes de disputa de guarda, sendo a principal caracteristica desse disturbio a
alienagao obsessiva dos pais:

Originalmente, eu pensava estar observando manifestacbes de “lavagem
cerebral” simples. No entanto, logo percebi que as coisas ndo eram tao
simples e que muitos outros fatores estavam operacionais. Nesse sentido,

introduzi o termo Sindrome da Alienagdo Parental. (GARDNER, 1991 p.
14).

Para Gardner (2002b), o comportamento antagonista da criangca, em
relacdo ao genitor alvo de alienacdo, nao se deve apenas as informagdes negativas
fornecidas pelo alienador, que promoveu uma suposta “lavagem cerebral’,
implantando falsas meméarias, ou informagdes prévias sobre o que a crianga deve
acreditar e/ou experienciar em relacdo ao outro genitor, mas também a propria
contribuicdo da crianca, que parece ndo recordar® as experiéncias positivas
anteriormente vivenciadas com o genitor alvo da alienagao.

Estudos publicados por Rand (1997) corroboram com a ideia de que a
SAP nao seja uma sindrome relacionada, exclusivamente, as ocorréncias de litigio
conjugal. O mesmo Rand menciona trés sindromes que também foram discutidas no
contexto litigioso. A primeira foi nomeada pelos psicélogos Blush e Roos, em 1986, a

Sexual Allegations in Divorce Syndrome ou SAID Syndrome — Sindrome das

oA psicologia cognitiva experimental provou que € possivel em cada momento registar mais
informagdes do que aquelas que se pode vir a recordar depois. Tulving (1967). A informagao pode
estar disponivel, mas nao ser acessivel. O acesso eficaz a informacéo passada requer, em grande
parte, a reintrodugcdo do contexto original, a partir do fornecimento de pistas ou indicadores. Trecho
extraido sobre um estudo: O impacto das emogdes na memdria: alguns temas em analise.
Disponivel: https://www.fpce.up.pt/docentes/acpinto/artigos/11_memoria_e_emocoes.pdf . Acesso
em: 04 nov 2019
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alegacbes sexuais no divorcio, em que genitores formulam falsas acusacgbes de
abuso sexual. A segunda, Medea Syndrome (Sindrome de Medeia)’, relatada por
Jacobs (1988) e Wallerstein (1989) que traria como escopo a aniquilagdo da relagao
da crianga com seu genitor e, por fim, a terceira, surgida em 1994, e descrita por
Turkat, Divorce Related Malicius Mother Syndrome,(sindrome da mae malvada no
divorcio) que se refere as situagdes quando a mée se esforga para arruinar a relagao
da crianga com o pai. (SOUSA, 2010).

Cabe fazer uma ressalva que o termo syndromé tem origem grega e era
utilizado pelos médicos como referéncia a qualquer quadro patologico, caracterizado
por uma série de sinais e sintomas, de ordem fisica ou psicoldgica, constituindo uma
individualidade clinica, mas nao etiolégica (SOTTOMAYOR, 2011).

Portanto, Richard Gardner nao foi o primeiro a estudar essa tematica. Ja
se estudavam familias em situagdes de litigio com a tematica Sindrome. Inaugurou
sua teoria em 1985, articulando-a a Psiquiatria, através de sua pratica forense,
avaliando criancas e familias nos processos de litigio. Apesar de inumeras criticas e
discussodes, sustentou sua teoria, de modo a auferir reconhecimento por diferentes
autores em varios paises que adotaram seu conceito quanto aos julgados casos de

alienacéao parental.
2.1 No que consiste a critica ao termo SAP

Trabalhos publicados por Sousa (2010) e colaboradores verificam
fragilidades acerca do termo SAP, de tal modo que juristas norte-americanos evitam
fazer referéncia a esse termo, quanto a sua arguicdo nos tribunais de familia,
alegando falta de dados cientificos que corroborem a existéncia de uma sindrome.

Segundo Regier (2018)%, o conceito de Sindrome da Alienacdo Parental
nao foi aceito como disturbio, na versao atual do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) pela Academia Americana de Psiquiatria (APA)
publicada em 2013 e, nem registrado na Classificacao Internacional de Doencas

" Faz mengao a narrativa da mitologia grega, onde Medeia, uma personagem conhecida por seus
sentimentos mais cruéis, mata os proprios filhos para se vingar da infidelidade do seu esposo,
Jaséo.

A Associacao de Psiquiatria Americana (APA) rejeita o termo Sindrome da Alienagao Parental para
DSM-V. Disponivel em: http://www.alienacaoparentalacademico.com.br/2018/07/25/associacao-de-
psiquiatria-americana-rejeita-sap-para-dsm/ Acesso: 03 nov. 2019


http://www.alienacaoparentalacademico.com.br/2018/07/25/associacao-de-psiquiatria-americana-rejeita-sap-para-dsm/
http://www.alienacaoparentalacademico.com.br/2018/07/25/associacao-de-psiquiatria-americana-rejeita-sap-para-dsm/
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(CID-10) pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pois, segundo esse mesmo
autor, ndo se trata especificamente de uma desordem ou um transtorno mental
proprios de um individuo, mas de um problema que surge nas relagdes parentais,
oriundo de emocgdes provindas de duelos de custddia e interesses financeiros.
Desse modo, o termo SAP € menos utilizado por ndo estar incluido na classificacéo
oficial e por ndo contar com a devida validade cientifica que corrobore a
caracterizagcdo de um disturbio.

Sendo assim, os juristas preferem utilizar a expressao alienagao parental,
proposta incialmente por Darnall (1997). Na compreensédo de Darnall, a alienagao
parental € um ato reversivel, pois, quando a crianga rompe com 0 convivio com 0O
genitor alienador, ndo da continuidade a instalacdo da SAP. Enquanto que a SAP é
relativa a crianga, a alienagao parental € suscitada por um dos genitores, na maioria
das vezes o guardido.

Sousa (2010, p.124) faz uma provocagdo com a seguinte indagacéo:
“como a auséncia da crianga elimina um processo que ocorre em outra pessoa? Nao
fica clara uma explicagao a essa questao nos escritos de Douglas Darnall.”

A mesma autora pontua também que o proprio Gardner apenas se
empenhou em difundir sua teoria, ndo aprofundando seus estudos em pesquisas
cientificas sobre a SAP. “Desconsiderou a existéncia de pesquisas sobre a
separagao conjugal e guarda de filhos, e amparou-se quase exclusivamente em
seus proéprios estudos, os quais ndo explicavam de forma mais detida, como haviam
sido realizados.” (SOUSA, 2010, p. 16).

No entanto, para esta pesquisa, dada a recuperagdo de varios debates
feitos por esta e outros autores acerca da tematica, associada a ideia/existéncia de
uma patologizacdo de comportamentos, se utilizara o termo SAP, cuja proposta é
instigar o leitor a refletir sobre a existéncia/criagdo de uma sindrome e sobre os
principais aspectos psicologicos desenvolvido na relagdo familiar, decorrentes de
conflitos conjugais, principalmente os efeitos na vida da crianga, através de estudos

feitos em todo o territério nacional.

2.2 Conceituando a Sindrome da Alienagao Parental

Gardner (2002b) refere um importante critério para que se possa

conceituar uma relagéo familiar como Sindrome da Alienagdo Parental: constitui a
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necessaria adesdo da crianca a campanha difamatoria, realizada por um dos
genitores, o alienador, no processo de desrespeitar o outro genitor, submergidos em
situacdes de disputa de guarda.

Simao (2008, p. 14) corrobora com as proposi¢cdes de Gardner quando

informa que a sindrome da alienagao parental:

Trata-se de uma pratica instalada no rearranjo familiar apés uma separagao
conjugal onde ha filho(s) do casal. Os transtornos conjugais sédo projetados
na parentalidade no sentido em que o filho € manipulado por um de seus
genitores contra o outro, ou seja, é “programado” pelo ente familiar que
normalmente detém sua guarda para que sinta raiva ou 6dio pelo outro
genitor. Normalmente, o genitor alienador langa suas préprias frustragdes
no que se refere ao insucesso conjugal no relacionamento entre o genitor
alienado e o filho comum. O objetivo do alienador é distanciar o filho do
outro genitor. Isso se da de diversas formas, consciente ou
inconscientemente.

E comum que os genitores guardides incutam nos filhos sentimentos
hostis em relacdo ao genitor que néo porta a guarda. Por vezes, a ruptura da vida
conjugal gera sentimentos de abandono, rejeicéo e traicdo. Ao constatar o interesse
do outro em preservar a convivéncia com o filho, o guardido pode tentar vingar-se e
agir com o propoésito de separa-los através da criagcdo de uma série de situagdes
visando a dificultar ao maximo, ou a impedir, a visitacdo. Os filhos podem ser
levados a rejeitar o genitor, até o ponto de odia-lo, tornando-se instrumentos da
agressividade direcionada ao ex- companheiro.

Nesse sentido, as criangas acabam por criar a percepg¢ao de que o genitor
nao-guardido se torna um intruso nessa relagao, o que retoma ao entendimento dos
atos de alienagéo parental apontados pelo genitor alienador.

A proposta de Gardner sobre a SAP é entendida como uma forma de
abuso emocional que pode originar outros transtornos psiquiatricos e que para
diagnostica-la, deve-se se basear no comportamento da crianga, através da

identificacado de oito sintomas que a caracterizam, a saber:

1. Campanha desqualificatéria em relacdo ao genitor alienado; 2. frageis,
absurdas ou inadequadas racionalizagbes para essa desqualificagao; 3.
auséncia de ambivaléncia no que diz respeito aos sentimentos direcionados
ao genitor alienado (sempre negativos); 4. fenbmeno do “pensamento
independente” (a crianga afirma que ninguém a influenciou em sua rejeigao
ao genitor); 5. defesa do alienador no conflito parental; 6. auséncia de culpa
em relagdo ao genitor alienado; 7. presenca de relatos de situagdes néo
vivenciadas; 8. extensao da animosidade a amigos, familiares e demais
pessoas relacionadas ao alienado (GARDNER, 2004, p.83).
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Gardner (2002b) apresenta ainda trés niveis nos quais a SAP pode se
manifestar-se, quais sejam: 1.Nivel Leve: a crianga alienada apresenta apenas
algumas manifestacdes, dificeis de serem identificadas. 2.Nivel Moderado: é
considerado o nivel mais comum quando identificado, em que os sintomas sao mais
evidentes e ocorre a difamagéo da outra figura familiar. 3.Nivel Severo: os sintomas
sdo exacerbados, a crianga fica na presenga apenas do alienador e rejeita visitas do
outro genitor e pode até desenvolver uma doenga emocional.

Em todos esses niveis, em maior ou menor intensidade, o0 que se percebe
€ que a crianga € estimulada a participar das praticas alienantes de um de seus
genitores, ocasionando o enfraquecimento do vinculo afetivo com o outro genitor. Ao
atingir niveis mais severos, a crianga podera chegar a recusar qualquer tipo de
contato com esse genitor, apresentando reag¢des extremas de hostilidade a ele e as

pessoas que com ele se relacionam.

Quadro 1 - Podevyn (2001), aponta alguns estagios caracteristicos da SAP:

Estagio | — Leve Neste estagio, normalmente, as visitas apresentam-se calmas, com um pouco de
dificuldade na hora da troca de genitor. Enquanto o filho estd com o genitor
alienado, as manifestagées da campanha de desmoralizagdo desaparecem ou sao
discretas e raras. A motivagao principal do filho € conservar um lago sdélido com o

genitor alienador.

Estagio Il - Médio | O genitor alienador utiliza uma grande variedade de taticas para excluir o outro
genitor. No momento da troca de genitor, os filhos, que sabem o que o genitor
alienador quer escutar, intensificam sua campanha de desmoralizagdo. Os
argumentos utilizados sdo os mais numerosos, os mais frivolos e os mais
absurdos. O genitor alienado é completamente mau; e o outro, completamente
bom. Apesar disso, aceitam ir com o genitor alienado e, uma vez afastados do

outro genitor, tornam a ser mais cooperativos.

Estagio lll - Grave | Os filhos, em geral, estao perturbados e, frequentemente, fanaticos. Compartilham
Estagio Il - Grave | os mesmos fantasmas paranoicos que o genitor alienador tem em relagdo ao
outro genitor. Podem ficar em panico apenas com a ideia de ter que visitar o outro
genitor. Seus gritos, seu estado de panico e suas explosdes de violéncia podem
ser tais que ir visitar o outro genitor torna-se impossivel. Se, apesar disso, forem
com o genitor alienado, podem fugir, paralisar-se por um medo mérbido ou
manter-se, continuamente, tdo provocadores e destruidores, que devem,
necessariamente, retornar ao outro genitor. Mesmo afastados do ambiente do
genitor alienador, durante um periodo significativo, é impossivel reduzir seus
medos e suas coleras. Todos esses sintomas ainda reforgam o lago patolégico

que tém com o genitor alienador.

Fonte: PODEVYN (2001)
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Os dados dessa tabela servem para quando, feita uma avaliagao
diagnostica do fenbmeno SAP, saber em qual estagio de alienagdo a crianga se
encontra. Além dos niveis, apresenta alguns comportamentos dos pais em cada um
desses estagios.

Compreende-se que, por ferir o direito dos filhos a plena convivéncia
familiar e causar-lhes sentimento de medo, inseguranga e culpa, a SAP é
considerada como uma atitude de abuso psicolégico, “[...] sutil, [...] dificil de
mensurar objetivamente —, mas que podera trazer sérias consequéncias
psicoldgicas e provocar problemas psiquiatricos pelo resto da vida” (SILVA, 2011, p.
209).

Gardner (2002b), inclusive, defende que a SAP pode apresentar-se como
um abuso mais grave e traumatico do que abusos fisicos ou sexuais, “porque pode
razoavelmente conduzir ao enfraquecimento progressivo da ligagdo psicoldgica
entre a crianga e um genitor amoroso.” ligagdo esta essencial ao seu

desenvolvimento.

2.3 A implantagao de falsas memérias

Outro grave comportamento caracteristico da SAP é a implantagdo de

falsas memorias. De acordo com Silva (2011, p.47), o genitor alienador:

[...] pode chegar a influenciar e induzir a crianga a reproduzir relatos de
eventos de supostas agressoes fisicas/sexuais atribuidas ao outro genitor,
com o objetivo Unico de afasta-lo do contato da criangca. Na maioria das
vezes tais relatos ndo tem veracidade, dadas certas circunstancias e
contradigbes nas explanagdes, ou ambivaléncia de sentimentos, ou mesmo

comprovacado médica [...], mas tornam-se argumentos fortes o suficiente
para requerer das autoridades judiciais a interrup¢ao das visitas do suposto
agressor.

Os sentimentos da crianga sdo monitorados pelo genitor alienador, os
quais sao induzidos a repetir supostos episddios na extensdao da campanha para
difamar o outro. Tal crianca é conduzida a afastar-se de quem a ama, ocasionando
sentimentos e destruicdo do vinculo entre ela e o genitor, pois aceita de forma
irrefletida como verdadeiro tudo que lhe é informado pelo genitor alienador. O
alienador, ao agir, no sentido de destruir a relagao do filho com o outro, assume o

controle total da situagao. Esse conjunto de manobras gera, de certo modo, um
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sentimento de prazer ao alienador em sua trajetéria de promover a destruicdo do
antigo conjuge.

Para Bousi (2012) as falsas memdrias podem ser entendidas como um
fendmeno onde o individuo se recorda distorcidamente de fatos ou situagdes que
nunca aconteceram. Nas falsas memaorias a crianga ndo consegue perceber que nao
vivenciou tal situagao, referindo-se a ela como se a tivesse vivido.

Segundo Ferreira (2013, p. 142) a implantagédo de falsas memdrias trata-
se de uma "condigdo na qual a identidade de uma pessoa e suas relagdes
interpessoais estdo centradas em torno da lembrangca de uma experiéncia
traumatica que é objetivamente falsa, mas na qual a pessoa acredita firmemente.".
Em outras palavras: as falsas memodrias ocorrem quando o genitor alienador vai
distorcendo os fatos, denegrindo e manchando a imagem do genitor alienado, até
convencer a crianca da veracidade daqueles fatos, implantando, aos poucos, essas
falsas memorias.

De acordo com Jorge Trindade (2008, p.105-106).

Pode produzir sequelas que sédo capazes de perdurar para o resto da vida,
pois implica comportamentos abusivos contra a crianga, instaura vinculos
patolégicos, promove vivencias contraditorias da relagcédo entre pai € mae e
cria imagens distorcidas das figuras paterna e materna, gerando um olhar
destruidor e maligno sobre as relagdes amorosas em geral.

O que se evidencia com a pratica da SAP ¢, de um lado, guardides que
constantemente impdem barreiras ao convivio com o filho com o outro genitor e, de
outro lado, genitores alienados, ja saturados dessa estressante situagéo, os quais
acabam por “renunciar” ao seu poder/dever de manter uma vida afetiva saudavel
com os filhos. O mais arduo desse comportamento € o dano afetivo que a criancga
sofre devido ao afastamento do outro genitor de seu convivio.

Podevyn (2001) destaca a importancia de se estabelecer a diferenca
entre 0 que esta realmente acontecendo em cada caso especifico: a sindrome da
alienacao parental ou alguma espécie de descuido grave. Para ajudar nesse
processo de diferenciagao.
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Quadro 2 - Podevyn (2011) estabeleceu os seguintes critérios:

CRITERIOS CASO DE ABUSO OU DESCUIDO CASO DE SAP
As recordagbes | O filho abusado recorda-se muito | O filho programado nédo Vviveu,
dos filhos bem do que se passou com ele. | realmente, o que o genitor alienador

Uma palavra basta para ativar

muitas informagdes detalhadas.

afirma. Necessita mais ajuda para

recordar-se dos acontecimentos. Além
cenarios tém menos

disso, seus

credibilidade. Quando interrogados
juntos, constata-se mais olhares entre

eles do que em vitimas de abuso.

A lucidez do genitor

O genitor de um filho abusado
identifica os efeitos desastrosos
pela destruicdo progressiva dos
lagos entre os filhos e o outro
genitor e fara tudo para reduzir os
abusos e salvaguardar a relagao
com o genitor que abusa

descuida) do filho.

(ou

O genitor alienador se mantém
saudavel e higido nos outros setores da

vida.

A patologia do
genitor

Em casos de comportamentos
psicopatolégicos, um genitor, que
abusa de seus filhos, expressa
iguais comportamentos em outros

setores da vida.

O genitor alienador se mantém
saudavel e higido nos outros setores da

vida.

As vitimas do

abuso

Um genitor, que acusa o outro de
abuso com seus filhos, geralmente,
também o acusa de abuso contra si

préprio.

Um genitor, que programa seus filhos
contra o outro, geralmente, queixa-se
somente do dano que o genitor alienado
faz aos filhos ainda que a reprovagao
contra ele ndo deva faltar, ja que houve

separacgao.

O momento do

abuso

As queixas de abuso ja estao
presentes desde muito antes da

separagao.

A campanha de desmoralizagdo contra
o0 genitor alienado comecga depois da

separagao.

Fonte: (PODEVYN, 2001)

s

Essa segunda tabela também é utilizada na analise de casos judiciais

quando se esta investigando se a criancga foi alienada ou ndo por um dos pais. Aqui

comparam-se 0s casos de alienacdo e outros que nao se enquadrariam em

alienacgao. Os casos de descuido tém certas caracteristicas que nao estao presentes

nos casos de alienagdo. Porém s&o grave quanto a alienacgao.
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Retomando o que Podevyn (2011) demonstrou, ao estabelecer esses
critérios, por exemplo: em relagdo a recordacéo dos filhos, ela se apresenta de um
jeito nos casos de abuso/descuido e de outro jeito nos casos da SAP. Nos casos de
abuso/descuido a crianga relembra exatamente o que aconteceu pois vivenciou a
situacdo. Nos casos de alienacéo a crianca tem dificuldade de lembrar com clareza
uma determinada situacdo porque um dos pais levou-a a acreditar que aquilo
aconteceu (e ela acredita que tenha acontecido) mas nao tem como lembrar-se de
detalhes, pois, de fato, ela n&o vivenciou, apenas foi induzida a achar que sim. Cada
um dos critérios € analisado dessa forma: tanto em relagao a situacdo de descuido
como em relagao a situacédo da SAP.

Portanto, perceber-se que o diagndstico da Sindrome da Alienagao
Parental dependera de critérios importantes, a serem avaliados por profissionais
capacitados e que, realmente, conhecem o assunto, para se evitar qualquer tipo de
equivoco. Por compor-se de caracteristicas tdo subjetivas, a identificacdo da SAP
demanda cautela na atuacdo de profissionais competentes, consagrando-se a

interdisciplinaridade do Direito de Familia com a Psicologia Juridica.
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3 BREVE CONTEXTO DA SiINDROME DA ALIENAGAO PARENTAL NO BRASIL

Em decorréncia da grande demanda de familias em litigio, o instituto
juridico, a Lei 11.698/08°, que dispbe sobre a guarda compartilhada, como medida
de preservagao e manutencdo familiar, é assegurada no Cdédigo Civil. Observa-se
uma mudancga de foco, dado o crescente numero de publicagcbes acerca de criangas
supostamente vitimas da Sindrome da Alienagao Parental no BR, pois até entdo s6
se discutiam em alguns paises da Europa.

No cenario brasileiro, Sousa e Brito (2011, p. 270) referem que a “A SAP
teve inicio no ano 2006, em que [...] O novo artificio usado pelos genitores guardides
em nao aceitar a participagcdo do genitor ndo guardido no desenvolvimento dos
filhos.”

Os principais agenciadores da SAP foram a Associagdo de pais
separados — APASE'® cujo interesse inicial era a igualdade parental’ e a
jurisprudéncia brasileira, a qual catalogou a SAP como um novo dominio no campo
do Direito, cujas proposi¢des fundamentadas nas ideias de Richard Gardner.

No cenario brasileiro com a aprovacido da lei Federal n°. 11.698/2008,
elaborou-se um projeto de lei 4.053/08, cujo designio for estabelecer o perfil do
agente alienador e catalogar sangdes aos genitores que imprimem na(s) crianga(s)

atitudes desencadeadoras de alienagao parental.
3.1 Psicologia e a lei 12.318/2010 sobre Alienagao Parental

O PL 4.053/08 sobre a alienacao parental, inicialmente, no processo de
sua elaboragdo, ignorou discussdes e criticas importantes acerca da teoria de
Gardner, inclusive as divergéncias conceituais entre as expressdes Alienagao

Parental e Sindrome da Alienacdo Parental. Dada a revisdo e suas alteragbes, na

? Em anexo a nova Lei Federal 13.058/14 que dispbe da Guarda Compartilhada.

10 Constituida como sociedade civil, em 1997, sem fins lucrativos, na cidade de Floriandpolis-SC, a
APASE assegura que fundamenta seus ideais na Constituicdo Federal — CF de 1988 e no Estatuto
da Crianga e Adolescente — ECA, lei 8.069/90.

1 Antes, apds o rompimento conjugal, a guarda compartilhada era op¢édo, com a nova lei 13.058/14 o
exercicio do poder familiar passa a ser regra, exceto nos casos que um desses pais ndo optem pela
guarda do(s) filho(s); apresentem condicao psicolégica comprometida ou em situagdes em que esse
genitor esteja preso.
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forma do Substitutivo, o referido PL 4.053/08, que deu origem & lei 12.318/2010",
ainda assim, como apontam Sousa e Brito (2011, p. 270), referindo-se ao cenario
nacional “[...] o assunto com efeito, parece nao ter sido motivo de analise detalhada
pelos profissionais da area.”

Essa ressalva é pertinente, conforme esclarece Sousa (2011), visto
ocorrer a auséncia de estudos e debates sociais que validassem como
teoria/conceito; outro aspecto avaliado, nao ter sido objeto de estudo da Psiquiatria,
considerando-se que Richard Gardner baseou sua teoria nessa linha de estudo,
classificada como disturbio infantil. Em alguns casos (GARNDER, 1991) a alienagao
parental também acometeria a estrutura psiquica do genitor alienador, ou seja:
ambos poderiam ser possiveis portadores de disturbios psicoldgicos.

Contudo, do ponto de vista da Psicologia no Brasil, de que modo
podemos falar sobre a lei da SAP, dada sua complexidade e tensao conceitual?

Nota-se que a lei federal 12.318/10 ignorou o instrumento técnico que
rege o Cdédigo de Etica Profissional do Psicdlogo, prescrevendo como esse

profissional deve atuar na avaliagdo casos da SAP:

Observa-se que a justificagdo para a nova lei, ao se referir a denominada
alienagao parental como resultado de conduta hostil por parte de um genitor
e da manipulacao que este exerceria sobre a crianga , reduz a problematica
que envolve as relagbes parentais no divorcio a disposicbes pessoais,
especialmente no que se refere ao genitor guardido. (SOUSA; BRITO
(2011, p.274)

Um modo de pensar a gravidade do fendmeno SAP a luz da Psicologia &
a judicializagado, a criminalizagao e a patologizagdo dos comportamentos no ambito
das relagdes familiares (SOUSA 2010). A escuta e pratica do profissional psicélogo
precisa estar alinhada com o seu codigo de ética para que nao seja percebida por
essa via. O compromisso ético e social do psicologo esta na relagdo com o sujeito,
com a familia.

Sabe-se também que a judicializagdo € uma via para a criminalizagao, e
qualquer sangao punitiva aplicada aos pais a partir de sua atuacdo no conflito
conjugal tera reverberagao na vida da crianca.

Compreende-se uma das formas como a SAP é desenvolvida na

dindmica familiar, a partir de tais sangdes, pois o genitor, que agora tem o poder de

12
Em anexo.
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guarda, dado pelo Estado, acaba por constituir alienagao a esta crianga, ou seja; na
sua relagdo com o seu outro genitor, que possuia relagao afetiva e, agora, podendo
ela ver-se afastada deste.

No art. 6°, a lei 12.318/10 elenca uma série de medidas que podem ser
adotadas quando caracterizados atos de Alienagdo Parental, seja em acao
autbnoma seja incidental, o juiz podera, cumulativamente ou n&o, sem prejuizo da
decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos

processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - Declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador; Il -
ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador; IV - determinar acompanhamento
psicologico e/ou biopsicossocial; V - determinar a alteragdo da guarda para
guarda compartilhada ou sua inversao; VI -determinar a fixagdo cautelar do
domicilio da crianga ou adolescente; VII - declarar a suspensao da
autoridade parental.

Muito embora ja se mostrasse possivel a utilizacdo de outros instrumentos
no ordenamento juridico para inibir e punir o alienador, as normas especificas
tendem a facilitar a aplicagdo e punicdo e seu correto manejo e compreensao
importardo na plena eficacia da norma. O rol de possibilidades apenas frisa o poder
discricionario do Juiz, que podera declarar atos percebidos no contato com as partes
ou com auxilio de terceiros, a exemplo de psicologos, assistentes sociais, peritos
(DUARTE, 2010).

Sousa e Brito, (2011, p. 276):

Estranha-se a postura do legislador ao determinar, na lei sobre a alienagéo
parental, que na pericia psicolégica se fundamente, dentre outros aspectos,
em exame de documentos dos autos. Questiona-se, assim, se, a avaliagao
psicoldgica; o profissional deveria se basear-se em informacbes e dados
coletados e interpretados por outras areas de conhecimento em contexto
que o psicologo desconhece, se seguir o modelo de trabalho, corre o risco
de deixar de lado as determinacbes histéricas, sociais, econdmicas e
politicas que estariam contribuindo, ao longo do tempo, com o afastamento
da crianga em relagdo a um dos genitores.

O Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo pautou seus principios mais
como um instrumento de reflexdo do que um conjunto de normas no exercicio
profissional, respeito ao sujeito humano e seus direitos fundamentais. Nesse
sentido, ndo se restringe a praticas especificas. Conforme se observa nos seus

principios fundamentais:
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I. O psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promocgédo da
liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano,
apoiado nos valores que embasam a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos.

II. O psicdélogo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagdo de
quaisquer formas de negligéncia, discriminagao, exploragéo, violéncia,
crueldade e opresséo.

lll. O psicélogo atuara com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural.

IV. O psicélogo atuard com responsabilidade, por meio do continuo
aprimoramento profissional, contribuindo para o desenvolvimento da
Psicologia como campo cientifico de conhecimento e de pratica.

V. O psicologo contribuira para promover a universalizagdo do acesso da
populacdo as informacdes, ao conhecimento da ciéncia psicolégica, aos
servigos e aos padrdes éticos da profissao.

VI. O psicologo zelara para que o exercicio profissional seja efetuado com
dignidade, rejeitando situagdes em que a Psicologia esteja sendo aviltada.
VII. O psicologo considerara as relagdes de poder nos contextos em que
atua e os impactos dessas relagdes sobre as suas atividades profissionais,
posicionando-se de forma critica e em consonancia com os demais
principios deste Caodigo. (p. 7)

No objetivo maior de promover o bem-estar da crianga, € importante
destacar a possibilidade de se trabalhar com essa familia em conflito litigioso,
quando os pais, além de ter que se defender da acusagao de alienagao parental,
precisam comprovar sua sanidade. Fazer com que os ex-cOnjuges busquem
estabelecer maturidade para consolidar uma convivéncia desprovida de resisténcias
e repleta de inimizades. O que acabou foi a conjugalidade nao a parentalidade.

Compreende-se que atuar meramente de forma coercitiva e/ou coativa
nao obtera éxito na supressao da conduta alienativa. O alienante pode, por exemplo,
simular obediéncia as ordens judiciais por algum tempo, mas depois retomar seu
propoésito alienante e vingativo. Defende-se que somente com a conscientizagcao

sera possivel evitar a SAP.

A questdo do combate a Sindrome de Alienagédo Parental envolve questao
de interesse publico ante a necessidade de exigir uma
paternidade/maternidade responsavel, compromissada com as imposigdes
constitucionais bem como salvaguardar a higidez mental de nossas
criangas. (SIMAO, 2007, p. 25)

Autoras como Sousa e Brito (2011, p. 274) ainda auxiliam na discussao
sobre a lei 12.318/10. Dizem: “s6 se tornou objeto de preocupacgao e intervengao por
parte do Estado quando passou a ser percebido como expressado de algum disturbio
psicologico relativo ao genitor guardiao.”
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Importa referir, ainda, que o PL sobre a Alienagdo Parental possuia um
dispositivo que possibilitava as partes envolvidas utilizar-se da mediagdo como
forma de solucionar o conflito, antes de se instaurar o processo judicial, ou, até
mesmo, em seu curso. Trata-se de um meio autocompositivo, no qual, segundo
Calmon (2008), a vontade das pessoas envolvidas sera discutida por elas proprias,
buscando-se uma solugdo amigavel, sem que haja imposi¢céo por parte do mediador.

Muito se fala, nos dias atuais, da aplicacdo da mediagdo no ambito
familiar. De fato, vém ganhando visibilidade os resultados positivos alcangados com
tal pratica nos Juizos de Familia, seja na fase pré-processual seja na fase judicial.

Acerca disso, muito bem analisa Fuga (2003, p.75):

A mediagao familiar € uma pratica para restabelecer relagdes, quando tudo
indica que a familia esta desmantelada por consequéncia da dissociagéo
entre o homem e a mulher, tentando minorar os prejuizos para os filhos.
Com a intervengdo da mediacdo familiar, € possivel compreender que a
separagdo e o divorcio nao significam a dissolugao da familia, mas sua
reorganizagéo. [...]. Em matéria de familia, s6 consegue avaliar bem o que
ocorre quem esta passando pelo sentimento, seja de amor, de &dio ou
indiferenca. Por isso, sdo as partes as unicas que podem interpretar seus
afetos: nem o advogado, nem o juiz, nem o mediador podem fazé-lo. Por
isso, a sociedade civil tem afrontado tanto o direito de familia. O amor n&o
pode ser interpretado por normas.

A autora prossegue dizendo que a mediagdo acarreta verdadeira
organizagdo do conflito, aproximando os interesses dos envolvidos, até entdo

divergentes, de modo a alcancgar resultados positivos. Em suas palavras:

[...] ha toda evidéncia de que a mediagéo familiar reorganiza o conflito e o
transforma, demonstrando a nova funcionalidade da familia e
reaproximando os interesses dos entes envolvidos. Ha a remodelagédo dos
contornos familiares, minorando os efeitos de transicdo decorrentes da
ruptura da unido conjugal, mesmo aqueles efeitos nefastos que atingem as
familias transformadas em monoparentais, porque o que ocorre € uma
reestruturacdo organizacional da familia. Os lagos s&do mantidos para além
da separacgao, reforgando a fungdo educativa da mediagéao. [...]. A mediagéo
familiar garante uma relagdo materno-filial e paterno-filial. A guarda conjunta
tende a se tornar regra, quando os pais se submetem a mediagao familiar,
visto que ocorre um (re)despertar do amor aos filhos e a si préprios. O
objetivo final da mediagéo familiar ndo é soé restabelecer uma comunicagao,
mas transformar o conflito relacional, mesmo que em apenas algum aspecto
(FUGA, 2003, p. 81-82).

Nesse longo caminho, que € o combate a Sindrome da Alienagao
Parental, todas as estratégias postas a disposicdo devem ser usadas. Cabe a todas

as pessoas a protecdo dos interesses das criangas e adolescentes, sob pena de
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infringéncia a ordem constitucional. Porém, de modo muito especial, incumbe essa
tarefa aos profissionais que atuem nas questdes relacionadas a familia: juizes,
psicologos, psiquiatras, assistentes sociais, etc.; Ministério Publico, Defensoria
Publica e assistentes do Juizo devem ter a percepgcdo da necessidade de
adequacao e mudanca. Dessa forma, ndo se estara apenas cumprindo o preceito
legal, mas protegendo, efetivamente, as criangcas e adolescentes, a familia.
(SELONK e OLTRAMARI, 2014).
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4 ASPECTOS PSICOLOGICOS E CONSEQUENCIAS DA SAP DESENVOLVIDOS
NA DINAMICA FAMILIAR

Como qualquer abuso, a SAP possui severas consequéncias para o0s
filhos alienados.

Na visdo dos autores (GOUDARD, 2008, MAJOR, 2000) as
consequéncias registradas tratam de disturbios psicopatologicos, psicossomaticos,
reproducao dos comportamentos do genitor alienador e até fisicos; defendem que o
mais importante € fazer um diagndstico precoce, porque quanto mais cedo o
disturbio for encontrado, maior sera a margem de prevencéo e de dialogo.

De acordo com Gardner (2002) criangas e adolescentes alienados
comumente sao diagnosticados com transtorno de conduta: um padrdao de
comportamento repetitivo e persistente no qual os direitos basicos dos outros, assim
como normas/ regras sociais importantes, adequadas a idade, sdo violados.

Autores como Silva e Resende (2008) alertam que criangas, vitimas de
alienagao parental, expressam sintomas, tais como constantes ansiedades,
dificuldades de se relacionar afetivamente com outras pessoas, insegurancga,
depressdo, sentimento de culpa; negativismo, inibicdo, queda do rendimento
escolar, agressividade, dentre outros.

No mesmo sentido, a pesquisa de Dias (2010, p.25) atestou que o
conjunto de sintomas da SAP é expresso em termos de enfermidade somatica e

comportamental:

[...] sob forma de ansiedade, medo e inseguranga, isolamento, tristeza e
depressdo, comportamento hostil, falta de organizacdo, dificuldades
escolares, baixa tolerancia a frustragao, irritabilidade, enurese, transtorno de
identidade ou de imagem, sentimento de desespero, culpa, dupla
personalidade, inclinagdo ao alcool e as drogas, e, em casos mais
extremos, ideias ou comportamentos suicidas.

As repercussdes que a SAP pode causar sobre a crianga acarretam
consequéncias drasticas. A SAP pode deixar varias sequelas para a crianga,
principalmente quando ela ndo é detectada rapidamente e, consequentemente, ndo
tem um tratamento adequado.

Elenca-se, ainda, que o alienador pode incutir na crianca a ideia de que

ela foi violentada, abusada, pelo outro progenitor e levar a crianga a acreditar nisso
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como se fosse real. Tal fendmeno gera conflitos no ambito judicial para saber se de
fato aquela queixa é procedente, se a crianga precisa ser afastada do possivel
abusador ou se este € um mecanismo utilizado pelo genitor alienante como artificio
para separar a crianga do outro genitor.

Esses casos, porém, acarretam consequéncias que vao muito além do
ambito juridico e que podem ser bastante prejudiciais no desenvolvimento
psicolégico da crianga. Acreditar ser vitima de um abuso é algo que vai marcar

negativamente a constituicao psiquica daquela crianga gerando varios traumas pois:

O abuso sexual € uma forma de violéncia fisica e/ou psiquica, na qual o
abusador, sem consentimento valido, aproveitando-se da sua superioridade
sobre a crianga e/ou confianga que ela lhe deposita, busca a sua satisfagdo
sexual, causando nela danos psiquicos [...] e/ou fisicos. (GUAZZELLI, 2007,
p. 126).

Cabe apontar que os disturbios decorrentes da SAP podem ser
transgeracionais, porque representam um mecanismo de adaptacao familiar que se
reproduz (GOUDARD, 2008), isto €, a conduta, assim como as sequelas, podem
perpetuar-se por diversas geragdes, nem sempre sendo possivel a sua reverséao.

Fonseca (2006), alias, comenta que, para os filhos alienados, a
superacao da SAP pode exigir um trabalho de anos, podendo ocorrer apenas com o
rompimento da relagdo com genitor alienante, “0 que Ihe permite entrever a
razoabilidade do distanciamento a que foi induzido.” Outrossim, cabe destacar que a
SAP também costuma causar o conhecido ‘efeito bumerangue’: quando, no inicio da
adolescéncia, o filho que sofreu alienacado se da conta de que o genitor alienado foi
submetido a uma injustica, momento em que é acometido por intenso sentimento de
culpa e geralmente volta-se contra o genitor alienante (VELLY, 2010).

Neste contexto fica claro que uma das caracteristicas mais cruéis da SAP
€ a obrigatoriedade dos filhos escolherem a um dos genitores para dispensar seu
amor, respeito e lealdade: O genitor alienante subentende que somente pode ser um
ou outro, de maneira exclusiva. [...]. Este genitor é frequentemente aquele de quem
essa crianga mais tém medo de ser rejeitada. (GOUDARD, 2008).

As sequelas podem aparecer ainda na infancia ou ja na vida adulta, pois
existe a necessidade de tratamento da crianga, do genitor alienador e do genitor
alienado e, ainda, de intervengdes psicologicas, muitas vezes, terapéuticas, e até

mesmo juridicas. Ocorrendo indicios de alienagao parental, &€ imprescindivel acionar
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o Poder Judiciario, a fim de coibir-se essa pratica nociva. E é nociva porque, embora

ainda né&o seja reconhecida oficialmente pelos manuais diagnésticos:

Quanto ao enquadre da Sindrome da Alienacdo Parental, € importante que
nao existe s6 o que esta descrito no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos mentais, ou na Classificagcdo de Transtornos Mentais e de
Comportamento (CID10). Existe sobretudo o que vemos na pratica, na
realidade de cada dia, pois as coisas existem independentemente do nome
que oficialmente se pode atribuir. (TRINDADE, 2010, p.190).

No ambito escolar, Silva (2011, p. 210) defende que os filhos alienados
desenvolvem mecanismos de defesa psiquica, como a racionalizagdo (sempre
encontram uma explicagdo légica para tudo); e a sublimacédo (quando utilizam os
estudos ou recursos socialmente aceitaveis para nao lidar com o ‘caos’ familiar,
como as discordias e brigas entre os pais). Mas a vitimizagao do filho alienado nao é
absoluta, pois a SAP podera ensina-lo a arte da manipulagdo, tornando-o
‘prematuramente esperto [...], para falar apenas uma parte da verdade e, por fim,
para enredar-se em mentiras [...] e exprimir emogdes falsas” (SILVA, 2011, p. 209-
210).

Da SAP surgem sentimentos de caréncia e abandono. Silva (2011, p.
213) atesta a conduta como “a mais pura maldade”, tal qual toda espécie de abuso
contra criancas e adolescentes.

Além das consequéncias psicolégicas as, consequéncias juridicas da
SAP podem ser descritas da seguinte forma:

Em verdade, a crianga que vivencia o processo de Alienagao Parental tem
violados e desrespeitados, direta e intencionalmente, os seus direitos [...].
Ela deixa de ser percebida como sujeito de direito para se tornar objeto de
satisfacdo dos desejos do alienador, que a trata como uma propriedade sua,
nao restando ao genitor alienado outra alternativa a ndo ser recorrer ao
Judiciario para ver garantido seu lugar na vida do filho. O Judiciario torna-

se, entdo, uma metafora paterna, colocando limites a atuagéo do alienador
(PAULO, 2011).

E possivel perceber que, quando instalada a Sindrome da Alienacdo
Parental, o alienador ira utilizar-se de todos os meios possiveis para afastar o menor
do convivio com o outro genitor.

Para Guazzelli (2007, p. 124), “criangas sao absolutamente
sugestionaveis, e o guardido que tem essa nogao pode usar o filho, implantar falsas

memorias e criar uma situagdo da qual nunca mais se conseguira absoluta
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convicgao em sentido contrario.”

Compreende-se por esse prescrito que, nesse jogo de manipulagdes, a
crianga € a mais prejudicada. Ela é induzida a se afastar de alguém que ama e que
a ama, mas que ela passou a ver com outros olhos. Quanto aquele que aliena,
passou a assumir uma posicdo de controle sobre essa crianga enquanto o outro &
visto como “invasor a ser afastado”.

Na SAP a dignidade da crianga € infringida e amplamente desrespeitada
por atos atentatérios a sua saudavel formagao psicolégica e emocional. Portanto, o
trabalho multidisciplinar € de suma importéncia. Operadores da lei, psicélogos e
assistentes sociais devem, no ambito de seus saberes, reconhecerem e buscarem
evidenciar os mecanismos que sustentam a SAP, com vistas a viabilizarem um
reposicionamento subjetivo dos cbnjuges que apontem para um saudavel convivio
familiar.

Saliente-se que é uma situagdo que exige um tratamento diferenciado
perante os agentes publicos, pois se trata do bem-estar infantil e de direitos
indisponiveis referente a constituicdo de sua personalidade e ao saudavel convivio
familiar.

A longo prazo, sobreleva-se a possibilidade do alienado enfrentar
dificuldades para assumir relagdes estaveis na fase adulta, e, ainda, “problemas
quanto a sexualidade, falta de sensibilidade moral, falta de remorso e etc.” (VIEIRA,
2013, p. 95). Portanto, evidente que a SAP influencia a personalidade de individuos
que fardo parte da sociedade, contrairdo relagbes e obrigagdes, e construirdo, muito
provavelmente, suas préprias familias, mas fortemente tendenciosos a reprisarem a
alienacéo.

Conquanto as consequéncias exibidas acima sejam graves, a SAP nao é
uma situacao irreversivel, desde que ocorram intervengdes, em tempo, de medidas
legais e terapéuticas. Novamente, saliente-se que nem todo o exposto aplica-se aos
alienados. Quer-se apenas demonstrar que a SAP possui consideraveis
consequéncias, que podem — ou nao — recair sobre os filhos, devendo cada caso ser
compreendido na sua particularidade (CARVALHO; CAMARA, 2014). O método

referente a este estudo sera descrito no capitulo que se segue.
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5 0S PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

5.1 Tipo de pesquisa

A presente pesquisa propés a realizagao de um estudo cuja proposta foi
identificar os principais aspectos psicologicos desenvolvidos na dindmica familiar
que caracterizam a SAP e as graves consequéncias da referida sindrome, tanto para
a crianga quanto para os seus genitores.

Utilizou-se como procedimento metodoldgico para este estudo pesquisa
bibliografica realizada em livros e artigos, por se compreender que o “trabalho se
concentra no levantamento e na discussao da bibliografia acerca do tema em
questao.” (SOUSA, 2010, p. 90).

Tal entendimento também é observado por Severino (2007, p. 122):

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro
disponivel, decorrentes de pesquisa anteriores, em documentos impressos,
como livros, artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou categorias tedricas ja
trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos
tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a
partir das contribuicdes dos autores dos estudos analiticos constantes dos
textos.

Exploratéria, neste tipo de pesquisa, pois se faz uma investigagao por
meio de metodologia cientifica, a qual admite a aquisicdo de novos conhecimentos
no campo da realidade social, cujo objetivo é estimular a reflexdo do leitor; e a
descritiva, que visa determinar um fendmeno, buscando evidenciar dados de
pesquisas anteriores que apontem as consequéncias da SAP bem como as

propostas para tentar minimiza-los os danos psiquicos.

5.2 Procedimentos

Dada a natureza tedrica desta pesquisa os procedimentos deste trabalho
ocorreram através do levantamento bibliografico por meio das bases disponiveis:
Biblioteca Central da Universidade Federal do Maranhao - UFMA, Biblioteca Setorial
do Centro de Ciéncias Humanas — CCH, Ufma, através documentacao eletronica,
scientific electronic library online (Scielo), google académico, periddicos académicos

e livros relacionados ao tema.
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5.3 Analise dos dados
Dada a coleta de dados conforme critérios preestabelecidos, em

conformidade com o tema em pesquisa. A analise de dados foi realizada segundo os

meétodos de pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva ja supracitados.
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6 DISCUSSAO

A SAP surge como um fenbmeno socio-familiar proprio da
Contemporaneidade. Até o final do século 19 havia certa estabilidade na
configuracdo familiar. Até aquela época, as dificuldades e os conflitos familiares
eram resolvidos ou contornados, levando-se em consideracdo a preservacao da
estabilidade da configuragao familiar. Para preservar essa estabilidade fazia-se de
tudo.

O século 20, porém, foi marcado por uma série de acontecimentos que
promoveram significativas transformagdes sociais e familiares. Nessa época
eclodiram duas guerras mundiais, deu-se o impacto da inclusdao da mulher no
mercado de trabalho, o surgimento do movimento feminista e todo o processo de
libertacdo da mulher. E as consequéncias de todos esses fendmenos n&o tardaram
a aparecer: significativas transformacdes nas relagdes sociais de modo geral e na
dinamica das relacdes familiares, em particular.

Durante as guerras, muitos homens deixaram suas casas e seus postos
de trabalho e foram participar das frentes de batalha. Nesse mesmo tempo, as
fabricas precisavam aumentar sua produgao, tanto para continuar dando conta da
demanda do mercado interno, quanto para atender as crescentes requisicbes dos
soldados que necessitavam de transporte, alimentagao, roupas, armas e de todo tipo
de equipamento militar.

A solucdo desse problema culminou com a inclusdo da mulher no
mercado de trabalho, ndo somente para ocupar os postos deixados vagos pelos
operarios que se transformaram em soldados, como também para ocupar novos
postos com vistas a dar conta do crescente aumento da demanda.

Depois das guerras as familias inicialmente ficaram fragmentadas porque
muitos pais e filhos homens morreram nos campos de batalha e nao voltaram para
suas casas. A dor e o sofrimento de algum modo atravessavam todo sistema
familiar.

Inicialmente todos precisavam aprender a lidar com as perdas e com o
vazio deixado por aqueles que se foram. Por outro lado, as familias e as fabricas
precisavam continuar funcionando. E tudo isso acabou por desencadear um
movimento de transformacéao social e familiar que resultou em novas configuracbes

familiares.
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No inicio da segunda metade do século 20 tornou-se visivel um
surpreendente fendmeno socio-familiar, nitidamente marcado pelo surgimento de
NOvVos personagens que passam, progressivamente a compor a cena da nova
familia. Sao eles: a madrasta, o padrasto, os enteados, e 0s meios irmaos.

Assim, constituiram novas familias com personagens até entdo
inimaginaveis. E tudo isso surgem como reflexo das transformagdes mundiais que
tiveram como caracteristica principal o afastamento progressivo do homem do
mercado de trabalho e a inevitavel ocupagao feminina dos espacgos deixados por ele.
Essa nova configuragdo familiar trouxe novos problemas. Alguns deles de dificil
solugdo, sendo o mais dificil de todos aquele ligado a guarda dos filhos, no caso da
separagao do casal.

A primeira tentativa de solugdo desse litigio foi a concessado da guarda
exclusiva a um dos genitores, produzindo-se uma grave distorgédo no jogo de poder
proprio do sistema familiar. Isso porque as partes tinham seus motivos,
apresentavam seus argumentos e enfrentavam-se nas brigas e discussdes
familiares, visando a manutencao ou a desconstrugao dessa relagdo. Mas nenhuma
delas detinha o poder da verdade, da justica e do mando.

A partir do momento em que um juiz concede a guarda exclusiva a um
dos cbnjuges, este pode empoderar-se dessa decisao judicial e utilizar-se dela como
uma demonstracdo de aprovagdao de suas motivagdes, a seus argumentos e, até
mesmo, uma certa confirmacao oficial de que o cbnjuge guardido esta do lado certo
desse jogo de poder.

Visando a preservacdo e manutencdao do pleno exercicio do poder
familiar, apés o rompimento conjugal, uma nova problematica emerge: o sofrimento
desse infante que agora passou a ser objeto de disputa da guarda. Concomitante a
isso, o novo fendmeno das relagdes familiares: Sindrome da Alienacido Parental.

Dados os varios debates dos autores citados neste estudo, destacam-se
as tentativas de definir o fendbmeno SAP e o0 modo como essa sindrome se instala e
se desenvolve no seio das relagdes familiares em situagbes de litigio, promovendo
graves consequéncias.

A SAP é um sintoma do desgoverno e da desestabilizagdo da familia. A
guerra, atual, ganha uma nova configuragdo, tornando-se psicoldgica, onde o

objetivo agora nao é matar corporalmente o outro, mas aniquilar vinculos afetivos.
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Os autores aqui apresentados, nessa pesquisa, promovem um trabalho
paliativo, visando diminuir os conflitos familiares. Os aspectos psicologicos
evidenciados da SAP, desenvolvidos na dinadmica familiar, sdo o medo, conflito de
interesses, negligéncia, sofrimento, manipulacdo .(PODEVYN, 2001; SIMAO, 2008;
SOUSA, 2010). A crianga tem sua identidade distorcida de si e dos pais, quando se
anula ao reproduzir o discurso do seu genitor alienador. O genitor alienador € aquele
que perdeu a identidade familiar, intensificada pelo movimento emocional; E por fim,
o alienado €& aquele que nao se reconhece mais com identidade parental.
(TRINDADE, 2008).

Compreende-se que, nesse processo, ha um misto de sentimentos
envolvidos, enquanto aquele que aliena, passa a assumir uma posicao de “poder
psicoldgico” a quem se sentir prejudicado no rompimento dessa relagédo. Todavia, o
genitor alienador podera até tentar induzir a criangca a SAP e, mesmo assim, ndo
obter éxito. (SOUSA, 2010)

Por fim, Gardner (2002 c) aponta que a SAP nao se tornou apenas uma
proposicao exclusiva da relagdo com o sistema familiar, mas que se estende nas
demais relagbes com chefes, professores, relacionamentos afetivos, resultando em

comportamentos mal adaptados e, possiveis adultos alienadores.

6.1 Contribuicido da Psicologia para reducdo dos danos decorrentes da

Sindrome da Alienagao Parental

Conforme Prochno et al. (2011), a saida mais eficaz para minimizar a SAP
€ esclarecer e conscientizar o genitor alienador de todas as repercussdes e
consequéncias negativas que essa pratica provoca na crianga. Isso porque os pais
geralmente amam os filhos e procuram buscar para eles o que ha de melhor.
Contudo, uma das dificuldades que pode experienciar o genitor, que aliena, talvez
seja nao conseguir distinguir a diferenca fundamental entre o vinculo marcado pelo
amor conjugal e o vinculo caracterizado pelo amor paternal ou maternal.

O primeiro, principalmente no mundo contemporaneo, tem caracteristicas
provisdrias, enquanto o segundo tem caracteristicas permanentes. E quando um dos
genitores faz a superposicao entre esses dois modos de se vincular, gera um

problema insoluvel. Pois o genitor alienador geralmente é aquele que detém a

guarda, luta para impedir que o outro conjuge continue ocupando o lugar de pai ou
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de mae, decretando o término simultdneo desses dois modelos de vinculo que
estavam sobrepostos.

A partir dessa falsa premissa, busca fazer uma alianga com os filhos,
enaltecendo os proprios valores e colocando o outro genitor na condigdo de
moralmente errado e de traidor dos valores familiares.

Conclama os filhos, agora aliados, a defenderem juntos as mesmas
posi¢cdes, a expressarem as mesmas queixas, 0s mesmos lamentos, as mesmas
expectativas e as mesmas cobrancas. Agindo desse modo, o genitor alienador
acabara por criar, nos filhos, a falsa crenca de que a separagao do casal também
acarreta a separacao dos filhos. Acreditando nisso, os filhos podem vir a tornar-se
cumplices do processo de alienagdo, negando-se a estar com o genitor alienado,
desconsiderando as boas lembrangas do passado e desacreditando nas
perspectivas de futuro.

Por isso, no estagio inicial da SAP, a primeira recomendacéo a ser
tomada é: “que as medidas terapéuticas e legais ndo se estendam para além de
uma melhor supervisdo, evitando-se, principalmente através de um suporte
psicolégico adequado, uma evolugdo para os niveis mais graves” (TRINDADE, 2010,
p. 191).

Ja no segundo estagio, ou estagio médio, sugere-se deixar a guarda com
o genitor alienador, mas € imprescindivel o acompanhamento psicologico para que
um psicoterapeuta cumpra a interface nas visitas € promova uma supervisdo nas
relagbes parentais, enquanto a intervencgao judicial podera dar conta de fiscalizar e
assegurar o direito de visitas do genitor alienado. (TRINDADE, 2010, p.191).

Ainda sob a dtica de Jorge Trindade (2010, p. 191): “No estagio grave, é
possivel transferir a guarda judicial para o genitor alienado ou para um terceiro,
mediante um programa de transicdo, intermediado por um psicoterapeuta,
mantendo-se um acompanhamento psicoldgico vinculado ao procedimento judicial.”
Ja Duarte 2010, destaca que a intervencdo do poder coercitivo do Judiciario €
seguramente necessaria. O genitor alienante precisa sofrer constrangimento através
da possibilidade punitiva do Estado. Entretanto, é sabido que s6 mediante coacéao
nem sempre se angaria éxito contra essa pratica.

Tal exposigao € recuperada por Sousa e Brito (2011, p. 276):

A lista de medidas adotadas parece sugerir que, agora, o Estado é quem
possui o direito de alienar um dos pais da vida da crianga. Nesse sentido,
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questiona-se se teorias psicoldgicas dariam respaldo a tais medidas. Estar-
se-ia desconsiderando os prejuizos emocionais causados a crianga, que
bruscamente sera afastada de genitor com quem convive e com quem
mantém fortes ligagbes?

Flagrada a presenga da Sindrome da Alienagédo Parental, € indispensavel
a responsabilizacdo do genitor que age desta forma por ser sabedor da dificuldade
de aferir a veracidade dos fatos e do uso do filho com finalidade vingativa.

Mister que sinta que ha o risco, por exemplo, da perda da guarda, caso
reste evidenciada a falsidade da denuncia levada a efeito. Sem haver punigao, as
posturas, que comprometem o desenvolvimento sadio do filho e colocam em risco
seu equilibrio emocional, certamente continuardo ocorrendo, contribuindo com o
aumento da onda de denuncias levadas a efeito de forma irresponsavel. (DIAS,
2006).
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A Sindrome da Alienagdo Parental ainda se expressa como um assunto
polémico, dada a complexidade do tema. Gardner, o precursor da teoria SAP, nao
desenvolveu pesquisa cientifica rigorosa, pois fundamentou sua tese em elementos
ligados a corrente da Psiquiatria norte-americana e em sua pratica juridica nas
avaliagdes psicoldgicas de criangas e adolescentes, filhos de casais envolvidos em
processos de separacao judicial.

Com sua pratica, ele identificou a existéncia de um disturbio psicolégico
infantil, que nomeou de sindrome. Criticos alegam que seus estudos possuem maior
referéncia nos seus proprios escritos, nas proprias obras, onde Gardner estava mais
interessado a convencer a existéncia da SAP do que comprovara. (SOUSA, 2010)

No entanto, a importancia de se estudar a problematica SAP é pensar nas
possiveis articulagdes nos campos do Direito e da Psicologia, dada a recorréncia de
como tem sido abordada, ja que a finalidade € promover mais debates sociais e
cientificos sobre o tema. Como indaga a autora Analicia: “A SAP so6 persiste
enquanto ha disputa entre os pais em situag¢des de litigio? Por que que a partir de
um determinado momento os comportamentos de criangas, em meio ao litigio
conjugal foram identificados como resultado de uma sindrome? Alienacao Parental
sO existe pela existéncia do infante? Esses tipos de questionamentos produzem
debates interminaveis.”

Um dos aspectos desenvolvidos no processo da SAP é a guarda da
crianga que passa a ser objeto de disputa por um desses genitores; outrossim a
relacdo dessa nova configuragao familiar se fabrica de forma conflituosa, apds o seu
rompimento, motivada pelo sentimento de vingancga, raiva, ciumes em relagao ao ex-
conjuge, utilizando-se como instrumento a crianga, contra o outro genitor.

O sistema familiar € bombardeado e enfraquecido pela SAP, pois esse
genitor € “excluido” dessa relagcédo. Entao, a crianga capturada pelo discurso aversivo
do genitor alienador participa de modo irracional na jornada de difamagao e
desqualificacédo contra o outro genitor, a afim de ndo ser também banida desse
sistema familiar, tornando-se cumplice.

A crianga se torna vitima dessa pratica alienativa, “negando” até mesmo
as vivéncias boas dessa relacido, apenas na tentativa de assegurar sua incluséo no

novo sistema familiar, ou seja: trata-se de uma sobrevivéncia emocional.
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Geralmente, quando instalada a SAP, o alienador vai utilizar-se de todos
0S meios possiveis para afastar o menor do convivio com o outro genitor, podendo
surgir, nesse contexto, as falsas denuncias de maus tratos e abuso sexual. A crianga
passa a ser 6rfao de alguém que esta vivo e isto € de uma crueldade absurda.
(TRINDADE, 2010).

Discute-se, também, na literatura juridica, homens favorecendo-se da
problematica da mulher que esta sob a prote¢ao da Lei Maria da Penha estendida
aos filhos. Mulheres ditas, como alienadoras, sendo acusadas de Alienagao
Parental. Entdo, o homem agressor se utiliza do recurso da SAP como forma de
justificar casos de abusos sexuais cometidos na crianga. E a questdo continua:
como um progenitor pode negligenciar de modo tao invasivo e hostil a formagao
psiquica de um filho?

Elenca-se que uma das medidas a serem tomadas no combate a SAP é a
conscientizacdo de todos os envolvidos, principalmente em relacdo as
consequéncias graves que a referida sindrome pode acarreta para suas vidas. Outra
medida € a guarda compartilhada desde que seja aplicada adequadamente.

Ressalte-se ainda a importancia de profissionais preparados e
esclarecidos quanto a gravidade dessa tematica, uma vez que esses profissionais
(psicologos, assistentes sociais, peritos etc.) irdo acompanhar e tentar reverter os
efeitos da SAP causados na vida de todos os envolvidos.

Por fim, é significativo enfatizar, quanto as consequéncias da Sindrome
da Alienacdo Parental no seio familiar, dever essa ser combatida, para que a
convivéncia entre o genitor (a) e seu filho (a) seja restabelecida e baseada no amor,
no amparo, no afeto e na confianga, uma vez que, nesse jogo abusivo, onde se
instala a referida sindrome, o maior prejudicado € a crianca ou o adolescente vitima
desse abuso. E, portanto, urgente ter em mente que alienar a crianca é uma forma
de abuso desumano que pde em risco sua saude psico-biofisica gerando uma série

de prejuizos.
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ANEXO A — NOVA LEI DA GUARDA COMPARTILHADA

Presidéncia da Republica
Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 13.058, DE 22 DE DEZEMBRO DE 2014.

Altera os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e
1.634 da Lei n° 10.406, de 10 de
janeiro de 2002 (Cdédigo Civil), para
estabelecer o significado da expressao
“‘guarda compartilhada” e dispor sobre
sua aplicagao.

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei estabelece o significado da expresséo “guarda compartilhada” e
dispbe sobre sua aplicagao, para o que modifica os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634
da Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cddigo Civil).

Art. 2° A Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Codigo Civil), passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

“Art. 1.583. ..o L et

§ 2° Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser
dividido de forma equilibrada com a mae e com o pai, sempre tendo em vista as
condigbes faticas e os interesses dos filhos.

| - (revogado);

Il - (revogado);

[l - (revogado).

§ 3° Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos
filhos sera aquela que melhor atender aos interesses dos filhos.

§ 5° A guarda unilateral obriga o pai ou a mae que nao a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervisdo, qualquer
dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar informacdes e/ou prestagao


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.058-2014?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1583%C2%A72.
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1583%C2%A73.
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1583%C2%A75
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de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situagbes que direta ou
indiretamente afetem a saude fisica e psicoldgica e a educacgao de seus filhos.” (NR)

At 1.884. o

§ 2° Quando nao houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a
guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que nao
deseja a guarda do menor.

§ 3° Para estabelecer as atribuicbes do pai e da mae e os periodos de
convivéncia sob guarda compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento do
Ministério Publico, podera basear-se em orientagao técnico-profissional ou de equipe
interdisciplinar, que devera visar a divisao equilibrada do tempo com o pai e com a
mae.

§ 4° A alteracdo nao autorizada ou o descumprimento imotivado de clausula de
guarda unilateral ou compartilhada podera implicar a redugdo de prerrogativas
atribuidas ao seu detentor.

§ 5° Se o juiz verificar que o filho ndo deve permanecer sob a guarda do pai ou
da mée, deferird a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a natureza da
medida, considerados, de preferéncia, o grau de parentesco e as relagdes de
afinidade e afetividade.

§ 6° Qualquer estabelecimento publico ou privado é obrigado a prestar
informacgdes a qualquer dos genitores sobre os filhos destes, sob pena de multa de
R$ 200,00 (duzentos reais) a R$ 500,00 (quinhentos reais) por dia pelo ndo
atendimento da solicitagado.” (NR)

“ Art. 1.585. Em sede de medida cautelar de separagao de corpos, em sede de
medida cautelar de guarda ou em outra sede de fixagao liminar de guarda, a decisao
sobre guarda de filhos, mesmo que proviséria, sera proferida preferencialmente apos
a oitiva de ambas as partes perante o juiz, salvo se a protecdo aos interesses dos
filhos exigir a concessdo de liminar sem a oitiva da outra parte, aplicando-se as
disposicdes do art. 1.584.” (NR)

“ Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagao
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos:

| - dirigir-lhes a criagédo e a educacgao;
Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584;
lIl - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem,;

IV - conceder-Ihes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;


http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1584%C2%A72.
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1584%C2%A73.
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1584%C2%A74.
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1584%C2%A75.
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1584%C2%A76
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1585.
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2002/L10406.htm#art1634.

49

V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio;

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro dos
pais nao Ihe sobreviver, ou o sobrevivo nao puder exercer o poder familiar;

VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos, nos
atos da vida civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que forem partes,
suprindo-lhes o consentimento;

VIII - reclama-los de quem ilegalmente os detenha;

IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servigos proprios de sua
idade e condi¢do.” (NR)

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Brasilia, 22 de dezembro de 2014; 193° da Independéncia e 126° da Republica.
DILMA ROUSSEFF
José Eduardo Cardozo

Claudinei do Nascimento

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 23.12.2014 e retificado em
24.12.2014


http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2011-2014/2014/Ret/L13058-ret.doc
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2011-2014/2014/Ret/L13058-ret.doc
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ANEXO B - LEI DE ALIENAGAO PARENTAL

Presidéncia da Republica
Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 12.318, DE 26 DE AGOSTO DE 2010.
Mensagem de veto Dispbe sobre a alienagéo parental e altera o art.
236 da Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional

decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a alienagao parental.

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagéo
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este.

Paragrafo unico. Sao formas exemplificativas de alienacao parental, além dos
atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente
ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental,

[l - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste
ou com avos.

Art. 3% A pratica de ato de alienagédo parental fere direito fundamental da
crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacao
de afeto nas relagcbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral
contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a
autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em agdo autbnoma ou incidentalmente, o
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processo tera tramitagao prioritaria, e o juiz determinara, com urgéncia, ouvido o
Ministério Publico, as medidas provisérias necessarias para preservagcao da
integridade psicoldgica da crianga ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacao entre ambos, se for o
caso.

Paragrafo unico. Assegurar-se-a a crianga ou adolescente e ao genitor
garantia minima de visitagdo assistida, ressalvados os casos em que ha iminente
risco de prejuizo a integridade fisica ou psicologica da crianga ou do adolescente,
atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento
das visitas.

Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alienagdo parental, em agéo
autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicoldgica ou
biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com
as partes, exame de documentos dos autos, historico do relacionamento do casal e
da separagao, cronologia de incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos
e exame da forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual
acusacgao contra genitor.

§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico profissional
ou académico para diagnosticar atos de alienagéo parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia
de alienagao parental tera prazo de 90 (noventa) dias para apresentacédo do laudo,
prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial baseada em justificativa
circunstanciada.

Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienagéo parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em acgao
autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou n&o, sem prejuizo da
decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos
processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

[l - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VIl - declarar a suspensao da autoridade parental.

Paragrafo unico. Caracterizado mudanga abusiva de endereco, inviabilizacao
ou obstrugédo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigagdo de
levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasiao
das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

Art. 7° A atribuicdo ou alteragédo da guarda dar-se-a por preferéncia ao genitor
que viabiliza a efetiva convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor
nas hipéteses em que seja inviavel a guarda compartilhada.

Art. 8% A alteragdo de domicilio da crianca ou adolescente ¢ irrelevante para a
determinacdo da competéncia relacionada as acbes fundadas em direito de
convivéncia familiar, salvo se decorrente de consenso entre os genitores ou de
decisao judicial.
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Art. 9° (VETADO)
Art. 10. (VETADO)

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Brasilia, 26 de agosto de 2010; 189° da Independéncia e 122° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DASILVA
Luiz Paulo Teles Ferreira Barreto
Paulo de Tarso Vannuchi

José Gomes Temporao

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 27.8.2010 e retificado no DOU de
31.8.2010
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