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Resumo: A alimentagdo ¢ uma necessidade bioldgica mas que perpassa essa condicao quando se pensa na memoria
e na cultura. Os alimentos a partir da escolha dos ingredientes, técnicas ¢ modo de preparo acabam refletindo
saberes e fazeres locais que se constituem em importante legado do patriménio cultural. Ao mesmo tempo, estdo
presentes fragmentos de memoria e identidade dos diferentes grupos sociais. Dessa forma, os alimentos tem a
capacidade de despertar sensagdes diversas e que refletem subjetividades como gostos, cheiros, experiéncias,
momentos. Esse processo, inclusive, tem sido utilizado pelo turismo na constitui¢do de rotas gastronémicas. Diante
dessa reflex@o, o artigo se propoe a discutir as aproximagdes entre os alimentos, a memoria e o seu aproveitamento
para a atividade turistica. Como recorte espacial, foi escolhida a cidade de Sdo Bernardo-MA em funcdo da
presenca de varios alimentos regionais que pontuam o cotidiano da populagio local e que devem ser reconhecidos
como reflexo da memoria e identidade da regido. Para que o objetivo fosse alcangado, foi utilizada a pesquisa
bibliografica, com estudos especialmente de Tavares (2018), Vinha (2015), Marques (2014) e Marinho e Alberton
(2013). A pesquisa de carater exploratorio e abordagem quali-quantitativa utilizou também questionario online via
Google Forms com 50 pessoas para saber sobre as experiéncias entre os sujeitos e a alimentagdo de Sdo Bernardo.
Como resultado, constatou-se que os alimentos possuem uma carga memorial muito presente na vida das pessoas
¢ que ha uma importancia muito grande dos vinculos familiares quando se refere as praticas sociais dos informantes
nos seus habitos alimentares, demonstrando que o ato de se alimentar perpassa a questdo da necessidade bioldgica.
Verificou-se também que a farinha de puba, o feijdo verde e a galinha caipira sdo considerados os pratos tipicos
de Sdo Bernardo e podem ser utilizados como atrativos turisticos em feiras gastrondmicas.

Palavras- chave: Alimentag@o. Turismo Gastrondmico. Baixo Parnaiba Maranhense. Pratos tipicos.

GUSTATIVE AFFECTIVE MEMORY: a reunion of flavors, knowledge, aromas and affections from the
gastronomic memories of Sdo Bernardo-MA

Abstract: Food is a biological need, but it permeates this condition when thinking about memory and culture.
Foods from the choice of ingredients, techniques and method of preparation end up reflecting local knowledge and
practices that constitute an important legacy of cultural heritage. At the same time, fragments of memory and
identity from different social groups are present. In this way, food has the ability to arouse different sensations that
reflect subjectivities such as tastes, smells, experiences, moments. This process has even been used by tourism in
the constitution of gastronomic routes. In view of this reflection, the article proposes to discuss the approximations
between food, memory and its use for tourist activity. As a spatial clipping, the city of S0 Bernardo-MA was
chosen due to the presence of several regional foods that punctuate the daily life of the local population and that
must be recognized as a reflection of the memory and identity of the region. In order to achieve the objective,
bibliographic research was used, with studies especially by Tavares (2018), Vinha (2015), Marques (2014) and
Marinho and Alberton (2013). The exploratory research and qualitative-quantitative approach also used an online
questionnaire via Google Forms with 50 people to learn about the experiences between the subjects and the food
in Sdo Bernardo. As a result, it was found that food has a very present memorial load in people's lives and that
family ties are very important when referring to the social practices of informants in their eating habits,
demonstrating that the act of eating permeates the question of biological necessi
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It was also found that puba flour, green beans and free-range chicken are considered the typical dishes of Séo
Bernardo and can be used as tourist attractions in gastronomic fairs.

Keywords: Food. Gastronomic Tourism. Lower Parnaiba Maranhdo. Typical dishes.

1. INTRODUCAO

O aroma de uma xicara de café ou o sabor de um pedago de bolo sdo sensacdes que
parecem simples, mas podem ser um forte fio condutor de lembrancgas capazes de nos remeter
a memorias diversas, em distintos periodos da vida. Quando se fala em alimentac¢do, muitos
sentidos sdo despertados quando degustamos um prato e, por isso, tem forte vinculo identitério.
Os alimentos regionais, as receitas de familia e as técnicas de preparo sdo importantes
elementos que podem ser utilizados como atrativo turistico, especialmente a partir do turismo
gastronémico que vem resultando na cria¢do de varias rotas com essa finalidade pelo pais.

A partir do turismo, as experiéncias de grupos sociais podem se tornar coletivas e, com
isso, impulsionar a economia local. Destaca-se que nesse processo, deve haver um
planejamento e que envolva os diferentes agentes articulados na atividade. Com isso, a culinaria
enquanto patriménio cultural que representa os tradicionalismos pode, também, ser uma
importante fonte de renda para as comunidades, como ja ocorre em varias cidades brasileiras.
Compreende-se, portanto, que a culinaria de um local ou gastronomia local é uma forte
expressdo do cotidiano e dos valores de uma determinada regido, na qual se materializam
tradi¢des em aromas, sabores e historias, podendo ser resguardadas através dessas memorias.

O Brasil é um pais conhecido mundialmente pela sua grande diversidade regional. De
fato, pela sua dimensao territorial e o contexto histérico em que foram formadas, as regides sdo
muito distintas com relagdo aos seus aspectos socioculturais. Assim, a alimentagdo também ¢
variada, principalmente quando se pensa nos alimentos tipicos de uma regido. Diante dessa
multiplicidade, até em um mesmo estado, € possivel se deparar com diferentes singularidades
gastronomicas.

No caso do Maranhao, a capital Sdo Luis se destaca por pratos tipicos como o arroz de
cuxd, feito de camardo seco e a folha de vinagreira que se tornou um simbolo gastronomico
turistico do estado. Por outro lado, existem municipios no interior do estado que guardam
riquezas culturais e que acabam ndo sendo evidenciadas, tanto nos aspectos do turismo como

da alimentagdo em si.



A partir dessa reflexdo, verificou-se que a cidade de Sdo Bernardo- MA, no Baixo
Parnaiba Maranhense localizada proxima a uma importante rota turistica nacional, a Rota das
Emocgdes, possui registros escassos sobre a sua historia. Dessa maneira, a memoria vai sendo
esquecida e a populacdo se afasta das tradigdes, que sdo tdo importantes para que os sujeitos se
sintam parte dos lugares. Soma-se ai a questio da culinaria que reflete aspectos da cultura local
e que também ndo sdo debatidas na regido.

Pode-se dizer que comer faz parte da vida, da natureza humana, ndo apenas no ponto de
vista nutricional. Nao se come apenas para matar a fome, o ato de comer traz consigo tracos de
identidade, cultura e memdrias, atribuindo ao alimento valores sociais e culturais que se
diferenciam entre os povos. Através do simples ato de alimenta-se ¢ possivel reportasse a
memorias antigas que estavam adormecidas em nosso subconsciente. A memoria afetiva
gustativa € responsavel por estar acdo, de nos remeter a lembrangas passadas.

Assim, este artigo tem como objetivo apresentar quais sdo as memorias afetivas
gustativas gastronomicas da cidade de Sao Bernardo a partir de um reencontro de sabores,
saberes, aromas e afetos, ou seja, buscar a partir de sujeitos que moram, residem ou conhecem
Sao Bernardo para que seja possivel resgatar fragmentos da memoria e verificar quais os
alimentos mais importantes do ponto de vista identitdrio. Com isso, podem ser pensadas
alternativas para o desenvolvimento do setor turistico na cidade, tendo em vista que a regido
tem potencial para o crescimento do segmento cultural. Dentre os objetivos especificos,
elencam-se: relacionar os saberes e fazeres da culinaria como instrumento de memoria; ressaltar
a importancia da gastronomia para o turismo; identificar a culinaria tipica de Sao Bernardo.

Com vistas a desenvolver a tematica proposta, a pesquisa tem carater exploratorio, pois
desenvolve um tema ainda pouco explorado na regido e traz como abordagem aspectos quali-
quantitativos, com o intuito de aprofundar mais as respostas dadas pelos informantes. As
técnicas de pesquisa utilizadas foram a pesquisa bibliografica, com a consulta de dados em
fontes secundarias e elaboracdo de um formulario a partir do aplicativo Google Forms, em
funcdo da pandemia do coronavirus (GIL, 2008). Foram elaboradas 14 questdes abertas e
fechadas e o formulario foi disponibilizado por redes sociais durante os meses de novembro e
dezembro de 2021. A pesquisa foi direcionada para pessoas que moram, nasceram ou ja
estiveram em S3o Bernardo a partir de amostra por conveniéncia. Conseguiu-se atingir um
nimero de 50 pessoas que responderam a pesquisa. Para a tabulagdo de dados, alguns os
graficos do aplicativo foram reelaborados para melhorar a visualizagdo das informagdes e

agrupamento das mesmas.



O trabalho esta divido em trés se¢des: na primeira parte, o artigo faz uma abordagem
teorica sobre alimentagdo com suas narrativas e respetivas, além de aproximacdes com o
turismo; na segunda parte, buscou-se uma contextualizagao histdrica sobre os sabres culinarios
do estado Maranhense ¢ na terceira parte, apresenta os objetivos e resultados alcangados, com
dados em graficos e narrativas para que possa ficar de forma clara e dindmica o resultado da

pesquisa realizada.

2. CULTURA ALIMENTAR: DIMENSOES SOBRE O ATO DE COMER

A alimentagdo vai além da mera satisfagdo de uma fungdo bioldgica ou inser¢ao de
nutrientes. Esse gesto simples ¢ uma linguagem clara e repleta de simbolismo cultural e que
contribui, inclusive, para analisarmos as mudangas no seu tempo histdrico e na sociedade. Pode-
se afirmar que historicamente, em inumeras tradi¢des, comer sempre foi muito mais do que
uma condi¢do de sobrevivéncia.

A alimentagdo ¢ uma das formas mais antigas de interag¢do entre as civilizacdes. Desde
os tempos mais remotos da histéria do homem, os povos tém uma relagado afetiva entre a procura
do alimento com os costumes, praticas de agricultura, maneiras de preparar o alimento e o
prazer de comer em si, a partir da percepc¢ao dos varios sabores, cheiros e texturas associa-se a
multiplos significados.

Agrega-se a essa discussdo o significado da palavra comensalidade que também se
encontra vinculado “[...] a partilha do alimento entre duas ou mais pessoas e ainda possui um
sentido mais amplo que remete as relagdes das pessoas envolvidas” (VINHA, 2015, p. 293). A
comensalidade apresenta-se como representagdo simbolica e, algumas vezes, de hierarquia e
poder em que fazer parte da mesa indica a distingdo social entre os individuos. A alimentagao
nesta perspectiva acaba por ter uma fungdo social, onde muitas das vezes vivencia-se
claramente esse recorte do abismo entre a sociedade contemporanea da ma distribuicao de
riquezas, fazendo essa diferenciagdo entre o acesso de uns ao alimento com abundancia e outros
nao.

Claramente o acesso ao alimento, os sentidos da sua preparacao e exposi¢ao podem ser
entendidos como uma fungao social desde a antiguidade até os dias atuais. De certa forma, o
alimento ainda ¢ um agente transformador que da possibilidade de um envolvimento integral
das pessoas em suas mais amplas e diversas propor¢des. Nesse contexto, “[...] o conhecimento

de cada povo foi ganhando lugar de destaque e a alimentagdo cada vez mais rica, [...] dividida
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por Estados, paises, continentes, a0 mesmo tempo misturada pela influéncia de cada povo”
(MARQUES, 2014, p. 20).

A alimentagdo € um processo voluntario ¢ consciente que se ajusta a diferentes padrdes,
sendo diferente de acordo com cada cultura, na qual o homem ¢ inserido desde a sua infancia,
ou seja, o alimento acabou por se definir, em grande parte das culturas e civilizagdes, num

espaco privilegiado de experiéncia do humano e de humanizagao.

A alimentagdo ultrapassa os limites definidos pelas necessidades fisiologicas de
nutrientes, de modo que a vida social se organiza em sincronia com a alimentagdo. A
cozinha ou culinaria é a expressdo da vida social e da alimentagdo de um povo. Além
de ingredientes, ela traz consigo principios de condimenta¢do, procedimentos
culindrios, conjunto de regras de uso, de pratica, de representagdo simbdlica, valores
sociais, morais, religiosos, higiénicos ou sanitarios [...] De forma geral, a alimentagdo
corresponde as relagdes humanas mediadas pela comida (o alimento simbolizado),
expressada através da culinaria (CAVALCANTE, 2017, p. 08).

Como reflexo da identidade cultural, a comida tem um papel dindmico, ndo s6 na vida
pessoal, mas também na vida cotidiana da sociedade, que acaba por permitir essa troca de
relagdes culturais, permeando a flexibilizacdo e incorporagdo de pratos e ingredientes,
agregando sabores, habitos e vivéncias, criando novos lagos de hospitalidade e reciprocidade,
mas procurando manter uma memoria social de pertencimento de uma comunidade, local e
povos.

O ato de comer envolve sem duvida, um aparato de veiculos de manifestacdes com
significados, emogdes, visdes de mundo, identidades, o que coloca em relevo seu potencial para
abordar discussdes sobre a relacdo do alimento com a tradig@o, etnia, cultura, harmonia e
discordancia. A comida existe para alimentar o corpo em diversos aspectos. Esse processo
envolve os sentidos que sdo a porta de entrada para uma caixinha cheia de repositorios de
sentimentalismo e sensagdes que sdo despertados a medida que utilizamos a visdo, o olfato, o
tato e o paladar. Estes acabam por envolver o corpo como um todo, convidando o individuo a

experimentar sensagoes, despertando suas memorias alimentares.

Antes de comer ¢ preciso apreciar com os olhos, sentir o aroma, a textura e saborear,
discernindo bem as caracteristicas, os acidentes dos diversos ingredientes e
condimentos. Toda verdadeira refei¢do, seja simples seja mais sofisticada, significa,
comunica e evoca algo que € preciso decifrar e identificar. E, nesse sentido, a refei¢do
acaba por envolver também ndo apenas a dimensdo da sensibilidade, mas igualmente
a da afetividade e da inteligéncia humanas. Essa experiéncia de contemplagdo e de
saboreamento levando ao movimento do discernimento envolve a memoria, a
imaginagdo; enfim, a inteligéncia como um todo, relacionando sabor a sabedoria em
seu sentido mais amplo. E por isso que se pode dizer que comer é também uma forma
de conhecer (GALLIAN, 2007, p. 180).

No entanto, esse sentido da alimentagcdo na sociedade contemporanea acaba cedendo

espaco para o consumo rapido, no qual o ato de sentar-se a mesa e saborear uma refeicdo
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apresenta-se cada vez mais distante da vida familiar. E ¢ em torno da mesa da cozinha ou da
sala de jantar que a vida familiar costumava girar, pois ali estavam presentes a troca de relagdes
afetivas e gustativas. Boa parte das memorias afetivas gustativas daqueles que vivenciaram esse
tipo de contexto familiar estdo vinculadas a momentos transcorridos em torno da mesa da
cozinha ou na sala de estar da casa de seus avos.

A comida pode ser considerada, nesse aspecto, um fator cultural, pois, cada alimento
tem sua peculiaridade que, representa a cultura local, podendo ser um transmissor natural de
conhecimento, transpassado de geracdes para geracdes. Através da comida podem-se resgatar
as lembrangas por meio do simples ato de comer, despertando assim as memorias afetivas

gustativas.

2.1  Memodria e Alimentagio: a comida como fio condutor dos sentimentos

A interacdo humana possibilita a produgdo de memorias e a comida acaba por ser a
representacdo perfeita da relagdo entre homem, alimento, presente e passado. Um alimento s6
pode ser considerado afetivo se ela despertar sentimentos que envolvem as experiéncias
antecedentes e integrado a um individuo.

Silva (2016) em seu artigo faz uma interpretacdo de uma das obras mais famosas do
sociologo Maurice Halbwachs, no qual este faz contribui¢des importantes para os estudos em
relacdo a memoria, pois esta tem um papel fundamental para essa construgao social alimentar.
Inclusive, em seu livro “A memoria coletiva”, ele explica com clareza a importancia da
memoria coletiva e individual porque ambas andam entrelagadas. O autor afirma que ndo tem
como nao se ter a lembranca individual, ainda que a lembranga pertenga somente a este, sem

ser resultado de uma construcao coletiva.

Nao basta reconstituir pedago por pedago a imagem de um acontecimento passado
para obter uma lembranga. E preciso que esta reconstitui¢io funcione a partir de dados
ou de no¢des comuns que estejam em nosso espirito e também no dos outros, porque
elas estdo sempre passando destes para aqueles ¢ vice-versa, o que serd possivel se
somente tiverem feito e continuarem fazendo parte de uma mesma sociedade, de um
mesmo grupo (SILVA, 2016, p. 249).

As memorias podem ser despertadas através desses sentimentos anteriores, sendo a
ferramenta capaz de fazer a liga¢do entre passado e presente sendo o ponto de partida inicial
para eventos e lembrangas adormecidas, causando variagdes de sentimentos bons ou ruins.

Nesse sentido, a memdria “[...] recobre com uma camada de lembrangas um fundo de percep¢ao
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imediata, [...] contrai uma multiplicidade de momentos, [constituindo] o lado subjetivo de nosso
conhecimento das coisas” (TAVARES, 2018, p. 38).

Viarios ativadores podem ser responsaveis por trazer a tona lembrangas, seja uma
musica, um cheiro, uma textura, um som familiar ou uma imagem, esses elementos podem fazer
com que o individuo lembre-se de algum episddio que ocorreu em sua trajetoria. Isso se da
gracas a memoria involuntaria. Essa memoria s6 € ativada através de uma textura ou sabor de
um alimento sendo responsavel por rememorar o acontecimento passado no exato momento

presente.
[...] a memoéria é um clemento constituinte do sentimento de identidade, tanto
individual como coletiva, na medida em que ela é também um fator extremamente
importante do sentimento de continuidade e de coeréncia de uma pessoa ou de um
grupo em sua reconstruc@o de si (TAVARES, 2018, p. 40).

Sentar-se a mesa para comer um alimento na companhia de alguém nao ¢ apenas uma
ingestdo de nutrientes ¢ um encontro coletivo e a nossa memoria desempenha esse papel que
significa reforgar sentimentos de pertencimento ao um grupo social. O sentimento de
pertencimento ¢ ativado em situagdes simples como, por exemplo, comer uma comida da regido
ou participar de uma danga tipica local. E possivel perceber que as pessoas se reinem ao redor
da mesa por inimeros motivos, porem todos eles tem um tinico objetivo em comum, o simples
ato de saborear uma deliciosa refeigao.

O gosto também pode contar como particularidade de cada individuo, ao se iniciar a

constru¢ao critica, inicia também desenvolvimento do seu gosto. Essa construgdo comega logo

na primeira alimentagao da crianca, como explica Tavares:

Se uma crianga sente o cheiro de cravo em um momento festivo em sua casa,
provavelmente ira associar aquele cheiro — e provavelmente o gosto — a coisas boas ¢
felizes, ja tal odor e gosto foram sentidos em um momento que ndo lhe foi
desfavoravel, como um enterro. O sentimento serd de prazer e alegria (TAVARES,
2018, p. 49).

O ser humano ¢ considerado como sujeito social que necessita de experiéncias ao
construir as relacdes sociais que estabelece no ambiente no qual esta inserido, a comida pode
ser usada como um elemento de partida para reavivar estas lembrangas, evocando as memorias
boas ou ruins, fazendo com que a o individuo valorize comida, o lugar de onde vem o alimento,
o local onde sera feita a refeicao e o local onde a refeicao sera servida. Com isso, destacamos
que o ato de comer também contribui para a sensagdo de pertencimento ao um grupo de
convivio social, assim como de tendéncias de moda, beleza, eventos, decoragdo e imagens.

Portanto, o mundo da alimentagdo ¢ também um mundo de imagens, transfigurada nas paginas
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de revista, propagandas publicitarias, canais de televisdo e redes socias, com isso ¢ consideravel
refletir sobre os diferentes significados da comida e suas representacdes simbdlicas.

Isso nos mostra a necessidade de entender as praticas alimentares como uma relagdo a
qual os fatores culturais, biologicos ¢ historicos da alimentagdo e como ambos estdo
entrelagcados ao longo do tempo. Entender como as praticas alimentares podem ser um repositor
de lembrangas, afetos e saberes ¢ de extrema relevancia, pois o ato de comer ¢ muito mais do
que apenas ingerir alimentos, sobretudo, ¢ uma acao prazerosa, permitindo a interligagdo entre
presente e passado, com isso envolvem significados que reconstitui as herangas culturais,
memoria gustativa e momentos de sociabilidade.

A forma como preparamos, tocamos, manipulamos € comemos a nossa comida, diz
muito a0 nosso respeito, comunica a nossa experiéncia, os nossos valores € a nossa
personalidade. Dessa forma, o “saborear de um alimento [...] ndo € apenas um ato de ingerir
nutrientes, mas a relacdo interioridade-exterioridade [...] associados na experiéncia integral
daquele momento, daquele lugar” (MARINHO; ALBERTON, 2013, p. 01).

Os habitos alimentares podem mudar no decorrer do tempo, mas a memoria e os
registros dos aprendizados alimentares permanecem no consciente, isso se d4 através de eventos
que sdo marcantes do nosso passado. Estas lembrancas se ddo também por um elemento
chamado “memoria gustativa” que tem o poder involuntario que nos faz ter uma consciéncia de
um sabor que remete ao passado. Um exemplo mais claro do que ¢ memoria gustativa é quando
um sujeito passa por um lugar, uma confeitaria, e sente o aroma de bolo quentinho, aquela
situacdo pode remete-lo a uma determinada época da sua infancia.

A imagem (visdo) e o cheiro (olfato) ficaram na sua memoria e trazem uma sensacao de
bem-estar e prazer. O cérebro memoriza todos nossos sentidos, ¢ quando falamos de comida,
podemos pensar em recompensas, ou seja, quando estamos tristes ou felizes e sentimos vontade
de comer algo que nos traga uma sensagdo e conforto e bem estar. O alimento mexe com o
nosso emocional e isso faz com que fique com maior facilidade em nossa memdria.

Diante dessas perspectivas, os cinco sentidos do ser humano, olfato, paladar, audicao,
tato e visdo desempenham um papel relevante nesse despertar das memorias afetivas gustativas,
que acabam por influenciar fortemente na apreciacdo de um alimento, seja ele qual for, podendo
ser feito por maos habilidosas de um renomado chef da culindria francesa ou até mesmo uma
comida simples feita durante um fim de semana na casa dos seus avés com toda sua familia
reunida.

Quando estamos diante de algum prato que nos leva as sensacdes prazerosas, seja da

infancia ou de outras épocas da vida, todos os sabores de alimentos que comemos ao longo da
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nossa vida ficam armazenados no cérebro, guardados em uma caixinha em nosso subconsciente,
podendo ser despertados a qualquer instante da nossa vida. Essas recordagdes podem vir a tona
tanto de um alimento prazeroso quanto de uma comida ruim, a nossa memdria gustativa ¢ a
responsavel por este poder involuntario que nos faz ter a lembranga e consciéncia de um sabor,
a nossa memoria nos leva diretamente a este passado, onde nossa memoria afetiva gustativa €

um sentimento saudosista de tudo que nos traz boas e mas recordacoes.

Arckeman (1992) considera que a alimentagdo ¢ um mundo complexo de prazer e de
satisfagdo, tanto emocional quanto fisiologica, ligadas, em grande parte, a memoria
da infancia. O papel do gosto deve ser encarado como parte da experiéncia sensorial
e deve ser entendido que ndo é Uinico nem isolado. Através dele detectamos o doce, o
salgado, o azedo, o amargo e o umami de um alimento. E, juntamente com os outros
sentidos humanos (visdo, audigdo, tato, olfato e paladar) podemos comegar a criar o
nosso universo de conhecimentos (BARBOSA, 2007, p. 02).

As nossas memorias nos dao a referéncia de mundo, o que nos torna Unicos. Através das
sensagdes agugamos nossas percepcdes € sentimentos, contribuimos para a manutengdo dos
referencias indenitarios, transmitimos aquilo que sentimos ¢ nos tornam capazes de viver em
sociedade. Da mesma forma que recebemos estimulos em tudo o que fazemos, o alimento, que
¢ essencial para a sobrevivéncia do homem, ¢ também um meio de transmitir diversas
experiéncias. O alimento ndo deve ser entendido somente como uma necessidade do ser
humano, mas também ser apreciado como uma arte sendo colocado em um prato a sua frente,
ndo € apenas o ato de levar a colher a boca e sim, analisar todo o contexto por tras daquela

comida que esta sendo exposta.

2.2 A comida como lugar de pertencimento e historia

A comida pode ser compreendida como uma combinagdo dos sabores, saberes e aromas
afetivos que fizeram parte dos habitos alimentares de um lugar determinado e dentro desse
processo histdrico-cultural, com relagdo direta com as tradi¢cdes e hereditariedade, ou origens
de uma determinada regido e das pessoas que ali habitavam.

O ato de cozinhar nasceu precisamente do descobrimento das inimeras oportunidades
de alterar os alimentos que o fogo propiciou “o seu poder de transformar o alimento, tornando
carnes e legumes mais macios e de digestdo mais facil, e fornecendo também uma quantidade
maior de nutrientes” (JACOB, 2013, p. 35). A modifica¢do do alimento “in natura”, verduras,
frutas, carnes de caga, legumes em pratos cozidos e até mais sofisticados alterou a percepcao

da refeigao.
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A comida comecou a ganhar espacos em areas de satisfacdo gustativa, com essas
descobertas, inimeras op¢des de cozimentos mais rapidos ou extensos, combinagdes entre
ingredientes e outras modificagdes alimentares fizeram nascer pratos e até mesmos sabores
unicos. Sendo assim, composto uma nova relagdo peculiar entre o comer para sua sobrevivéncia

€ 0 comer para sentir, que ¢ um dos pilares do ato de cozinhar.

Outra contribuigdo fundamental do ato de cozinhar foi a possibilidade de agrupar as
pessoas em volta do fogo onde se preparava alimento, em um ritual agregador que
encontra ecos no comportamento de praticamente todas as culturas do mundo
contemporaneo- afinal, comer e cozinhar tornaram-se ao longo dos séculos, atos que
costumeiramente sdo compartilhados em agrupamentos de pessoas (JACOB, 2013, p.
36).

Cozinhar ¢ uma fonte de riquezas e inspiragdes culturais estando ao alcance de todos,
principalmente porque a culinaria de um local especifico pode ser considerada como um
transmissor de identidades, cultura e experiéncias tanto para comunidade local, quanto para
turistas e visitantes que buscam conhecer a cultura através dos alimentos que representam todo
um legado cultural, sendo um repositor ou um museu natural de suas historias, que sdo por

partes transmitidas através do alimentos ali produzidos.

Sendo a cozinha um microcosmo da sociedade e uma fonte inesgotavel de saberes
histoéricos, ¢ importante que algumas das suas producdes sejam consideradas como
patriménio gustativo da sociedade. Por tudo que venham a representar do ponto de
vista do original e de criativo, que permitem destacar as identidades locais e regionais,
certos pratos podem ser considerados como bens culturais, como lugares de memoria,
como patrimonio imaterial (SANTOS, 2011, p. 105).

Nesse ponto, cabe diferenciar culindria e gastronomia. Apesar de parecerem similares,
ambas se diferem uma da outra. Mas € importante deixar claro que as duas se complementam,
e que uma ndo pode existir sem a outra. A culindria por sua vez esta voltada a cozinha caseira,
registos em cadernos de receitas que sdo passados de geragdo para geracdo, junto com seus
segredos e técnicas, ¢ a comida do dia a dia na qual estd presente em nossos habitos, seja em
pedago de torta de chocolate, um cha gelado em dias ensolarados ou uma fatia de bolo de
cenoura com uma Xxicara de café. A culindria ¢ um importante traco de nossa cultura, assim
como o sagrado arroz e feijao para nos brasileiros (FERREIRA, 2020). E ¢ assim em todo lugar.
Podendo-se considerar uma arte. Assim, pode-se concluir que a culindria auxilia na criagao de
pratos e receitas a partir da escolha dos ingredientes, de forma a privilegiar elementos cotidianos
e que ndo demandam estudos mais especializados.

Por sua vez a gastronomia € um conjunto de técnicas mais apuradas, estudos que vai
desde o corte, tipos de cozimento, escolhas de utensilios, montagem dos pratos, escolhas dos
alimentos, temperatura ideal para cada alimento, as técnicas usadas na preparacio nas carnes.

A gastronomia tem como defini¢@o a criatividade e a inovagdo da culinaria na qual envolve a
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arte de beber e comer bem, apreciar e degustar os prazeres da mesa e saboreéd-los com paladar
apurado. Com isso, conclui-se que “[...] a arte da gastronomia envolve a culindria, os recursos
que se usam no preparo dos alimentos, as bebidas e também o lado cultural que caracteriza e
diferencia uma regido da outra, desde os primordios da humanidade”, como pontua Miessa

(2013, p. 13).

2.3 Mesa pra dois: turismo e culinaria local

A alimentacdo faz parte da natureza humana e é uma atividade essencial para a sua
sobrevivéncia fisioldgica, além de representar fortes tracos culturais, identitarios e sociais de
uma regido. O ato de se alimentar ¢ um conjunto de manifestagdes onde a culindria local é uma
forte expressdo de identidade local, na qual se tem os tracos dos sabores e saberes de um

determinado espaco.

O ato de se alimentar traz tragos de sua cultura e identidade, atribuindo ao alimento
valores culturais e sociais que variam entre os povos, € se manifestam nas inumeras
maneiras de preparar e consumir um unico alimento. Assim, a culinaria de um local €
uma forte expressdo do cotidiano e dos valores de uma determinada regido,
materializando histérias e tradigdes em aromas e sabores. Por esse prisma, a realizacdo
de atividades ligadas a este patriménio intangivel e peculiar pode colaborar para a
valorizagdo da cultura local (OLIVEIRA; KATO, 2018, p. 24).

Toda essa produgao cultural que envolve a culinaria e a gastronomia também despertam
o desejo por conhecer novas culturas, aromas e sabores. Com isso, a atividade turistica pode
utilizar esses saberes e fazeres como atrativo, inclusive, sendo um fator de desenvolvimento
local. Destaca-se o turismo gastrondmico que “[...] contribui para a preservacao das herangas
culturais ligadas a comunidade local, uma vez que esse tipo de atividade esta relacionado com
alimentos e produtos caracteristicos do lugar” (OLIVEIRA; KATO, 2018, p. 29). Este
segmento turistico ¢ uma alternativa para o desenvolvimento regional, pois ele pode agregar
valorizacdo na producao dos produtos nativos, visando a geragdo de renda para as comunidades
locais, enaltecendo tradi¢des locais, culinaria, costumes e cultura.

Para o Ministério do Turismo (BRASIL, 2010), como o turismo gastrondomico vincula-
se as questdes culturais, seria uma vertente do Turismo Cultural, entendido como aquele que
engloba as questdes inerentes ao patrimonio histdrico e cultural em duas dimensdes materiais e
imateriais. Nessa conceituacao, a producao de alimentos refletem técnicas de diferentes grupos
sociais e, por isso, acabam sendo considerados como patriménio. J4 o turismo gastrondmico

surge como um segmento do turismo que envolve a experiéncia dos turistas com a cultura local
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por intermédio da culindria tipica, podendo ser um diferencial na comercializagdo dos destinos
turisticos, sobretudo, quando se pensa que todos os turistas utilizam servigos de alimentagao.

Segundo Azevedo (2021), o Turismo Gastrondomico € o terceiro maior impulsionador
de viagens no mundo. No Brasil, a gastronomia movimentou cerca de R$ 250 bilhdes por ano
até 2019. Virios destinos j& estdo envolvidos com a oferta da culinaria local como atrativo
turistico. Em Alagoas, existem festivais como o “Bar em Bar”, “Festival Brasil Sabor”,
“Festival da Lagosta” e o “Festival Quilombola” que ja fazem parte do calendario oficial do
estado. No Amazonas, o destaque ¢ a Feira Internacional de Gastronomia Amazonica (Figa).
No Espirito Santo, acontecem o Festival Capixaba dos Frutos do Mar, a Festa da Polenta e o
Festival da Torta Capixaba. Em Pernambuco, sdo realizados o Festival da Tapioca, o
Pernambuco Restaurante Week e o festival gastronomico “Bar em Bar”. No Rio de Janeiro,
destacam-se o Festival Gastronomico de Buzios, de Frutos do Mar de Rio das Ostras e de
Marisco de Cabo Frio, o Petropolis Gourmet e o “Café, Cachaga e Chorinho”.

No caso do Maranhao, um dos maiores festivais gastronomicos € o Festival das Tulhas
organizado pela Associacdo Maranhense de Artesdos Culinarios — AMAC. A capital Sdo Luis
também sedia um importante centro de promog¢ao dos saberes alimentares, o Museu da
Gastronomia Maranhense, inaugurado em 2019. O espaco oferta, além do acervo audiovisual,
cursos de qualificagdo voltados para a culinaria (MARANHAO, 2021).

E importante destacar que esses eventos sdo importantes ndo s6 do ponto de vista
econdmico, mas valorizam a culindria como patrimonio cultural. Nesse aspecto, atualmente,
varios aspectos das culinarias regionais sao registrados pelo Instituto do Patrimonio Historico
e Artistico Nacional (IPHAN) devido a sua importancia cultural, como ¢ o caso do queijo
artesanal de Minas Gerais, o bolo de rolo de Pernambuco, o oficio das baianas de acarajé na
Bahia e a cajuina no Piaui (SOUZA, 2020).

A relagdo entre turismo e alimentos € tdo forte que atualmente existem rotas turisticas
que privilegiam a experiéncia gastronomica como a Rota do Chocolate e do vinho no Rio
Grande do Sul. No entanto, no intuito de envolver a comunidade nesse tipo de atividade, ¢
necessario se pensar em agdes de planejamento participativo para que a populacdo, detentora

de saberes e fazeres possa também a ter um papel importante nesse projeto.

O mercado turistico tem trabalhado com novas oportunidades de renda, uma delas esta
inserida no meio comunitario que, por sua vez, acaba se tornando um refugio das
agitagdes dos centros urbanos. A busca pela tranquilidade das paisagens naturais faz
parte da nova realizagdo pessoal da humanidade. Assim, o turismo se apresenta como
uma possibilidade de resgate as origens. Um reencontro com o ambiente natural que
traz certa tranquilidade aqueles que buscam areas ainda nio urbanizadas como matas,
corregos, cachoeiras, e ainda atividades ligadas a estes espacos. (ARAUJO, 2010, sem
paginagao).
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Nesse cendrio, ¢ necessario pensar no turismo como um importante instrumento de
promogao social, agente transformador das sociedades e economias. Por outro lado, quando mal
planejado ¢ estruturado, pode gerar uma série de fatores negativos em um ambiente como,
culturais, econdomicos e socioambientais, danos esses que podem ser irreversiveis. O modelo de
turismo com vistas a participacdo comunitaria deve-se levar em consideragdo a capacidade de
gerar oportunidades de emprego ¢ melhoria na qualidade de vida da populagdo. Com isso, o
turismo gastronomico pode ser uma alternativa com os beneficios de diminui¢do da pobreza,
diminuir os niveis de exclusao social e fortificagdo dos lagcos das comunidades com os agentes

envolvidos, setores privados e publicos (OLIVEIRA, 2012).

SABORES HISTORICOS DA CULINARIA MARANHENSE

Conforme Silva (2014), o estado do Maranhao esta localizado entre as regides norte e
nordeste do pais, constituida por uma grande diversidade geografica de belezas naturais. Por
sua vez, foi palco de disputas entre concorrentes na guerra pelo dominio do comércio atlantico,
tendo invasores como franceses, espanhois, holandés e portugueses, sendo algo de extrema
relevancia para cultura local do estado, pois a cultura é um produto da histéria de cada
civilizagdo. A culinaria maranhense possui uma mistura de aromas, sabores e memorias afetivas
deixados pelas civilizagdes que por aqui passaram e influenciaram sua danga, culinaria,
tradi¢des, arte, musica e religido. Cada povo que por aqui passou ou se instalou conseguiu
integrar suas tradi¢des e alimento que até hoje se encontram presentes na mesa do maranhense,
fazendo com que o cardapio se tornasse amplo, saboroso e diversificado e que sempre estara
presente na cultura do estado.

Na formagao historica do estado ha influéncia cultural de grupos étnicos variados como:
o indio, o arabe, o negro e o portugués, francés e holandés. Esse processo refletiu na forma com
que a culindria maranhense foi se aperfeicoando e na utilizagdo de ingredientes peculiares
como: o 0leo de babagu que ¢ extraido das améndoas do coco do babagu, palmeira nativa da
regido, encontrada até hoje em todo o estado, além de iguarias como os doces ou bolos de
espécies que sao uma tradi¢ao portuguesa que permanecem presentes na culinaria maranhense,
principalmente em épocas festivas (SILVA, 2014).

Ao se observar a culinaria maranhense sob uma o6tica afetiva, percebe-se que a culinaria

local tem suas representatividades, com eclementos capazes de reunir um conjunto de
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manifestagdes locais como relagdes com o ambiente, interagdes com espago geografico,
plantagdes, momentos de colheita, a pesca, a caca e as atividades extrativistas, praticas comum
até os dias atuais em determinadas regides do estado: interiores, zonas rurais, vilas € povoados.
O habito de cultivar o seu proprio alimento ainda ¢ bem presente nesses locais, como a
utilizacdo da mandioca heranca dos povos tradicionais que ja viviam no Maranhao.

Sdo inimeros os produtos que sdo produzidos a partir da mandioca: beiju, goma,
polvilho doce ou azedo, farinha branca, farinha de puba, tapioca, beiju sica, biscoito de goma,
pao de queijo, tucupi e tacacd. Pode ser conhecida tradicionalmente pelos nomes de puba ou
massa de mandioca podendo ter uma variagdes linguisticas de regido, ¢ uma massa umida de
odor azedo, tendo em vista que um o mesmo alimento pode ter diferentes simbolismo para seus
receptivos grupos. A mandioca ¢ uma importante base alimentar, rica em nutrientes e cultura,
representada por cada estado em formas diferentes de alimentos.

No Maranhao, existem muitas festividades populares e que se constituem em elementos
importantes para expansdo dos sabores culinarios do estado. O periodo junino ¢ marcado por
muita musica, sabores e cores, as manifestacdes culturais maranhenses com destaque para o
Bumba-Meu-Boi, quadrilhas e dangas portuguesas. E comum ver em todo o estado arraiais,
com apresentacdes culturais regionais e dancas tipicas, além das tradicionais barracas de

comida tipica.

Através dos festejos que, independente da hierarquia eclesiastica (uma vez que a igreja
ndo se faz presente), incluem em seus lugares e povoados intimeras festas dedicadas
aos santos de sua prote¢do. Geralmente essas festas e devogdes, normalmente sdo
organizadas pelas pessoas mais antigas das localidades, ou por pessoas que fizeram a
promessa ao santo ¢ obtiveram resultado. Neste sentido, o devoto se¢ orienta ¢
estabelece sua vida com o sobrenatural. Entretanto, além dessas organizagdes festivas
de carater mais rural, sobretudo, nos lugares pequenos (SOUSA, 2014, p. 40).

Assim, notamos que a culindria como afirmagdo de pertencimento ¢ de extrema
importancia para se manter vivas as tradi¢des, principalmente as memorias afetivas que poder
relembrada através do alimento que fizeram parte da trajetoria de vida do ser humano. Através
do alimento, ¢ possivel saborear e sentir um misto de sensagdes, a0 mesmo tempo em que
transmite a historia do lugar. Entretanto, assim como existem lugares que conseguem fazer a
afirmacao do seu lugar de pertencimento através da culinaria local e até utiliza-la como atrativo

turistico, existem localidades que ndo conseguem desenvolver esse mesmo feito.

3.1 Contextualizacio dos saberes culinarios no municipio de Sao Bernardo- MA
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Sao Bernardo estd situado na microrregido do Baixo Parnaiba maranhense, localizado
em um ponto estratégico entre, Piaui e o leste Maranhense. O municipio ¢ conhecido pelo
festejo em homenagem ao padroeiro da cidade que ocorre no més de agosto, no qual ¢
considerado um dos festejos mais importantes do Baixo Parnaiba, atraindo todos os anos
diversos visitantes, a cidade também ¢ conhecida por suas grandes comemoragoes juninas. Por
se tratar de uma cidade bem localizada, o municipio estd proximo a importantes destinos
turisticos nacionais como Tutoia, Paulino Neves e Barreirinhas, municipios maranhenses que
fazem parte da Rota das Emogoes (Figura 1)

Figura 1: Localizagdo do municipio de Sdo Bernardo -MA

Fonte: Google Maps (2021)

A cidade recebeu este nome em decorréncia das investidas jesuiticas no século XVII
que, segundo as lembrancas dos moradores mais antigos, teriam trazido uma imagem de Sdo

Bernardo de Claraval, dando inicio ao povoamento do lugar e forte devoc¢do ao santo padroeiro
da cidade.

Muito se tem especulado sobre o marco inicial da civilizagdo no territorio em que hoje
se encontra instalado o municipio de Sdo Bernardo. Entretanto, nada se pode afirmar
categoricamente, em vista da auséncia de documentagdo. Permanece a tradigdo de que
as primeiras investidas no territério municipal se processaram através dos padres
jesuitas, no século XVIII. Realmente, no ano de 1700, impulsionados pelo sublime
ideal de conquistar almas e difundir a religido catolica, os Jesuitas langaram-se a tarefa
de catequizar indios, para o que tiveram de se embrenhar por densas florestas e
indspitas paragens (MARQUES, 1970, p. 225).

E notavel a precariedade da inexisténcia de documentos, registros e trabalhos

disponiveis que relatam todo o contexto historico do referido municipio. O que se tem sobre 0s
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fatos acontecidos sobre historia de formagao do municipio sdo apenas versdes, em sua maior
parte de escritos de teor biografico de figuras consideradas importantes para cidade de Sao
Bernardo como: Maria de Lourdes Serra, conhecida como Dona Lurdinha, Nonato Vaz, o
senhor Nonatinho, como ¢ conhecido, ¢ um grande escritor ¢ contador de histdria, uma figura
de extrema relevancia para os saberes historicos do municipio.

A economia local da cidade gira em torno do comercio, onde a cidade acaba por se torna
um polo central, pois estd abastece as cidades, povoados e interiores vizinhos, uma vez que sua
localizagdo ¢ bom ponto estratégico, com a presenca da BR-034 rodovia que tem um grande
fluxo de comercializagdo. Apesar da presenca do comércio de alimentos, roupas, farmacias,
postos de combustiveis, da agropecuaria e da agricultura familiar, destaca-se que o municipio
poderia desenvolver mais agcdes que pudessem contribuir também com o desenvolvimento de
base local, no sentido de valorizagdo cultural, a partir de varios elementos historicos que Sao
Bernardo possui.

E uma terra rica, cheia de carnaubais, com produgdo dos produtos naturais da regido ¢
um berco, dos nossos pais e geracdes futuras, € uma terra cheia de memorias, historia, culinaria,
musicas e festividades que fazem parte da construgao histdrica da cidade. Mas € notavel a perda
da cultural local e a desvalorizag@o da historia da cidade, € uma questdo que deve ser levantada,
se ndo for preservado, se ndo houver a valorizacdo de todo o contexto historico da cidade de
Sao Bernardo, o que sobrara para as proximas geragdes? Como as novas geracdes saberdo da
historia da sua cidade ou até mesmo qual comida tipica representa sua localidade se ndo se tém

dados nem registros?

3.2 A Culinaria local como valor cultural da cidade de Sao Bernardo- MA

Houve a necessidade de se fazer um levantamento de dados culinarios de Sao Bernardo,
para que se pudesse ter registros de quais sdo as memdrias, aromas e sabores que o municipio
se dispde, além de ser uma preocupacgdo para saber qual ¢é relacdo do bernardense com suas
memorias gastrondmicas e quais suas historias se tem por tras de uma lembranga gustativa e
como estas memorias podem ser agregadas na valorizagdo histdrico-cultural da cidade.

Da forma mais simples as mais sofisticadas elaboragdes, a culinaria e a gastronomia,
sdo parte da vida e da identidade cultural dos diferentes grupos sociais. Nesse aspecto, “o valor

cultural do ato e do modo alimentar ¢ cada vez mais entendido enquanto patrimonio, pois a
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comida ¢ tradutora de povos, nagdes, civilizagdes, grupos étnicos, comunidades e familias.”
(MULLER et al, 2010, p. 05).

Diante disso, nota-se que a gastronomia vem sendo reconhecida como um importante
componente do patrimdnio imaterial da sociedade possuindo um relevante papel a desempenhar
no turismo cultural constituindo-se em 6tima forma de relacionar os valores locais, historia,

identidade e memoria.

No entrelagamento entre o turismo cultural e a gastronomia emerge a busca do
conhecimento sobre novas culturas, sabores e saberes, seja para identificagdo dos
aspectos da cultura material, como das sensa¢des da imaterial[...]. Alguns estudiosos
destacam que a gastronomia estd assumindo cada vez mais importancia no turismo
cultural, uma vez que os turistas, em busca de novas experiéncias ¢ conhecimento de
outras culturas, experimentam diferentes tipos de pratos e bebidas (GARCIA et al,
2015, p. 68).

A cidade de Sao Bernardo dispde de alimentos tipicos da regido que fazem parte da
cultura local e, por conseguinte, do seu patrimdnio, € que também se encontram presentes no
dia a dia do bernardense, assim como em momentos festivos, celebragdes, e manifestagdes
culturais da regido. A op¢do mais vidvel para municipio seria aproveitar esses elementos para
a oferta do turismo cultural voltado para a culinaria local como oferta turistica, além de haver
valorizacdo da culinaria local, possibilitando ao visitante conhecer os pratos regionais e,
também, estabelecer uma conex@o com a historia e a cultura com comunidade receptora.

Por sua vez, para o desenvolvimento deste segmento turistico no municipio teria que ter
a participagdo ativa dos setores publicos e privados, juntamente com a comunidade, pois “o
envolvimento da comunidade ¢ uma das agdes basicas para o desenvolvimento do Turismo
Cultural, uma vez que € necessario que ela conhega e valorize o seu patrimonio” (TURISMO.
2006, p. 22).

E comum vocé encontrar alguns alimentos na casa de bernardenses que podemos
considerar como patrimonio (Quadro 1), uma vez que sao encontrados em reunides de familia,
aniversarios, semana santa e festejos. Nesses periodos ¢ comum que haja a preparacdo de
comidas mais especiais, como galinha caipira que ¢ uma verdadeira tradi¢do local. O intuito

desde feito ¢ agradar suas visitas, lhes oferecendo o que ha de melhor, sempre finalizando no

final da tarde com um delicioso cafezinho e uma fatia de bolo de goma ou milho.

Quadro 1 — Alimentos que sao encontrados no cotidiano de Sao Bernardo

Caruru Milho Verde Cuscuz

Capitao Castanha Assada Beiju de Goma
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Galinha Caipira Doce de Buriti Rapadura

Maria Isabel Beiju Sica Bolo de Goma

Pequi Torta de Sardinha Mandioca/ Macaxeira
Creme de Galinha | Broa Jussara/ Acai

Mingau de Milho | Bacuri Baido de dois

Feijao Verde Farinha de Buba Coco babacu

Elaborado pela autora (2022)

Infelizmente ndo se dispdem de registros, ou livros culindrios, documentos que falem
sobre a culinaria da regido, que retratem essas memorias. A culindria local tem o poder de
preservar a identidade da cidade, ficando de registros para as proximas geragdes, por isso, €

necessario catalogar as memdrias culindrias afetivas gustativas da cidade de Sao Bernardo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir de pesquisa empirica, foram elaboradas questdes abertas e fechadas para
analisar as lembrancas, dos aromas, sabores, afetos das delicias gastrondmicas que Sao
Bernardo dispde. A primeira questdo buscou saber o local de nascimento dos informantes, pois,
mesmo sabendo que a cultura tem um dinamismo e ndo tenha fronteiras definidas, ¢ interessante
ver como a cultura regional vincula-se a questao do territorio. No caso, mais da metade dos
respondentes nasceram em algum municipio do Maranhdo. O restante indicou como local de

nascimento os estados de Piaui, Goias e Parana (Grafico 1).

Grafico 1 — Local de Nascimento

m Maranhao

m Qutros




24

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

Também foi analisada a cidade onde residem atualmente os informantes. Mais da
metade reside em S3o Bernardo, o que aproxima mais as pessoas de conhecer a realidade do
local. No entanto, destaca-se que embora 34% dos respondentes ndo esteja residindo em Sao
Bernardo, ndo quer dizer que ndo conhecem sobre os héabitos alimentares da cidade, ja que
privilegiou-se que os informantes que tiveram algum contato com Sdo Bernardo em algum
momento da vida (Grafico 2). Além disso, muitos respondentes residem na propria regido do

Baixo Parnaiba Maranhense, indicando que tém uma familiaridade com a cultura local.

Grafico 2 — Cidade Atual

m S3o Bernardo-MA

m Qutros Lugares

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

Com relagdo ao género, houve um equilibrio nas repostas entre masculino e
feminino (Grafico 3). No entanto, a predominancia dos homens em participar de uma
pesquisa com essa tematica que foi durante muito tempo relegada a mulher é um
indicativo de mudangas na sociedade, pois, historicamente, as mulheres “[...] foram
condicionadas as tarefas domésticas e dominar a culinaria era uma delas” (FERREIRA;

WAYNE, 2018, p. 1).
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Grafico 3- Género

® Masculino
44%

® Feminino

= Qutro

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

Sobre a idade dos informantes, verificou-se que o ptublico maior € de pessoas entre 18 e
30 anos que somam 80% (Grafico 4). Quando se analisam os aspectos relacionados a memoria,
¢ interessante compreender como as diferentes geragdes estdo se relacionando com a culindria,
até para que possam ser compreendidos os mecanismos da tradicdo que podem estar se
perdendo.
Grafico 4- Qual sua Idade?

m Até 18

u Entre 18 e 23
Entre 24 e 30

m Entre 31 e 40

m Entre 41 e 54
Acima de 55

40%

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

A partir do conhecimento do perfil dos informantes, iniciaram-se as questdes mais
especificas relacionadas as memorias afetivas gustativas. Essa etapa foi de extrema relevancia
para conseguir captar o maximo e informagdes dos entrevistados em relagdo a esta tematica, ja
que o objetivo da pesquisa foi coletar respostas sobre as memorias gastronomicas da cidade de
Sao Bernardo e entender como ¢€ esta relacao dos bernardenses com a sua culinaria local.

De acordo com o Grafico 5, quase a totalidade dos participantes acreditam que um
alimento ¢ capaz de reaver memorias que estdo adormecidas em nosso subconsciente. A
memoria gustativa tem o poder de nos levar para um tunel do tempo e nos relembrar de aromas
e sabores de comidas da nossa infancia. Podendo ser um prato que era preparado pela mae, ou

aquele doce que s as nossas vovds sabiam preparar.
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Grafico 5- Vocé acha que os alimentos podem provocar lembrangas/ memoria?
2%

Sim mNao

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

A questdo seguinte envolvia uma pergunta aberta (Grafico 6) e devido a um grande
numero de respostas, optou-se por dividir na categoria doze e salgado para ilustrar de forma
mais clara as respostas. Foram indicados os seguintes alimentos: bolos, algodao doce, pastel
de queijo, caruru, camapum, bolinho de chuva, cuscuz, pizza, torta de sardinha, mingau de
farinha, mingau de farinha, ovo com farinha, peixe assado, caranguejo, angu com carne assada,
tapioca, castanha de caju assada, baido de dois, Maria Isabel, feijao verde e feijoada. Observa-
se que nem todos os alimentos lembrados sdo da culinaria regional, indicando que as memorias
gustativas podem ser acionadas a partir de diversas experiéncias, como no caso de uma viagem.

Grafico 6- Qual comida faz lembrar sua infancia?

m Doce

Salgado

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

A memoéria é um dos processos psicoldgicos mais importantes. E responsavel pela nossa
caracteristica pessoal, a nossa memoria esta relacionada a outras fungdes corticais, responsavel
por todo nosso aprendizado incluindo nossas fungdes cognitivas. Ainda que sem perceber,
estamos fazendo uso desse importante recurso a todo o momento.

O nosso comportamento alimentar ¢ moldado de acordo com o lugar que crescemos que

vivenciamos experiéncias, estd bagagem sera carregada para o resto da vida, parece algo
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simples, mas nossas preferéncias, especificamente o nosso gosto alimentar, ¢ construido
socialmente e pode exercer um papel importante entre memoria, comida, identidade e tradigdo.
Para identificar as razdes pelas quais determinada comida foi apontada no Grafico 6, indagou-
se a seguinte questdo: “Por que essa comida ¢ especial para sua memoria.”

De acordo com a fala da maioria dos sujeitos da pesquisa, ¢ possivel notar a grande
ligacdo entre memoria gustativa e o convivio familiar:

[Pergunta: “Por que essa comida ¢ especial para sua memoria?”]

Porque sempre foi algo feito em conjunto com a familia
Minha avo que fazia.
Minha mae costumava comprar para o lanche na escola.

Lembra minha infincia, a disputa com meus irmaos pra ver quem comprava
primeiro

Porque lembra minha infincia no festejo da cidade da minha vovo
Porque meu pai sem fazia nos finais de tarde.

Momento divertido que a tinha em familia de quando assava a castanha até a
quebra da casca da castanha para comer. O processo de tudo era bem divertido.

Por que me remete boas lembrangas e sentimentos especiais vividos com
minha vo

Me remete lembrangas da minha casa da minha avd
Porque faz lembrar de como era bom comer reunido com a familia.
Porque era feita por minha avé

Porque quando crianga mamae fazia para me e minhas irmas. Brincavamos
antes de comer com o formato do Capitao

Porque quando eu era crianga, sentava perto do meu irmao e enquanto a gente
tomava café¢ com tapioca, a gente falava sobre ter uma fazenda, criar animais.
E ficava olhando pro quintal e imagino isso.

Lembra as férias na casa da vovo.

Porque me lembra a escola.

Me faz recorda os momentos em familia

Minha mae fazia quando voltava nas férias do trabalho
Porque lembro da casa de minha v6 materna

Porque a mesa da cozinha era colocada no quintal e toda familia almogava,
conversavamos, era um dia de reunido familiar, saiamos avisando e chamando
para o almogo dizendo: hoje ¢ caranguejo.

Minha avé preparava pra mim e tinha um gosto maravilhoso, amava quando
ela fazia.

Me lembra o tempo de plantacdo, a familia estava sempre reunida
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Dois respondentes justificaram a escolha do alimento como elemento constituinte da sua
memoria de infancia ndo como um motivo de alegria mas que remete a lembrangas de tempos
dificeis:

[Pergunta: “Por que essa comida € especial para sua memoria?”’]
Na verdade ndo ¢ especial, ¢ por motivo da fome que era grande

Me lembra momentos humildes mas felizes de infancia

De fato, muitos alimentos como a farinha, sdo utilizados por milhares de brasileiros para
saciar a fome, pois, sdo considerados de baixo custo e com grande rentabilidade,
principalmente, quando se tem uma familia numerosa, de onde se faz um mingau ou um pirdo.
Como aponta o doutor em Ciéncia Economica, Jos¢ Graziano da Silva, a inseguranga alimentar
atinge quase 24 milhdes de pessoas no Nordeste e contribui para que essas ndo consigam
consumir produtos frescos, tendendo a procurar alimentos alternativos como farinha e agtcar
(DANTAS, 2021).

Para os informantes, verifica-se que ocasides simples, como um almogo de domingo
onde se reuniam os familiares em torno da mesa, servindo-se do alimento, historias,
experiéncias e afeto momentos como estes, ocasides como estar onde os mais velhos davam
conselho e repassavam seus valores e ensinamentos aos mais jovens, ainda tem um espago nas
lembrangas. E interessante ler essas memorias descritas por cada entrevistados e compreender
como essa relacdo de memoria e alimentagdo que pode parecer algo simples, acaba por ter
multiplos sentidos da experiéncia nas relacdes sociais. Os gostos alimentares sdo marcados por
sabores e aprendizados durante toda nossa infancia.

Sao lembrangas que permanecem e que acabam por determinar na constru¢ao das nossas
relacdes, sociais, pessoais e afetivas, alguns sabores marcantes permanecem em nossa memoria,
mesmo quando os habitos alimentares mudam ao decorrer do tempo. Para Mintiz (2001) apud
Marinho e Alberton (2013, p. 6): “Os habitos alimentares podem mudar inteiramente quando
crescemos, mas a memdaria € o peso do primeiro aprendizado alimentar e algumas das formas
sociais aprendidas através dele permanecem, talvez para sempre, em nossa consciéncia”.

Como explicam Berger e Luckmann (1973), a internaliza¢do dos aspectos da realidade
para as criancas ocorre a partir das relagdes sociais, nas quais os primeiros contatos sociais
(familia) acabam contribuindo para as apreensdes dos significados sobre o0 mundo em que
vivem e como o percebem. No Grafico 7, verifica-se que mesmo com o passar do tempo, mais

de 80% dos informantes ainda conseguem alimentos que remetem a sua infancia.
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Grafico 7- Vocé ainda consome essas comidas da sua infancia?

ESim ®Nio

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

O saber fazer também ¢ um dos elementos que enquadra a culinaria enquanto patrimonio
cultural. Preparar a propria alimento, separar os ingredientes ou organizar a mesa, sdo habitos
simples mas que geram os mais diversos aprendizado. Cozinhar pode ser uma pratica prazerosa,
e satisfatoria, para os amantes desta pratica, cozinhar ¢ um ato amor muito maior do que se
possa imaginar, além de ser uma férmula de escape do estresse e da correria do dia a dia, ao
mesmo tempo em que estimula a criatividade e ativa memorias.

De acordo com o Gréafico 8, mais da metade dos respondentes afirmou sabre cozinhar,
mesmo sendo a maioria composta por homens, o que novamente leva a reflexdo sobre as
mudangas sociais que estdo contribuindo para que hoje a cozinha possa compartilhada por todos
0s géneros.

Grafico 7- Vocé cozinha?

= Sim = Nao

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

Dentre os informantes que cozinham, pouco mais da metade afirmou utilizar receitas de
familia (Grafico 8). Isso reflete uma forma de manter vivas as tradig¢des, pois, os cadernos de
receitas nao sao apenas registros das nossas comidas preferidas, sdo fios que nos conduzem pela
nossa propria histdria, que retratam lembrangas, momentos nostélgicos de aprendizado. Com
isso, as receitas de familia adquirem um significado histérico e, a0 mesmo tempo atemporal,
que envolve o passar do tempo, a historia de vida dos membros da familia e multiplos sentidos

que fazem parte desse processo.
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Grafico 8- Em caso afirmativo, usa receitas de familia?

= Sim = Nao

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

A proxima questdo envolvia a tematica da comensalidade para verificar os costumes das
pessoas quando vao se alimentar. Verificou-se que mais de 70% dos informantes prefere se
alimentar na companhia da familia (Grafico 9). Esse costume de muitos brasileiros vem do
periodo colonial, quando haviam reunides familiares a0 menos uma vez ao dia e que serviam
para demarcar as relagdes sociais. Com o tempo, isso se disseminou para familias rurais e,
posteriormente, urbanas, como explicam Lima, Ferreira Neto e Farias (2015). Infere-se que
comer vai muito além do simples ato de ingerir os alimentos, trata-se de uma pratica social

capaz de criar experiéncias coletivas.

Grafico 9- Vocé prefere comer em:

i ® Sozinho
Em Familia

B Amigos

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

Como os gostos alimentares s3o muito subjetivos, cada pessoa tem sua particularidade,
sua forma de preparar sua comida, seus temperos, seus gostos culinarios. Ha4 quem goste de
uma comida com sabores mais fortes, outros preferem pratos mais suaves delicados, cada
pessoa tem sua preferéncia, como comer sozinho ou acompanhado, comer fora ou em casa. No
intuito de descobrir a preferéncia alimentar dos informantes, indagou-se a preferéncia a partir

de trés opcodes: caseira, fast food (lanchonete) ou restaurante.
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Verificou-se que mais de 80% dos respondentes prefere a comida caseira (Grafico 10).
Isso reflete diretamente no entendimento de que o ambiente familiar, as memorias e a cultura
regional sdo elementos interligados. Por se tratar de uma cidade pequena ¢ com oferta ainda
restrita de servigos de alimentagdo, pode ser que essa mesma questdo tenha resultado distinto
caso fosse aplicado em uma cidade grande, como Sao Luis. No entanto, como anteriormente
foi apontado pelos respondentes que preferem estar na companhia de familiares no momento
da refeicdo, pode-se deduzir que a preferéncia pela comida caseira tenha ainda um forte

simbolismo e tradicionalismo nos bernardenses.

Grafico 10- Que tipo de comida vocé prefere?

2%

m Caseira

Lanchonete

Restaurante

84%

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

O Maranhao ¢ considerado um estado rico e diversificado com relag@o aos seus atrativos
culturais. Para identificar o prato tipico do estado e que pode ser pensado como potencialidade
para criagdo de rotas gastrondmicas, pediu-se para que os informantes indicassem o nome de
um prato. O baido de dois foi o mais lembrado (Gréfico 11). Esse prato ¢ tipico em todo o
nordeste e ¢ composto basicamente de trés ingredientes: arroz, feijao de corda e queijo coalho.
Mesquita explica:

O baido de dois surgiu da dureza do sertdo, trazendo elementos de riqueza e
pobreza ao mesmo tempo. Nao existem registros que confirmem o século do
surgimento da receita, mas, de acordo com o quimico e pesquisador Candido
Couto Filho, o prato foi criado em meio a seca, caracterizando-se como um
“alimento da fome”, expressao utilizada pelo historiador Camara Cascudo,
uma mistura de restos na tentativa de nutri¢do. Ela se encaixa perfeitamente
na descri¢do de alimentacdo nordestina feita pelo professor e pesquisador
brasileiro Josu¢ de Castro, uma alimentagao sobria e equilibrada cujo objetivo
primordial ¢ alimentar pessoas (MESQUITA, 2019, p. 96).

Alimentos como Maria Isabel, galinha caipira, arroz de cuxa e peixada maranhense
tiveram também um bom quantitativo de respostas. Outros alimentos ficaram com respostas

dispersas como buchada, caldo de mocoto, sururu, doce de buriti, beiju, macaxeira, creme de
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galinha, arroz com pequi, panelada, farofa, feijjoada e mingau de milho, agrupados como
“outros” no Gréfico 11.

Grafico 11- Cite um prato tipico do Maranhao

® Maria Isabel

® Galinha Caipira
A = Baido de Dois
v Arroz de Cuxa

® Pejxada Maranhense

m Qutros

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

No caso de Sdo Bernardo, como se trata de uma cidade onde ainda ndo sdo
desenvolvidas agdes em prol do turismo e que as ag¢des culturais acabam sendo relegadas aos
festejos religiosos e festas juninas, € interessante investigar qual o prato tipico a populacio
enxerga como principal na cidade. A partir dessa apropriagdo coletiva, a incorporagdo desse
prato como elemento identitario ganha for¢a e, caso haja incentivo para o planejamento do
turismo, certamente o envolvimento da populagdo se torna mais facil, uma vez que ndo se trata
de algo que seria imposto, mas que é de apropriagdo coletiva.

A pergunta seguinte buscou captar as memorias gastronomicas da cidade de Sao
Bernardo. Por isso, foi feita uma lista de alimentos tipicos da cidade, onde os informantes
tiveram a opgao de escolher qual comida mais remetia a cidade de Sdo Bernardo. As opgdes
que tiveram mais indicagdes foram farinha de puba, galinha caipira e feijdo verde (Figura 2).

A farinha de puba ¢ feita da mandioca (Manihot esculenta Crantz), planta originaria da
América do Sul e que € consumida por mais de 700 milhdes de pessoas no mundo, sobretudo
nos paises periféricos. A mandioca ¢ conhecida também como macaxeira ou aipim e ¢ uma
planta bem tolerante a seca e a solos de baixa fertilidade. Seu uso alimentar mais comum ¢é na
producdo de farinha, sobretudo no norte e nordeste do pais. A farinha de puba ou farinha d’4gua
¢ feita a partir da fermenta¢do da mandioca (SEBRAE, 2009). Pode ser usada para fazer paes,

bolos ou ser consumida de forma natural em diversos alimentos como café, jucara e frutas.

Figura 2- Qual o alimento que mais lembra a regido de Sdo Bernardo?



33

. Farinha de puba ...
& =iFeijao verdes:, P
e Farinha de puchu;(:a

Cuscuzic-
e ;;w a Tao de feijao verde Arru

Pequi HES‘“ Galinha caipira Caruri™ @ "z g Doce de burifigars:
~ r sabel Rapadura
raiGalinha’ calplra_

.._Rapadira - Galinha caipirakapadira DOCE de buriti ™
aruru B C aruru g Pequi fr««Rapadura Peqm adlnho
Pequi ;:;arln a aCus
P ' Caruriiz=
a

‘:'I‘D Galinha caupuradCus(uz.bCus(uz & M _IH!\rrE}:(Sdmhocu,(aw iy
= e rinha de pub

i “Maria Isabelcs:,

Verde Cariiru-

,,,,,, bu rde Milho verde Rapadufa™

caerap tao de feijac Verde i

Q Rapadura Caphud(g;aawrde - ¢ Feijao verde

‘-3MaMr|Ea ldsq_pel Cusciiz Farmha do puba Cariru

" Maria Isabel....Am=

Elaborado pela autora a partir de dados obtidos no Google Forms (2021).

A galinha caipira ¢ um prato muito comum no interior do Maranhdo. Tem esse nome
para se referir a criagdo de aves soltas em areas abertas, diferente da comercializacdo em larga
escala que demanda o confinamento dos animais em granjas. Na regido de Sao Bernardo, as
familias que vivem nos povoados costumam consumir o prato em ocasides especiais, como
festas. Ja o feijdo verde, tipico do nordeste € uma variedade da leguminosa mais importante
para a alimentacdo de mais de 500 milhdes de pessoas no mundo, especialmente, na América
Latina e Africa. Trata-se de uma espécie muito tolerante a altas temperaturas e no nordeste, o
feijdo-verde é colhido maduro, sendo utilizado em varios pratos como ensopados, farofas e no
baido de dois, prato preparado com feijao e arroz cozidos juntos (BRASIL, 2015).

Dessa forma, verifica-se que comida e memoria estdo entrelagadas, uma vez que comer
tem o poder de nos conectar socialmente e afetivamente com o nosso passado e presente. Assim:
“A comida como elemento sempre presente na vida do ser humano, testemunha de forma
concreta as diversas experiéncias vividas, merecem ser contadas, registradas e compreendidas
pelas geracdes presentes e futuras.” (CALDEIRA; FAVA, 2016, p. 05).

Do ponto de vista turistico, a culinaria tem um papel fundamental na experiéncia dos
visitantes. No caso de Sdo Bernardo, ainda ndo existem servigos de alimentagdo com pratos
tipicos que podem ser utilizados como atrativo. Um bom comeco seria a organizagdo de feiras
gastrondmicas na cidade, visto que a cidade possui varios espagos publicos que poderiam ser
usados para essa finalidade. Dessa maneira, a populagdo poderia valorizar mais os saberes e

fazeres locais e, com isso, atrair também visitantes de outras cidades.

CONSIDERACOES FINAIS
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Ao longo desse trabalho, procuramos tecer reflexdes sobre memoria, culindria, identidade
e turismo. Esses elementos se interligam e podem contribuir para o desenvolvimento do turismo
gastrondmico, ao se valorizar a produgdo local e resguardar o patrimdnio cultural. Apesar de
ser uma cidade pequena, Sao Bernardo tem uma importancia locacional muito grande no Baixo
Parnaiba Maranhense e como tem elementos de interesse turistico, deve-se pensar em agdes
estratégicas para desenvolver a atividade na regido.

Uma das primeiras etapas para se planejar o turismo nas cidades ¢ reconhecer o que ela
tem anos oferecer. No caso da culindria, a regido nordeste ¢ conhecida nacionalmente pela sua
grande diversidade de alimentos. No entanto, ainda hd muita escassez de trabalhos académicos
sobre a culindria maranhense e, principalmente, no interior do estado. Com isso, chama-se a
atencdo para uma perda de tradigdes quando as memorias comecam a ser esquecidas. Ao
afirmar sua identidade, a partir da cultura, os moradores das localidades passam a ter uma
ligagdo maior com a sua cidade, reconhecendo sua propria histéria de vida, como verificado
nas narrativas dos informantes da pesquisa.

Por isso, resgatar a memoria gustativa de Sdo Bernardo tem como contribui¢do principal
verificar em que medida a populacao conhece e se identifica com a culinaria local. Em outro
momento, essas informag¢des podem ser usadas para de pensar na oferta desses pratos que fazem
parte da historia da populacdo em estabelecimentos de alimentos e bebidas. Como a cidade
recebe muitos visitantes, a longo prazo, serviria para a cidade dinamizar a economia local a
partir da culinaria tipica e, com isso, as tradi¢des refletidas nas receitas ¢ modo de preparo dos
alimentos vao sendo repassadas para outras geragoes.

O objetivo principal do trabalho foi identificar se os bernardenses dispdem de memorias
afetivas gastronOmicas e qual sua relacdo com estds memorias. Sabemos que alimentacdo
reproduzem marcas em nossas memdorias, na identidade e na propria histéria, como foram
apresentadas nas narrativas dentro do texto. A infincia constitui um momento marcante na
experiéncia alimentar dos individuos ¢ durante esta época que se sao armazenadas sabores,
aromas, valores, afetos e saberes vinculados as praticas alimentares vivenciadas durante essa
fase que ¢ levada para o resto de suas vidas.

Outro fator primordial identificado foi a importancia da alimentagdo com as reunides
familiares ¢ o consumo de comida caseira. Nessa linha, a valorizagdao dos produtos regionais
deve ser um fator determinante para estratégias de fomento ao turismo gastrondmico na cidade.
A cidade de Sdo Bernardo- MA, dispde sim de memorias afetivas gastronomicas, mas que

precisa ser constantemente ser relembradas para que ndo se perca ao decorrer do tempo.



35

Os sujeitos da pesquisa, embora sejam apenas uma amostra pequena da populacdo,
serviram para dar constatar que as experiéncias, saberes e praticas alimentares permanecem na
memoria. Para estudos futuros, sugere-se uma proposta de organizacao de feiras gastrondmicas

com vistas a produgao local e a proposta de criacdo de rotas gastronomicas no interior do estado.
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