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Resumo

O presente artigo buscou discutir os impactos da pandemia no cotidiano de discentes da
Universidade Federal do Maranhdo, em Sdo Bernardo-MA. A partir de um referencial tedrico que
trouxe interligagdes entre turismo e pandemia, buscou-se compreender e dimensionar os
sentimentos e comportamentos de discentes diante desse periodo. Do ponto de vista do turismo,
a pandemia trouxe grandes prejuizos para o setor, com o fechamento de empresas de diversos
segmentos, trazendo impactos econdmicos e sociais. No cotidiano das pessoas, a pandemia
causou medo, angustia e inseguranga em decorréncia do grande numero de mortes. Com a
suspensao das aulas presenciais, os discentes tiveram que se adaptar a nova realidade e, a mudanga
do dia a dia certamente trouxe algumas implicagdes na saide mental. Para alcangar os objetivos,
utilizou-se um questionario online aplicado aos discentes dos cursos da UFMA. A partir da analise
de dados pode-se perceber que o isolamento ndo afetou a satide mental de todos os estudantes que
participaram da pesquisa. Uma das hipoteses ¢ pelo momento em que a mesma foi realizada, com
a alta cobertura vacinal e uma sensagdo de seguranca. Apesar do nimero baixo de discentes que
se sentiram afetados, a discuss@o sobre a saude mental deve ser prioridade nas estratégias de acao
de acolhimento universitario para haver uma melhoria na qualidade de vida dos discentes.

Palavras-chave: Setor turistico. Covid-19. Saude mental.



Abstract

This article sought to discuss the impacts of the pandemic on the daily lives of students at the
Federal University of Maranhao, in Sdo Bernardo-MA. From a theoretical framework that brought
interconnections between tourism and pandemic, we sought to understand and measure the
feelings and behaviors of students in this period. From a tourism point of view, the pandemic has
brought great damage to the sector, with the closure of companies in various segments, bringing
economic and social impacts. In people's daily lives, the pandemic caused fear, anguish and
insecurity due to the large number of deaths. With the suspension of in-person classes, students
had to adapt to the new reality and the change in everyday life certainly brought some implications
for mental health. To achieve the objectives, an online questionnaire was applied to students of
UFMA courses. From the data analysis, it can be seen that isolation did not affect the mental
health of all students who participated in the research. One of the hypotheses is the moment in
which it was performed, with high vaccination coverage and a sense of security. Despite the low
number of students who felt affected, the discussion about mental health should be a priority in
university reception action strategies so that there is an improvement in the students' quality of
life.

Keywords: Tourism sector, Covid-19, Mental health.



INTRODUCAO

O turismo ¢ uma atividade que engloba deslocamento de pessoas para outras
cidades e paises, além da capacidade de fomentar o crescimento econdmico mundial.
Com o inicio da pandemia de coronavirus em 2020, uma crise sanitdria mundial, o setor
turistico sofreu com o fechamento das fronteiras de outros paises e o isolamento social,
proibindo assim as atividades com aglomeragdes de pessoas, prejudicando a vida
cotidiana de moradores. O estudo surgiu a partir de um projeto de iniciacdo cientifica que
buscou analisar o quanto a pandemia afetou na satide mental de universitarios
maranhenses.

Por estas razdes se faz tdo importante essa pesquisa entre os universitarios a
partir dessa nova realidade que estdo vivenciando. Pensando nisso o presente artigo tem
que objetivo verificar os possiveis efeitos, do contexto pandémico entre jovens
universitarios e suas implicacdes na saide mental, na regido do Baixo Parnaiba
Maranhense, e entender os efeitos de isolamento social entre os jovens estudantes.

Os objetivos especificos envolveram a analise do nivel de estresse ¢ ansiedade
dos estudantes e discussao sobre as mudangas ocorridas no turismo ¢ na saude mental dos
discentes durante a Covid-19. No decorrer do texto, buscamos saber sobre o conceito
historico do Turismo no Brasil, aprofundando logo apds sobre seus impactos
socioecondomico na sociedade, e como a Pandemia afetou negativamente na economia
turistica de forma brusca, a pesquisa comeca a direcionar sobre os impactos que a Covid-
19 causou na saide mental dos estudantes da Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA).

Partindo desse pressuposto comeca-se a discutir sobre a historia da cidade de
Sao Bernardo - MA e os efeitos da Pandemia na vida cotidiana dos moradores. A coleta
de dados conta com questiondrio feito no Question Pro e enviado através das midias
sociais, para maior seguranga dos alunos ndo havendo esse contato direto, os resultados
através de gréaficos estaticos descritivos analisados, buscando possiveis solucdes,

seguindo para as consideracdes finais com todos os resultados obtidos.

1. O TURISMO PELA HISTORIA

Historicamente os seres humanos sempre viajaram por inimeras finalidades, seja
por curiosidade, razdes econdmicas, religiosas, e até cuidando de sua saide. Com isso, €
possivel considerar que o desenvolvimento das sociedades sempre veio acompanhado por

grandes descolamentos. No inicio, o homem viajava por terra, mas logo depois ele



comegou a expandir suas viagens pelo oceano em decorréncia da melhoria dos meios de
transporte.

Existem vérias narrativas sobre a histéria do turismo e sua evolugdo ao longo do
tempo. Nessa perspectiva vale destacar o Grand Tour apontado como o marco para o
surgimento da palavra turismo. Segundo Moesch (2002) o primeiro registro da palavra
turismo pode ser encontrado em 1800 no Pequeno Dicionario de Inglés de Oxford. A raiz
tour, porém, teria sido documentada em 1760, também na Inglaterra, apesar de sua origem
ser latina, francesa, original de tornus e tornare. Entre a Idade média e a Idade moderna,
periodo da renascenga italiana, houve a difusdo de viagens em busca de cultura, religiao
pois a fé na Idade Média movia uma quantidade de peregrinos em busca de paz espiritual
e as viagens de compra e venda de mercadorias.

Conforme Amaral Junior (2012), logo apds as pirdmides do Antigo Egito serem
construidas por volta de 2700 a.C essas ja atraiam visitantes por motivos religiosos ou
simplesmente por curiosidade. Por volta de 1800 a.C os egipcios ja se deslocavam para
participar dos eventos festivos. Essas viagens eram feitas por caminhos simples ¢ a pé.

Durante a Idade Média o aparecimento dos hotéis e pousadas deram impulso aos
movimentos turisticos. Na era contemporanea a atividade turistica finalmente comegou a
se desenvolver de forma comercial, gragas a Thomas Cook como empresario e
considerado pai do turismo, foi uma figura fundamental, pois ele comegou a escrever os
guias de viagem como conhecemos hoje em dia, e em 1841 foi o organizador da primeira
viagem turistica da historia no qual conseguiu levar um grupo de turistas em uma rota
pelos paises baixos, posteriormente mais tarde com o aparecimento do automodvel, a
atividade turistica ndo parou de crescer e, conseguiu se consolidar como uma das

atividades mais rentaveis do mundo (AMARAL JUNIOR, 2012).

1.2 A pandemia e os impactos socioeconémicos do turismo

Atualmente o turismo € considerado ndo apenas uma atividade econdmica, mas
socio espacial, pois transforma lugares e reorganiza o espago. Dessa forma, a
infraestrutura turistica ¢ bem vulneravel as mudangas sociais, politicas e ambientais.
Sendo assim, dependendo do acontecimento histoérico as mudangas no turismo acabam
sendo sentidas de forma imediata, como foi o caso dos atentados terroristas ocorridos nos
Estados Unidos em 11 de setembro de 2001 que provocou uma baixa na atividade turistica

no periodo subsequente, além da revisao de medidas de seguranga nas viagens.



Recentemente, outro episddio trouxe grandes impactos na atividade turistica, a
pandemia de coronavirus. Mesmo que historicamente a humanidade ja tenha passado por
outras pandemias, ainda se torna algo surpreendente para debater em pleno século XXI.

Segundo Resende (2007), o conceito moderno de pandemia ¢ o de uma epidemia
de grandes proporg¢des, que se espalha a varios paises e a mais de um continente, exemplo
tantas vezes citado ¢ o da chamada “gripe espanhola”, que se seguiu a I Guerra Mundial,
nos anos de 1918-1919, e que causou a morte de cerca de 20 milhdes de pessoas em todo
o mundo. Além disso o mundo j& enfrentou surto de HIN1 e Peste Negra, e no ano de
2019 um virus chamado Sars-CoV-2 foi descoberto na cidade Wuhan localizado na China
por cientistas, um dos maiores desafios sanitarios para combater nesse século.

No Brasil, os primeiros casos foram confirmados no més de fevereiro de 2020,
e diversas agdes foram implementadas a fim de conter e de mitigar o avango da doenga.
Em 3 de fevereiro de 2020, o pais declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional (CAVALCANTE, 2020). O pais ndo estava preparado para a disseminagdo de
uma doenga que até entdo era considerada somente uma “gripe”, € que pouco tempo
depois ja registrava-se a primeira morte, aterrorizando a populagdo principalmente os
grupos em situagdo de risco como idosos. Algumas cidades entraram em Lockdown'
aderindo ao uso de mascara e distanciamento social, porém ndo se tornou tdo eficaz por
falta da vacina.

As universidades e hospitais entraram em uma correria contra o tempo para
desenvolver uma solucdo. A expansdo do virus fez os paises fecharem as fronteiras
restringindo viagens, e isso impactou negativamente o setor turistico. Com quase todo
mundo precisando ficar obrigatoriamente em casa durante a pandemia, as companhias
aéreas e o setor hoteleiro foram afetados.

Segundo Matteis (2021) a pandemia fechou no ano de 2020 milhares de negocios
ligados ao turismo, apontando que essa conta chegou a 35,5 mil estabelecimentos. O setor
de hospedagem foi um dos que mais sofreu com mais de 3 mil hotéis, hostel e pousadas
encerrando as atividades no mundo. Com essas medidas de restricdes no setor, atingindo
também as companhias aéreas, a atividade turistica foi muito atingida pois depende de
uma movimentagdo com grande quantidade de pessoas aglomeradas, e consequentemente
aconteceu uma baixa na economia.

Como dito, o Turismo ¢ uma atividade socioeconémica, cultural e ambiental,

motivada pela interacdo entre turistas, comunidade local e o ambiente, demanda

1 N . . . .. .
Protocolo de emergéncia que evita que as pessoas saiam de suas casas para as atividades consideradas
ndo essenciais.



organizacdo e estruturacdo do setor, assim como a articulacdo entre diversos atores
(BENI, 2012). Essa atividade quando bem estruturada e elaborada tem potencial para
alavancar a economia de uma cidade além de trazer oportunidade de emprego para os
moradores, além de trazer novos conhecimentos culturais. Com o inicio de uma nova
pandemia, o turismo foi um dos primeiros setores a sofrer os impactos, devido a natureza
de como ¢ praticado, que se materializa na troca de bens e servigos, sobre o deslocamento
temporario de pessoas.

No Brasil, o turismo cresceu em 2,2% em faturamento no ano de 2019,
movimentando R$ 238,6 bilhdes na economia e gerando 35.692 novos postos de trabalho,
uma alta de 1,2% em relagdo a 2018 (Confederagdo Nacional do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo [CNC], 2020). Essa alta no crescimento era considerada bem
relevante e relagao a anos anteriores, mas logo apds com o inicio de pandemia esse setor
ficou bastante vulneravel as crises. Segundo a Confederagdo Nacional do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo (CNC), o setor de turismo deixou de faturar R$ 214 bilhdes em

2021 devido a pandemia (CARNEIRO, 2022).

1.3 Asimplicacdes da covid-19 na saude mental dos universitarios

Nao somente o turismo sofreu impactos, mas praticamente todos os setores da
sociedade. A pandemia fez com que as universidades encerrassem atividades presenciais
durante um periodo e a comunidade académica precisou se readequar para dar
continuidade as aulas de forma remota. Uma quarentena que muitos pensavam que iria
durar poucos dias surpreendeu a todos ao se estender por dois anos.

O ensino remoto feito por celular ou computador prejudicou varios estudantes,
pois além de ndo terem internet de qualidade, ainda teriam que ficar em casa para estudar,
e nesses aspectos vale ressaltar o aumento da depressdo dos estudantes, pois, o contexto
pandémico se apresenta como um fator de risco para o desenvolvimento desses
transtornos.

De acordo com a World Health Organization (2017), o Brasil € o 5° pais com o
maior numero de casos de depressdo, acometendo 5,8% da populacdo brasileira, e o pais
com o maior nimero de casos de ansiedade, tendo 9,3% da populagdo afetada por esse
transtorno. Segundo estudos um dos grupos mais afetados sdo os universitarios.

Segundo Silva, Panosso e¢ Donadon (2018), mudancas fisicas, sociais,
psicoldgicas e estressores no ambiente académico, sdo responsaveis por afetar a saide

mental dessa populagdo. Pensando nos estudantes essa mudanga imediata, com muitas



responsabilidades na vida académica de cada um passando por uma transi¢do do periodo
da adolescéncia ao conhecer o mundo académico podendo ser um fator estressante, a
pandemia e as medidas de isolamento ndo foram os unicos fatores de risco que geram
estado de ansiedade nos estudantes.

Segundo Sunde (2021), alguns deles tém historico psiquiatrico, vivem em
ambiente familiar conturbado, com baixa renda, historico escolar profissional frustrado,

agravando-se, assim, com as medidas de isolamento.

2. SAO BERNARDO-MA: FORMACAO TERRITORIAL E DIFUSAO
DA PANDEMIA

Muito se tem investigado sobre o inicio da civiliza¢do no territoério que hoje se
encontra instalado como municipio de Sao Bernardo, mas devido a auséncia de
documentac¢do, nada se pode afirmar.

Segundo o IBGE (2022) as primeiras investidas no territério municipal se
processaram através dos padres jesuitas, no século XVIII. Que no ano de 1700, langaram-
se a tarefa de catequisar indios, para que se escondessem por densas florestas inabitdveis,
chegando até o local onde hoje ¢ a cidade de Sdo Bernardo, e o sitio que escolheram para
ponto de partida de suas incursdes pelas vizinhancgas acham-se a margem de um pequeno
rio a que deram o nome de Buriti. Com a falta de documentag@o pouco se conhece sobre
a histéria do municipio detalhada.

Tempo depois, os padres ali construiram uma igreja, com uma torre
relativamente alta, para fins de evangelizagdo e suplica dos santos. Ainda existe hoje, esta
igreja com o nome de Matriz, em virtude daquela época, como sede das restricoes
jesuiticas, continua sendo uma prova viva do comportamento civilizado desses padres em
nosso tempo. Hoje em dia a cidade ¢ bastante conhecida por sua festa religiosa que ocorre
no més de agosto na igreja matriz a festa do padroeiro, movimentando milhares de fiéis

todo ano de varios lugares.

2.1 A pandemia em Sao Bernardo-MA

A cidade de Sao Bernardo esta localizada no leste maranhense (Figura 1) conta
com uma populagdo estimada segundo dados do IBGE (2022) de 28.825 pessoas desde
seu ultimo censo realizado em 2010, considerada relativamente pequena comparado a

outras.



No dia 29 de margo de 2020 o Maranhao registrou a primeira morte por COVID-
19, a noticia foi anunciada pelo secretario de saude Carlos Eduardo Lula (G1 MA, 2020)
a partir deste momento o Estado anunciou decretos para minimizar a contaminagdo do

virus. Pouco tempo depois o virus chegou na cidade de Sao Bernardo.

Figura 1 - Localizac¢do de Sdo Bernardo - MA

Fonte: Abreu (2006)

No dia 17 junho de 2020, uma jovem bernardense que tinha comorbidades, veio
a obito por complica¢des da Covid, sendo assim registrada a primeira morte por Covid-
19 na cidade. Mesmo com as medidas de restri¢des de isolamento, com funcionamento
somente para as atividades essenciais, os casos continuaram crescendo rapidamente. Os
moradores ndo esperavam por esse aumento no nimero de casos, ¢ consequentemente
tiveram que ficar em casa obrigatoriamente por medidas de prevengao, o setor de eventos
culturais também foi atingido diante da pandemia, restringindo as festas populares que
sao realizadas na praga de eventos da cidade.

As atividades de lazer também foram afetadas com o fechamento das quadras
esportivas, e a proibi¢ao de atividades com aglomeragdes em outros espagos também, o
que afetou a populagao da cidade que ainda ndo tinha passado por uma pandemia até
entdo, ficando por obrigacdo sem sair de casa, e ao sair tomar todo tipo de cuidado

possivel para ndo se contaminar.



2.3 Coleta de dados

A pesquisa foi iniciada com uma estimativa de no total 200 discentes, o publico-
alvo foram os estudantes da Universidade Federal do Maranhdo do Centro de Ciéncias de
Sdo Bernardo que conta com 05 cursos de graduagdo: Turismo, Ciéncias Humanas
(Sociologia), Ciéncias Naturais (Quimica), Linguagens e Codigos (Lingua Portuguesa),
Musica com um numero aproximado de 640 alunos, porém com a dificuldade de acesso
a internet dos alunos relacionado a pobreza e local de moradia, além da desisténcia na
hora de responder o questionario, a pesquisa com o intuito de averiguar o impacto da
pandemia nos estudantes universitarios de Sdo Bernardo-MA, obteve resposta de 50
alunos, da regido do baixo Parnaiba, de idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os
SEXO0s.

Foram utilizados os respectivos instrumentos; Escala do Impacto do Evento —
Revisada (IES-R). A TES-R ¢ uma escala do tipo likert no qual o individuo responde as
questdes baseando-se nos 7 dias anteriores a aplicagdo da escala ¢ desenvolvimento. A
escala ¢ composta de 09 itens distribuidos em 3 subescalas (evitagdo, intrusdo e
hiperestimulagdo) que contemplam os critérios de avaliagdo de estresse pos-traumatico
publicados no DSM-IV 1. O escore para cada questdo varia de 0 a 5 pontos e o célculo
do escore de cada subescala ¢ obtido por meio da média dos itens que compdem a intrusdo
e hiperestimulacdo, desconsiderando as questdes ndo respondidas.

A escala de Ansiedade mediante o Covid - 19 9 (CAS), Anxiety Scale foi
desenvolvida por Lee (2020), e ¢ um instrumento de 03 itens, baseados na area da
psicologia do medo e da ansiedade (American Psychiatric Association, 2013); medem
sintomas fisiologicamente despertados com informag¢des e dados relacionados ao
coronavirus. Usando uma escala ancorada no tempo de 5 pontos (0 = nada a 4 = quase
todos os dias nas ultimas 2 semanas) a frequéncia com que experimentaram cada sintoma
de ansiedade (por exemplo, “Eu me senti tonto, tonto ou fraco, quando Eu li ou ouvi
noticias”.

A Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse de 18 itens acessam trés subescalas
(sintomas de depressdo, de ansiedade e de estresse). Este instrumento foi traduzido da
Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) e adaptado a cultura brasileira por Vignola
e Tucci (2014).

O questionario sociodemografico engloba o conjunto de perguntas (e.g., idade,
sexo e cidade onde reside). O trabalho foi iniciado apés aprovagdo do Comité de Etica

em Pesquisa, de acordo com as normas da resolugdo do Conselho Nacional de Saude.



Para atender ao objetivo do presente estudo, foi realizado uma pesquisa tipo survey
exploratdria-descritiva, para avaliar a amostra por meio da coleta de dados de forma
individual, em geral via questionario. A amostra da survey € ndo probabilistica (ndo
casual), ou seja, a escore da amostra ndo ¢ aleatoria. E uma amostra intencional, escolhida
deliberadamente pelos pesquisadores.

Os participantes deste estudo foram convidados para participar da pesquisa, ¢
informados sobre o objetivo do estudo com respostas e a possibilidade de desistir a
qualquer momento, sem nenhum prejuizo para os participantes. Foram solicitados que
atestem a participagdo de Consentimento Livre e Esclarecido, antes de responderem aos
instrumentos, que de forma individual, foram necessarios 10 minutos em média. O
questionario e as escalas foram enviados através do Question Pro nas midias sociais como
whatsapp, Instagram e Facebook. Os dados foram coletados e analisados utilizando como

base os graficos gerados pelo Question Pro.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados foram analisados através dos gréaficos, que representam o total de 50
discentes que concluiram o questiondrio, dentre eles 12 sdo do sexo masculino e 38 do
sexo feminino, os alunos estdo distribuidos entre as cidades de Sdo Bernardo, Sdo Luis,
Tutoia, Santa Quitéria, Sobral ¢ Teresina, com uma média de idade entre 20 ¢ 30 anos.

A primeira escala varia de 0 a 5 pontos, na qual o participante discorda ou
concorda totalmente de acordo com as perguntas. Diante do nimero crescente de casos e
mortes pelo mundo, a Covid-19 causou medo na populacdo, tal como estd representado

no grafico 1.

Grifico 1: Tive medo de perder minha vida por causa da COVID-19
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

No Griéfico 2 abordou-se a ansiedade em tempos de coronavirus. Pode-se dizer

que se a pessoa nao foi infectada ainda, pode haver ansiedade somente por assistir noticias



que pode se manifestar de varias formas: agita¢do, insonia, estado de alerta, nervosismo

entre outros, como pode-se observar as respostas entre discordo totalmente até concordo

totalmente ficaram relativamente igualadas.

Grafico 2: Durante a pandemia, assisti noticias e historias sobre 0 COVID-19 nas midias sociais que me
deixaram nervoso e ansioso
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

Concordo Totalmente

Palpitacdes no coracdo tornou-se algo comum, afinal ninguém quer ser infectado

pelo virus, porém no grafico 3 como podemos observar a maioria dos alunos discordaram

em se sentir dessa forma.

Grifico 3: Meu coracdo dispara ou palpita quando penso em ser infectado pela COVID-19
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

No grafico 4 observamos a dificuldade de se tranquilizar durante essa
quarentena, o que reflete o medo, um dos sentimentos bem comuns durante esse periodo

pandémico, e como podemos observar a maioria discorda de se sentir dessa forma, um
total de 48,98%.



Grafico 4: Durante a pandemia tive dificuldade em acalmar-me
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

Com relacdo a outro sintoma relacionado a saide mental que pode ter siso abalada pela
pandemia, sentir a boca seca pode significar ansiedade, medo e angustia pelo periodo vivenciado.
E interessante notar que em algum momento ao longo das semanas, os respondentes indicaram

ter passado por essa situagdo (Grafico 5).

Grafico 5: Senti minha boca seca. Estava consciente de que minha boca estava seca;
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

A partir do grafico 6 as questdes sdo direcionadas a sintomas de depressdo e
ansiedade, alguns dos sintomas sdo considerados graves e irritantes, eles podem ser ndo
debilitantes ou levar a preocupacdes sobre a sade geral, sintomas que ninguém gostaria
de lidar, e a boca seca ¢ um exemplo desse tipo de sintoma, o ar respiratorio da boca tem
uma tendéncia para secar a boca e aqueles que sofrem de ansiedade sdo mais propensos
a isso. Um ponto positivo na pesquisa ¢ que 80% dos discentes ndo sentiram esses

sintomas recentemente (Grafico 6).



Grafico 6: Nao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo durante a pandemia. Parecia néo

conseguir ter nenhum sentimento positivo.
100

80

60

Discordo Totalmente : 50.00%

40

26.00%

20
14.00%

= -

Discordo Totalmente Discordo Nem Concordo nem Discordo Concordo

Elaborado pelo Question Pro (2022).

Ver noticias, ou vivenciar de perto tantas mortes por Covid-19 foi uma tarefa
dificil, onde ter sentimentos positivos e otimistas eram quase impossiveis, acredita-se que
com as vacinas que indicaram maior protecao para a populagdo, trouxe uma esperanga a
todos, assim como no grafico 7, a maioria discorda de ndo conseguir vivenciar

sentimentos positivos.

Grafico 7: Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex.: respiragio ofegante, falta de ar sem ter
feito nenhum esforgo fisico)
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

Falta de ar ¢ um dos sintomas de ansiedade, na verdade parece faltar o ar porque
arespiracao fica mais curta, ofegante e rapida, sem s6 menos ter feito algum esforgo fisico
para isto, o que ocorre € o corpo se preparando para se proteger, como se quisesse fugir
de algo que a mente 1€ como perigo , 78,47% ndo se sentiram dessa forma, como mostra

o Grafico 8.



Grafico 8: Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas. Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer
as coisas;
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

A dificuldade ¢ resultado do desanimo e da exaustdo mental, em meio ao
isolamento, a pessoa fica depressiva, sem animo até para fazer tarefas consideradas
simples em casa. E o fator principal que causa esse estresse € o isolamento dentro de casa
por muito tempo, fazendo com que a pessoa reaja de outra forma, 73,47% das respostas

foi que ndo aconteceu essa semana (Grafico 9).

Grafico 9: Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagdes.
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Elaborado pelo Question Pro (2022).
Os tremores nas maos estdo associados aos transtornos psicoldgicos como
depressao e ansiedade, que se manifestam de formas diferentes para cada pessoa uma vez
que sdo provocados, a tremedeira também ¢ causada por transtorno de estresse, uma

porcentagem pequena sentiu esse sintoma (Grafico 10).



Grafico 10: Senti tremores (ex.: nas maos)
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

O nervosismo pode estar relacionado a depressao, que causa diferentes sintomas
como a tristeza profunda sem nenhum motivo e até a falta de prazer em qualquer
atividade, esse estado nervoso persistente coloca em risco tanto a satide mental quanto a
saude fisica de alguém, por isso é bom observar os sintomas, o grafico representa que

62% dos estudantes nao sentiram isso em relagao a ultima semana (Grafico 11).

Grafico 11: Senti que estava sempre nervoso. Senti que estava geralmente muito nervoso
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

O pensamento de quem acredita que quando a crise passar nunca voltard ao
normal, ¢ uma expectativa pessimista, e impedem pensamentos futuros e vai prejudicando
a saude mental. Obviamente, a pandemia ¢ um obstaculo para os objetivos e aspiragdes,
faz sentir que o mundo mudou, mesmo sabendo que a situacdo tende a melhorar, ¢ s
questdo de tempo. Grande parte dos alunos teve otimismo e visdo de futuro melhor

conforme Grafico 12.



Grafico 12: Durante a pandemia senti que ndo tinha nada a desejar. Senti que nfo tinha nada a esperar do
futuro.
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

A partir do grafico 13 o assunto abrange o setor turistico, como o costume de
viajar, a preocupacao mais comum ¢ com o medo de ser infectado por Covid-19, pois os
cuidados ao viajar deveriam ser dobro, para manter toda seguranga possivel, no resultado
do grafico mostra que maioria ndo tinha esse costume maior de viagem antes do periodo

pandémico.

Grafico 13: Antes da pandemia vocé costumava a viajar mais.
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

O setor turistico sofreu grande impacto negativo, com a diminui¢do no nimero
de viagens, causadas por medidas de restricdes de fronteiras, aglomeragao de pessoas, €
também o medo das pessoas de viajarem, pois o risco de contaminagdo ainda era alto,
como observado no grafico a maioria discorda em sentir medo, isto porque as vacinas ja
foram distribuidas entre toda a populagdo. Porém 20% e 10% concorda e concordam

totalmente em sentir medo de viajar (Grafico 14).



Grifico 14: Durante a pandemia vocé sentiu medo de viajar.
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

Sobre os deslocamentos nas viagens, transportes coletivos contam com grande
quantidade de passageiros, € no periodo pandémico quanto maior a aglomeragdo de
pessoas, mais veneraveis vao estar para ser contaminado. O medo desse tipo de viagem
surge a partir disto, o risco maior de se contaminar. No entanto, de acordo com a
representacdo no grafico 15, apenas 12% concordarem que a utilizagao desses transportes

causou medo ao viajar.

Grafico 15: Meios de transportes coletivos como 6nibus e avides me causaram mais medo de viajar do
que outros meios de transporte.
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

Com as medidas de restrigoes, sendo permitido somente as atividades essenciais,
os cidaddos passaram o maior tempo do dia dentro de casa, até mesmo o trabalho foi
adaptado para a forma remota, conhecido como home office. Se perceber bem no grafico

16 boa parte ndo se limitou assim, mas um bom nimero preferiu mais isolamento.



Grafico 16: Durante a pandemia, a maior parte do meu tempo livre se limitou a atividades dentro de casa.
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

Com as medidas de Lockdown tomadas, permitindo somente as atividades
essenciais, 0s esportes tiveram que parar por um tempo, inclusive os locais para essa
pratica ficaram fechados também, ent3o as pessoas comegaram a pratica de algum tipo
atividade em casa mesmo. Depois de um determinado tempo, essas atividades foram
liberadas novamente permitindo a volta as praticas de lazer, como observa-se no grafico
17, 30% dos pesquisados discordam que as praticas de lazer diminuiram durante a

Pandemia, ¢ o nimero mais aproximado de 24% concorda com essa afirmagao.

Grafico 17: Durante a pandemia minhas op¢des de lazer diminuiram.
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Elaborado pelo Question Pro (2022).

Noticias sobre eventos clandestinos com grande quantidade de pessoas se
passavam a todo momento e sempre a policia era acionada, a dificuldade de ficar em
isolamento entre os jovens era nitida, um bom resultado da pesquisa € que a maior parte
dos entrevistados 38,78% nao frequentaram eventos de aglomeragdo durante essa alta

contaminagao do virus da Covid-19 (Grafico 18).



Grifico 18: Durante a pandemia frequentei eventos com aglomeragao.
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Com a aplicagdo do questionario, notou-se que houve uma alteragdo no cotidiano dos
estudantes no periodo da pandemia. Sendo assim, esses resultados devem ser considerados a fim
de se pensar que a saide mental deve ser prioridade nas estratégias de acdo da universidade, uma

vez que a comunidade académica foi muito afetada durante a pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse tempo pandémico, o questionario foi concluido de forma remota, sem
contato com os discentes para ndo haver riscos a saude dos envolvidos, porém houve
muitas dificuldades na realizagdo, as desisténcias foram muitas, e nao foi obtido o nimero
esperado de respostas. H4 também a necessidade de se ampliar esse estudo divulgando
via UFMA E NAP, com o intuito de alcangar o nimero maior de respostas.

Com a realizagdo da pesquisa, acredita-se que os objetivos apresentados
puderam ser alcancgados, fornecendo uma versao confiavel, com comprovagao de validade
¢ precisdo, mensurando estruturas relacionadas aos principais efeitos psicoldgicos dos
alunos e seus respectivos fatores. Vale destacar que houve dificuldade na aplicagdao do
questionario aos alunos, pois muitos desistiam de responder ao iniciar. Por outro lado,
ainda espera-se reunir dados que apresentem niveis acerca dos impactos psicologicos no
comportamento das pessoas durante a Pandemia, bem como consequéncias do
confinamento para os estudantes, verificando os possiveis efeitos que esse isolamento tem
causado.

A partir disso, pode-se considerar o desenvolvimento de estratégias para
discussdes de politicas publicas para reestabelecer a vida social e entre os diversos setores

da UFMA, buscando melhorias na vida do discente que ainda estao no ensino remoto. Os



resultados encontrados dardo suporte para publicacdes cientificas com dados empiricos,
as quais serdo feitas em periddicos e meios de comunica¢do, impacto académico e
relevancia social, além de fornecer material tedrico e repensar conceitos, a inten¢ao
central deste trabalho ¢ chamar atengdo para o fato de que ¢ a tltima oportunidade para
repensarmos nossa forma de vida estabelecidas pelas normas académicas de valores
vigentes.

Como a pandemia passou por vdrias fases, pode-se supor que caso o questionario
fosse aplicado antes da vacinagdo, provavelmente, as sensa¢cdes de medo, inseguranga e
outros fatores que afetam a saide mental, pudessem ser mais acentuados, como aqueles

observados no momento da pesquisa.
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