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O DESCARTE INCORRETO DE RESIDUOS DE MEDICAMENTOS E OS
IMPACTOS AMBIENTAIS NO MUNICIPIO DE TIMBIRAS-MA

Maria Bianca Silva de Limal

RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos € uma questao ambiental e de satde publica crescente,
especialmente em &reas com menor acesso a informagdes e infraestrutura adequada. O acimulo
de medicamentos vencidos ou sem utilidade nas residéncias, aliado a pratica comum de
automedicacéo, resulta em impactos negativos significativos no meio ambiente. O presente
trabalho investiga esta problemaética e seus efeitos no meio ambiente e na salde publica,
partindo da seguinte pergunta: Como as praticas de descarte residencial de medicamentos e, e
0 UsO excessivo desses produtos impacta 0 meio ambiente? O objetivo geral € investigar as
praticas de descarte de medicamentos e examinar os impactos ambientais decorrentes do uso
excessivo desses produtos. Para alcancar esses objetivos, precisamos nos objetivos especificos,
analisar os dados do questionario para compreender como 0s medicamentos sdo descartados
pela populacdo, e identificar se existe uma coleta de medicamentos vencidos no municipio. A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa, combinando revisao bibliografica e pesquisa de
campo, realizada com 10 moradores dos bairros do municipio de Timbiras. A fundamentacgéo
tedrica inclui estudos de autores como Companher (2016); Ramos et al (2017) e Paula; Campos;
Sousa (2021) nas areas pesquisadas. Os resultados mostram que a falta de politicas publicas e
a cultura de automedicacdo sdo fatores determinantes para o acimulo e descarte inadequado de
medicamentos. Concluimos que a conscientizacdo da populacdo sobre os riscos do descarte
inadequado de medicamentos é essencial. Algumas lacunas, como a necessidade de politicas
publicas e campanhas educativas continuas, permanecem.

Palavras-chave: Educa¢do Ambiental. Descarte de medicamentos. Automedicagéo. Politicas
publicas.

! Graduada em Licenciatura em Pedagogia — Universidade Federal do Maranhdo— Centro de Ciéncias de Cod6 —
UFMA- CCCO/CODO



ABSTRACT

Improper medication disposal is a growing environmental and public health issue, especially
in areas with less access to adequate information and infrastructure. The accumulation of
expired or useless medicines in homes, combined with the common practice of self-
medication, results in negative impacts on the environment. The present work investigates this
problem and its effects on the environment and public health, starting from the following
question: How do residential medication disposal practices and understand how the excessive
use of these products impact the environment? The general objective is to investigate
medication disposal practices and examine the environmental impacts resulting from the
excessive use of these products. To achieve these objectives, we need specific objectives,
analyze the questionnaire data to understand how medicines are discarded by the population
and identify whether there is a collection of expired medicines in the municipality. The
research adopts a qualitative approach, combining bibliographical review and field research,
carried out with 10 residents of neighborhoods in the municipality of Timbiras. The theoretical
foundation includes studies by authors such as Campanher (2016); Ramos et al (2017) Paula;
Campos; Sousa (2021) in the areas researched. The results show that the lack of public policies
and the culture of self-medication are determining factors for the accumulation and
inappropriate disposal of medicines. We conclude that raising public awareness about the risks
of inappropriate medication disposal is essential. Some gaps, such as the need for public
policies and ongoing educational campaigns, remain.

Key word: Environmental education. Disposal of medicines. Self-medication; Public policy.

1 CONSIDERAGCOES INICIAIS

O descarte inadequado de residuos de medicamentos é uma questdo ambiental e de
salde publica que vem ganhando destaque nas Gltimas décadas. Com o aumento do consumo
de medicamentos e a falta de politicas publicas para o descarte apropriado, a contaminagdo do
solo e da agua, bem como os riscos a saide humana e a fauna, tornam-se preocupacoes
iminentes. Medicamentos vencidos ou ndo utilizados, quando descartados de maneira incorreta,
podem liberar substancias quimicas nocivas no meio ambiente, comprometendo a qualidade
dos recursos naturais e a biodiversidade. Além disso, 0 acimulo desses residuos em ambientes
domeésticos representa um perigo, especialmente para criancas e animais de estimacgéo, que

podem sofrer intoxicacOes acidentais.



E nessa perspectiva que o tema abordado nesta pesquisa, sobre o descarte incorreto de
residuos de medicamentos e o0s impactos ambientais com o enfoque no municipio de
Timbiras/MA, é de extrema relevancia para a comunidade cientifico-académica, especialmente
nos campos da Educacdo Ambiental e da Saude Publica. A escolha desse tema oferece uma
oportunidade para investigar e propor solucées para um problema que afeta diretamente o meio
ambiente e a salde da populacdo do nosso municipio. Para mim, como pesquisadora, este
estudo é motivado pela experiéncia profissional de mais de 6 anos como atendente de farmacia,
onde observei 0 uso excessivo e muitas vezes indevido de medicamentos sem prescricao
médica, levando a questdo: como é realizado o descarte de medicamentos e de que forma o seu
uso excessivo contribui para impactos ambientais?

A problematica do descarte inadequado de medicamentos é crescente e preocupante. O
aumento do consumo de medicamentos gera uma necessidade urgente de lidar de maneira
responsavel com o descarte desses produtos. Quando os medicamentos vencidos, parcialmente
utilizados ou ndo sdo mais necessarios, sdo descartados de maneira inadequada. Eles
representam sérios riscos para 0 meio ambiente e para a saude humana. Estudos de autores
como Pinto et. al (2014) indicam que 0 acimulo de medicamentos nas residéncias é comum
devido a cultura de automedicacdo e a facil aquisicdo de medicamentos, incluindo amostras
gratis distribuidas em unidades bésicas de salde.

O objetivo geral desta pesquisa € investigar as praticas de descarte de medicamentos no
ambiente doméstico e examinar 0s impactos ambientais decorrentes do uso excessivo desses
produtos. Para alcancar este objetivo geral, pretendemos incialmente, com 0s objetivos
especificos, analisar os dados do questionario para compreender como 0s medicamentos sao
descartados pela populacdo, e identificar se existe uma coleta de medicamentos vencidos no
municipio.

A base teorica para esta pesquisa inclui autores na area de saude ambiental e gestdo de
residuos, como Alencar et al (2014), Companher (2016), Ramos et al (2017), e entre outros,
que discutem a importancia de préaticas adequadas de descarte de residuos farmacéuticos.

A metodologia adotada combina pesquisa bibliografica e pesquisa de campo, com
enfoque qualitativo. A pesquisa bibliografica fornece a base tedrica necessaria, enquanto a
pesquisa de campo, realizada nos bairros de Timbiras, envolve a utilizacdo aplicacdo de um

guestionario com moradores para coletar dados sobre suas praticas de descarte de



medicamentos. Este estudo visa proporcionar uma compreensdo do problema e oferecer
recomendacdes praticas para melhorar a gestao de residuos de medicamentos no municipio.

A pesquisa foi realizada nos bairros do municipio de Timbiras/MA, com um total de 10
moradores, entre os bairros estdo: Centro, Bairro S&o Sebastido, Bairro Horta, Vila 70, Bairro
Mutirdo, Bairro Anjo da Guarda, Bairro Sdo Raimundo, Bairro Forquilha, Bairro Sete Casas, e
Bairro Olaria.

A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a junho de 2024, nas residéncias dos
participantes. Os moradores foram escolhidos pela pesquisadora, sendo pessoas conhecidas e
com diferentes faixas etérias e niveis de escolaridade, incluindo Ensino Fundamental, médio
completo e incompleto, e Ensino Superior. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A anélise dos resultados foi feita com base nas respostas
obtidas, permitindo uma compreensdo detalhada das préaticas de descarte de medicamentos e
dos impactos ambientais percebidos pelos moradores.

Estruturado em 5 sec0es, este texto abordai inicialmente a contextualizacdo do problema
e sua relevancia, seguida pela revisdo da literatura existente sobre o tema, a metodologia
utilizada, a apresentacéo e discusséo dos resultados obtidos, e por fim, as consideracdes finais,
recomendacdes para futuras pesquisas e praticas de gestdo de residuos. Este estudo ndo s
contribui para a comunidade cientifica, mas também para a formulagdo de politicas publicas
mais eficazes e para a sensibilizacao da sociedade sobre a importancia do descarte adequado de

medicamentos.

2 CAMINHOS METODOLOGICOS

No que se refere aos métodos de investigacdo, esta pesquisa utiliza a abordagem

qualitativa. Godoy (1995, p.21) diz que:

Segundo esta perspectiva, um fenémeno pode ser melhor compreendido no contexto
em que ocorre e do qual é parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada.
Para tanto, o pesquisador vai a campo buscando /I captar” o fenémeno em estudo a
partir da perspectiva das pessoas nele envolvidas, considerando todos os pontos de
vista (Godoy, 1995, p.21).

Nesse sentido, este estudo foi desenvolvido em duas etapas: estudo bibliografico e etapa
de campo. O estudo bibliografico fornece o embasamento tedrico necessario (Amaral, 2017).

Foram realizadas buscas em plataformas de ensino como Scielo, Google Académico e
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periddicos da CAPES, abordando temas como descarte incorreto de medicamentos,
automedicacdo e impactos ambientais.

O segundo momento deste estudo consistiu em um estudo pesquisa de campo, com 0s
alguns moradores dos bairros do municipio, localizados na cidade de Timbiras, Maranh&o. Os
participantes foram ao todo, 10 pessoas entre 18, e um pouco a mais de 50 anos de idade, do
sexo masculino e feminino. Como dito, na sec¢do anterior, os moradores foram escolhidos pela
pesquisadora, pois o interesse € saber a visdo de moradores em diferentes bairros do municipio.
Entre os bairros estdo: Centro, Bairro S&o Sebastido, Bairro Horta, Vila 70, Bairro Mutiro,
Bairro Anjo da Guarda, Bairro Sdo Raimundo, Bairro Forquilha, Bairro Sete Casas, e Bairro
Olaria.

O publico-alvo também possui diferentes niveis de escolaridade, incluindo Ensino
Fundamental, médio completo e incompleto, e Ensino Superior. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como instrumento de coleta de
dados, foi utilizado um questionario que possui 5 perguntas, e aqui, pensamos em priorizar 0s
topicos mais importantes acerca da pesquisa. Assim, as perguntas dos questionarios sao:

e \/océ costuma comprar ou consumir medicamentos?

e Quais medicamentos vocé compra ou consome com mais frequéncia?

e Como vocé costuma descartar medicamentos vencidos ou ndo utilizados?

e Qual a principal razdo para o descarte inadequado de medicamentos em sua
residéncia?

e De maneira ambientalmente falando quais alternativas vocé considera eficaz
para melhorar o descarte de medicamentos no Municipio de Timbiras/MA?

A anélise dos resultados foi feita com base nas respostas obtidas, permitindo uma
compreensdo detalhada das praticas de descarte de medicamentos e dos impactos ambientais

percebidos pelos moradores.

3 REFLEXOES SOBRE O USO, DESCARTE E IMPACTOS AMBIENTAIS DE
MEDICAMENTOS: QUESTOES E DESAFIOS

O uso de medicamentos € uma pratica comum e integrativa na prestacao de cuidados de
saude. No entanto, o uso irracional de medicamentos constitui um problema de saude publica,

acarretando uma série de danos a saude individual (Paula; Campos; Sousa, 2021). A forma
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como a populacdo lida com a questdo do uso de medicamentos é bastante preocupante, pois
muitas pessoas adquirem medicamentos de forma desenfreada, sem avaliar seus verdadeiros
riscos. Esse comportamento imprudente resulta em problemas graves, como a automedicacao,
a compra excessiva, 0 uso irracional, além do descarte inadequado desses produtos, temas que
sdo de extrema relevancia para a sociedade.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002) salienta a preocupagdo com 0 USO
irracional de medicamentos, um comportamento que tem aumentado tanto no Brasil quanto no
mundo. No Brasil, por exemplo, a maior parte dos medicamentos é prescrita, dispensada e
vendida de forma inadequada. Muitas vezes, os pacientes ndo utilizam os medicamentos da
maneira correta, ndo seguindo o tratamento prescrito, 0 que pode agravar problemas de salde
e aumentar a resisténcia a medicamentos.

O descarte inadequado de medicamentos € outra questdo critica. Medicamentos
descartados que ndo sejam em locais apropriados, podem contaminar 0 meio ambiente, afetando
solo e &gua, e, consequentemente, a saude humana e animal. Esse problema requer uma
conscientizacdo maior por parte da populacédo e a implementacédo de politicas publicas para a
coleta e o descarte correto desses residuos.

Os medicamentos sdo fundamentais para a manutencdo da salde da populagdo. No
entanto, alguns aparelhos ideol6gicos do Estado, como a midia, incentivam 0 uso e consumo
excessivo de medicamentos, em propagandas enganosas sobre produtos para cabelo,
emagrecimento, entre outros, resultando no acumulo desenfreado de remédios que ja ndo sdo
utilizados nas residéncias (Gaspirini et al, 2010).

Isso leva a um problema significativo no Brasil: o uso irracional de medicamentos, que
pode estar relacionado ao baixo nivel de organizacdo da assisténcia médica. Este contexto pode
acarretar polifarméacia, que é o uso concomitante e rotineiro de 4 ou mais medicamentos,
resultando em uso abusivo, insuficiente ou inadequado de medicamentos, lesando a populacéo

e desperdicando recursos publicos (Paula; Campos; Sousa, 2021).

Uma pesquisa realizada pelo ICTQ (Instituto de Pesquisa e Pés-Graduagdo), no ano
de 2018, mostra que as recomendacBes de terceiros, como familiares, amigos e
vizinhos compreendem respectivamente 68%, 41% e 27% e de balconistas de
farmécia cerca de 48%, ou seja, 0s principais aconselhadores de medicamentos sdo
individuos que ndo possuem dominio acerca do tema. Outrossim, a IndUstria
Farmacéutica estd intrinsecamente relacionada com a comercializagdo de doses
fracionadas, o que leva a sobras de medicamentos e estocagem das sobras, o que
geralmente culmina na reutilizacdo, caso ocorra repeti¢cdo dos sintomas apresentados
(Tavares et al., 2020, p. [s/n]).
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O impacto do uso inadequado de medicamentos ndo se limita apenas a saide humana.
O descarte incorreto de medicamentos, por exemplo, € uma pratica comum que contribui para
a contaminacdo ambiental. Medicamentos descartados em lixo comum ou esgoto podem
infiltrar-se no solo e nos lencgais freéticos, prejudicando a fauna e a flora. Segundo Ramos et al
(2017) residuos de medicamentos foram detectados em amostras de agua em varias partes do
mundo, indicando que o problema é global e exige solucBes urgentes e coordenadas. Nessa

perspectiva

Aliados aos problemas ja mencionados, o uso irracional de medicamentos, a falta de
venda fracionada, a distribuicdo de amostras gratis por parte dos laboratdrios e a
midia, que fomenta o consumo e o abandono do tratamento, contribuem de forma
significativa para o acimulo de grande quantidade de medicamentos sem utilidade
nos domicilios, 0s quais posteriormente podem ser descartados em lugares
inadequados (Ramos et al., 2017, p.150).

Esses fatores combinados resultam em um problema significativo: o acimulo de grandes
guantidades de medicamentos sem utilidade nos lares. De acordo com Constantino et al. (2020),
a estocagem de medicamentos em residéncias é motivada por diversos fatores, incluindo a
possibilidade de reutilizagdo futura, alteracfes no tratamento ou na dosagem, sobra de
medicamentos nao utilizados, ébito do paciente, falta de adesao ao tratamento, recebimento de
amostras e a possibilidade de doacdo para outras pessoas. Estes medicamentos, quando
descartados de maneira inadequada, podem causar sérios impactos ambientais. Eles podem

contaminar o solo e os recursos hidricos, afetando a salide humana e a vida no mundo animal.

Essa série de fatores pode levar as pessoas a estocarem medicamentos em casa em
certos casos, 0 que ndo se trata, necessariamente, de processos de automedicacao, mas
de ndo saber como descartar os medicamentos de forma adequada. Outro ponto que
chama atencdo consiste no fato de doar os medicamentos para outrem. O problema
diz respeito ao fato desse processo de doacgdo ndo acontecer sob orientacdo médica,
mas de forma prosaica, 0 que complica o descarte de medicamentos, além de ajudar
em processos inadequados de automedicagdo (Nascimento, 2022, p.13).

A conscientizagdo sobre 0s riscos associados ao uso e descarte inadequado de
medicamentos deve ser um esforco continuo. As campanhas educativas sdo fundamentais para
informar a populacdo sobre como utilizar medicamentos de forma responsavel e como descarté-
los corretamente. Além disso, é essencial que politicas publicas sejam implementadas para
facilitar a devolugéo segura de medicamentos ndo utilizados ou vencidos. Farmécias e pontos
de coleta especializados podem desempenhar um papel crucial nesse processo, oferecendo

locais seguros para o descarte de residuos medicamentosos.
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Outro aspecto importante é a regulamentacao mais rigorosa da venda de medicamentos.
No Brasil, é relativamente facil adquirir medicamentos sem receita médica, 0 que incentiva a
automedicacdo e o uso irresponsavel de medicamentos. Além disso, observa-se um aumento
significativo no padrdo de consumo de medicamentos pela populacéo, o que frequentemente
leva ao uso inadequado ou desnecessario e pode resultar em consequéncias graves, como efeitos
colaterais indesejados, reacdes alérgicas e intoxicacdes. Muitas dessas manifestacdes sdo pouco
conhecidas pelos pacientes, que, ao ndo utilizarem todo o medicamento adquirido, acabam
armazenando-o em suas “farmacias domésticas” para uso futuro (Dalquano et al., 2008).

Para enfrentar esse desafio, € necessario um esforco conjunto entre governo, industria
farmacéutica, profissionais de salde e a sociedade civil. Todos devem colaborar par a promover
praticas seguras e responsaveis no uso de medicamentos. A industria farmacéutica, por
exemplo, pode investir em pesquisas para desenvolver medicamentos com menor impacto
ambiental e apoiar programas de reciclagem e descarte seguro. Os profissionais de saude, por
sua vez, devem educar seus pacientes sobre 0s riscos da automedicacdo e a importancia de
seguir as orientacdes prescritas. A midia tem um papel crucial na disseminacao de informacdes
corretas e acessiveis sobre os perigos da automedicacdo e a necessidade do descarte adequado
de medicamentos.

A participacdo do governo, especialmente o municipal, € igualmente essencial. O
governo municipal deve implementar politicas pablicas que facilitem o descarte correto de
medicamentos, como a instalacdo de pontos de coleta em farmécias e unidades de saude. Além
disso, deve promover campanhas de conscientizagdo continuas e educativas, fiscalizar o
cumprimento das normas de descarte por estabelecimentos de salde e farmécias, e incentivar a
colaboracéo entre os setores publico e privado para garantir uma gestdo eficiente dos residuos

de medicamentos.

3.1 Legislacéo e Diretrizes para o Descarte de Medicamentos no Brasil

A Politica Nacional de Residuos Sélidos é regulamentada pela Lei N° 12.305/2010, que
estabelece diretrizes para o gerenciamento e descarte de residuos sélidos no Brasil e os define

como:

XVI - residuos solidos: material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade, a cuja destinacdo final se procede, se propGe
proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados sélido ou semissélido, bem como
gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu
langamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou exijam para isso
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solucBes técnica ou economicamente inviaveis em face da melhor tecnologia
disponivel (BRASIL, 2010).

A respectiva lei estabelece um marco regulatério para a gestdo de residuos no Brasil.
Esta legislacéo classifica os residuos sélidos de acordo com sua origem, abrangendo: residuos
domiciliares, que sdo gerados nas residéncias; residuos de limpeza urbana, provenientes das
atividades de varricéo e coleta de lixo urbano; residuos sélidos urbanos, que incluem aqueles
produzidos por atividades comerciais e de servigos urbanos; residuos de estabelecimentos
comerciais e prestadores de servicos; residuos gerados pelos servicos publicos de saneamento
basico; residuos industriais, resultantes das atividades de manufatura e producéo; residuos de
servicos de saude, oriundos de hospitais e clinicas; residuos da construcéo civil, provenientes
de obras e reformas; residuos agrossilvopastoris, relacionados as atividades agricolas, florestais
e pecudrias; residuos de servicos de transporte; e residuos de mineracdo, gerados durante a
extracao de minerais (BRASIL, 2010).

Os medicamentos vencidos ou em desuso se enquadram principalmente como residuos
de servicos de salde, devido ao seu potencial de contaminacao e risco a saide publica e ao meio
ambiente. No entanto, quando gerados em ambientes domiciliares, eles podem ser considerados
residuos domiciliares, exigindo cuidados especiais para seu descarte adequado, conforme as
orientacdes das politicas de saude e meio ambiente.

Além dessa classificacdo, a lei também define responsabilidades para a gestdo e
destinacdo desses residuos, incentivando a reducdo, reutilizacdo e reciclagem, e estabelece
normas para o gerenciamento adequado de cada categoria de residuo, visando a protecdo
ambiental e a satde publica.

A gestdo adequada de residuos de medicamentos, incluindo suas embalagens, é uma
questdo crucial para a saude publica e a protecdo ambiental. Medicamentos que estdo vencidos
ou danificados devem ser tratados com especial cuidado para evitar riscos associados ao
descarte inadequado. A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) N° 222/18 estabelece
diretrizes para o manejo desses residuos, especialmente no que tange as embalagens
secundarias, que sdo as externas aos produtos. De acordo com essa resolucdo, as embalagens
qgue ndo estdo contaminadas devem ser removidas, processadas e descartadas conforme as
normas para residuos do Grupo D. Essas embalagens podem também ser encaminhadas para
processos de reciclagem, contribuindo para a reducéo de residuos sélidos (BRASIL, 2018).

Além disso, a legislacdo brasileira atual, representada pelo Decreto Federal N°

10.388/2020, reforca a importancia da logistica reversa no manejo de residuos farmacéuticos.
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Esse decreto define procedimentos claros para o retorno e descarte de medicamentos,
estabelecendo que o consumidor deve levar os produtos vencidos ou ndo utilizados a
estabelecimentos como farmacias, drogarias ou postos de saude. Esses locais, entdo, sdo
responsaveis por encaminhar os medicamentos ao fabricante ou a um servico de descarte
especializado.

A gestao eficiente dos residuos de medicamentos ndo apenas reduz o impacto ambiental,
mas também ajuda a prevenir problemas de saude publica. A implementacéao correta da logistica
reversa e das praticas recomendadas para o descarte sdo, portanto, fundamentais para mitigar
€SSes riscos.

Adicionalmente, é importante que a populagdo esteja inteiramente informada sobre 0s
procedimentos corretos de descarte. Campanhas educativas e programas de conscientizacao
desempenham um papel crucial em promover o entendimento sobre a importancia do descarte
adequado de medicamentos e a utilizagdo de pontos de coleta apropriados. As farmacias e
drogarias, aléem de oferecerem locais de entrega, também podem atuar como centros de
informacdo, ajudando a esclarecer duvidas e a orientar os consumidores sobre as melhores

praticas.

3.2 O impacto causado pelos residuos de medicamento

A gestdo inadequada de residuos de medicamentos representa um desafio significativo
tanto para a saude publica quanto para 0 meio ambiente. Com o aumento do consumo de
medicamentos, impulsionado pelo crescimento populacional e pelo maior acesso a tratamentos
médicos, o descarte desses produtos tornou-se uma preocupacdo critica. Os residuos de
medicamentos, quando descartados de maneira impropria, podem causar danos substanciais ao

meio ambiente, incluindo a contaminacgéo de solos, &guas superficiais e subterraneas.

No Brasil, os medicamentos ndo utilizados, por motivo de sobras de tratamentos
farmacolodgicos ou de vencimento, sdo descartados de forma inadequada. A maioria
da populacdo realiza esse tipo de descarte no lixo comum, na pia ou no vaso sanitario,
contaminando a rede de esgoto. Além disso, grande parte dos usudrios de
medicamentos nunca procurou saber a forma correta do descarte, indicando a
necessidade da introducdo de uma educagdo ambiental eficiente no Brasil, com intuito
de alterar o atual cenario relacionado a questdo do descarte inadequado de
medicamentos (Campanher, 2016, p.13).

Percebe-se que quando medicamentos séo descartados no lixo comum ou diretamente

no meio ambiente, suas substancias quimicas podem infiltrar-se no solo. Ainda em seu estudo

16



Campanher (2016) destaca que muitos medicamentos possuem alta persisténcia no ambiente, o
que significa que ndo se decompdem facilmente e podem permanecer ativos por longos
periodos. Isso resulta na acumulacdo de compostos farmacéuticos no solo, prejudicando a
fertilidade e a salde das plantas. A contaminacdo da agua € outro problema critico.
Medicamentos descartados inadequadamente podem chegar aos cursos de agua através do
escoamento superficial ou infiltracdo, afetando a qualidade da dgua potavel e causando danos a
fauna aquatica.

Os residuos de medicamentos também representam um risco significativo para a saude
humana. A exposicdo a esses residuos pode ocorrer de varias maneiras, incluindo o consumo
de agua contaminada, contato direto com residuos farmacéuticos e a ingestdo de alimentos

cultivados em solos contaminados. Outro ponto € quanto ao descarte no ambiente familiar.

O descarte inadequado realizado dentro de residéncias, além de ser o mais dificil de
quantificar é uma das préaticas que agravam a situacdo ambiental. Existe uma relacdo
intrinseca entre o descarte domiciliar e 0 modo como essa ac¢ao acaba influenciando
negativamente nos aspectos ambientais. (Azevedo et al., 2020, p.2)

Com base nessa perspectiva, entendemos que

A poluicédo derivada do descarte indevido pela populagdo e das firmas de farmacos e
medicamentos em desuso, vencidos ou deteriorados, contribuem para a contaminacao
das aguas e do solo, potencializando os riscos e efeitos adversos para a saide humana,
animal e aos organismos aquaticos, especialmente por alguns grupos de farmacos
como os antibidticos, estrogénios, antineoplésicos e imunossupressores utilizados em
quimioterapia, 0s quais sdo conhecidos como potentes agentes mutagénicos, e,
portanto, substancias quimicas toxicas e perigosas (Zapparoli et. al, 2011, p.7).

Assim, além dos impactos ambientais e de salde, a gestdo inadequada dos residuos de
medicamentos também possui implicacBes econdmicas e sociais. O custo associado ao
tratamento dos danos causados por esses residuos pode ser significativo, abrangendo desde a
descontaminacao de solos e corpos d'agua até os gastos com saude publica para tratar os efeitos
adversos na populacdo. A descontaminacdo de ambientes afetados por residuos de
medicamentos pode ser extremamente dispendiosa.

Os gastos com saude publica aumentam significativamente quando a populagdo é
exposta a residuos de medicamentos. O tratamento de doencgas causadas por exposicdo a
compostos farmacéuticos, como intoxicacdes e infecgdes resistentes a antibioticos, impde uma

carga financeira consideravel ao sistema de saude. Além disso, a perda de produtividade devido
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a problemas de saude relacionados a exposicao a esses residuos também representa um impacto
econémico indireto, mas significativo.

A gestdo inadequada dos residuos de medicamentos também pode exacerbar as
desigualdades sociais. Comunidades de baixa renda, que muitas vezes tém acesso limitado a
informacdes e recursos para o descarte adequado de residuos, sdo particularmente vulneraveis
aos impactos negativos desses residuos. Isso pode resultar em disparidades na saude e no bem-

estar entre diferentes segmentos da populacao, agravando as desigualdades existentes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi realizada no municipio de Timbiras, localizado no Estado do Maranhéo.
Timbiras abrange uma area equivalente a 1. 86.58km?2 e uma populacdo de 29.124 residentes.
Localizado na microrregido do Leste do Maranh&o, mais especificamente na microrregido de
Codd, a 316 km da capital de S&o Luis, na margem direita do rio Itapecuru. A cidade atualmente,
possui 104 anos, sendo comemorado anualmente no dia 05 de abril.

A partir dessa perspectiva, em Timbiras, atualmente, ndo ha coleta seletiva para
medicamentos vencidos ou ndo utilizados. Também ndo existem campanhas educativas
especificas sobre o descarte adequado desses produtos, 0 que pode contribuir para praticas
inadequadas de eliminacdo de medicamentos.

O acesso aos medicamentos na cidade ocorre principalmente por meio da farmécia
basica do estado e das drogarias locais. A populacdo pode adquirir medicamentos nas drogarias
estabelecidas em Timbiras e, em alguns casos, obter medicamentos gratuitos nos postos de
salde. No entanto, ndo ha pontos de coleta disponiveis nem nas farmacias nem nas drogarias
para o descarte de medicamentos vencidos.

A partir dessas informagdes, o questionario aplicado procura algumas respostas
relacionadas a essa tematica. E para isso, foi aplicado com 10 participantes, que residem nos
bairros existentes em Timbiras, sendo eles, Centro, Bairro Sdo Sebastido, Bairro Horta, Vila
70, Bairro Mutirdo, Bairro Anjo da Guarda, Bairro Sdo Raimundo, Bairro Forquilha, Bairro
Sete Casas, e Bairro Olaria. Nesse sentido, na Tabela 1, apresentamos o perfil de cada um dos

participantes:

Tabela 1 — Perfil do participante
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Item analisado N %
Sexo
Masculino 2 20%
Feminino 8 80%
Faixa Etaria
18-29 4 40%
30-39 2 20%
40-49 3 30%
Acima de 50 1 10%
Escolaridade
Fundamental Incompleto 1 10%
Fundamental Completo 0 0%
Médio Incompleto 1 10%
Médio Completo 3 30%
Superior Incompleto 1 10%
Superior Completo 4 40%
Pos-Graduado 0 0%

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

Os resultados mostram que, dos participantes da pesquisa, 20% sdo do sexo masculino
e 80% sao do sexo feminino.

Quanto a faixa etaria, a distribuicdo é a seguinte: 40% dos respondentes tém entre 18 e
29 anos, 20% estdo na faixa dos 30 aos 39 anos, 30% tém entre 40 e 49 anos, e 10% tém 50
anos ou mais. Esses dados sugerem que a maioria dos participantes é jovem, com gquase metade
tendo menos de 30 anos, enquanto uma pequena porcentagem tem mais de 50 anos.

No que diz respeito a escolaridade, os dados indicam que 10% dos participantes tém
Ensino Fundamental incompleto, enquanto nenhum deles completou o ensino fundamental. A
porcentagem de participantes com ensino médio incompleto é de 10%, e aqueles que
completaram o ensino médio somam 30%. Entre os participantes, 10% tém Ensino Superior
incompleto e 40% tém ensino Superior completo. Nenhum dos participantes possui Pds-
graduacdo. Esses resultados revelam que a maioria dos participantes possui um nivel
educacional relativamente alto, com uma grande parte tendo concluido o Ensino Superior.

Para iniciar a andlise entre os participantes, a primeira pergunta do questionario foi:

"Vocé costuma comprar ou consumir medicamentos?” Esta pergunta busca avaliar a frequéncia
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e 0s hébitos relacionados a aquisi¢do e uso de medicamentos, permitindo compreender melhor

como os participantes se comportam em relacdo a essa questao crucial para a saude publica.

Figura 1 — Compra ou consumos de medicamentos

Vocé costuma comprar ou consumir medicamentos:
10 respostas

@® sem prescricao médica
® com prescrigao médica

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Destes, 40% dos participantes afirmaram que costumam adquirir medicamentos apenas
com prescricdo medica, enquanto 60% indicaram que compram ou consomem medicamentos
sem a necessidade de uma receita médica.

O uso de medicamentos, especialmente aqueles que exigem prescricdo médica, sem
orientacdo profissional, pode acarretar diversas consequéncias. Entre elas, destacam-se a
resisténcia bacteriana, interagdes medicamentosas, prolongamento do periodo de tratamento,
efeitos colaterais graves, falha no tratamento ideal, envenenamento intencional e ndo
intencional, aumento de doencgas malignas e letais, e dependéncia de drogas. Algumas dessas
consequéncias, como disturbios hepaticos e renais, podem ser irreversiveis e aumentar
significativamente os custos do tratamento (Naves et al., 2010). Por outro lado, os 40% que
compram medicamentos com prescricdo médica demonstram uma pratica mais segura e
consciente, seguindo as recomendacdes de profissionais de saude.

Com base nisso, prosseguimos com a segunda pergunta, representado na Figura 2, em
que os participantes tiveram a oportunidade de apontar quais medicamentos compram ou

consomem com mais frequéncia:
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Figura 2 — Medicamentos mais consumidos

Quais medicamentos vocé compra ou consome com mais frequéncia:

10 respostas

@ Antibioticos
@ Anti-inflamatérios

Analgésicos
@ Antidepressivos
@ Antidiabéticos

@ Anti-hipertenso

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Com base na Figura 2, percebemos que maioria, 70%, indicou que analgésicos sao 0s
medicamentos mais utilizados. Em seguida, 20% dos participantes apontaram o0s anti-
inflamat6rios como os medicamentos de maior consumo, enquanto 10% mencionaram 0s
antibidticos. Outros medicamentos, como antidepressivos, antidiabéticos e anti-hipertensivos,
também foram mencionados, mas em menor frequéncia. Diante disso, percebe-se que essas
respostas refletem uma tendéncia predominante no uso de medicamentos para alivio da dor e
inflamacdo, com uma menor, mas ainda significativa, utilizacdo de medicamentos para
infeccdes e condicdes crbnicas.

A partir disso, vemos 0 que 0s participantes fazem de medicamentos, o que implica na
compra em farmacias, e afins. A partir disso, gostariamos de saber sobre o descarte destes
medicamentos. Assim, na terceira pergunta, destacamos: Como vocé costuma descartar

medicamentos vencidos ou ndo utilizados? Abaixo na Figura 3, podemos ver suas respostas:
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Figura 3 — Descarte de medicamentos vencidos

Como vocé costuma descartar medicamentos vencidos ou néo utilizados?

10 respostas

@ Jogo no lixo comum

@ Descarto no vaso sanitério ou pia
Armazeno em casa

@ Nao sobram medicamentos

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024)

De acordo com os dados coletados, 40% dos participantes indicaram que descartam
medicamentos vencidos ou ndo utilizados no lixo comum. O descarte inadequado de
medicamentos no lixo comum ou na rede publica de esgoto tem um impacto negativo
significativo no meio ambiente, resultando na contaminacgéo da dgua e do solo. Além disso, essa
préatica representa um risco para a saude humana e animal (Hoppe et al, 2012).

Por outro lado, 30% dos participantes optam por descartar os medicamentos no vaso
sanitario ou na pia. Infelizmente, a pratica de descartar medicamentos em locais inadequados,
como pias, vasos sanitarios ou lixo doméstico, € comum na sociedade. Graciani; Ferreira (2014)
enfatizam que, quando um medicamento nas méos do consumidor perde sua utilidade ou esta
fora do prazo de validade, ele se transforma em um residuo. Frequentemente, esse residuo é
descartado no meio ambiente sem as devidas precaugdes.

Finalmente, 30% dos participantes afirmaram que ndo ha sobra de medicamentos,
indicando que fazem uso completo dos remédios prescritos ou administram seus medicamentos
de forma que evita o0 acimulo. Embora este seja um aspecto positivo, € importante considerar
que, para medicamentos que eventualmente ndo séo utilizados ou vencem, a falta de uma pratica
adequada de descarte ainda pode resultar em impactos ambientais.

Nesse sentido, a Resolugdo CONAMA N° 001, diz que impactos ambientais sdo

qualquer alteragdo das propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do meio ambiente,
causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das atividades humanas
que, direta ou indiretamente, afetam: | - a salde, a seguranga e o bem-estar da
populacédo; Il - as atividades sociais e econdmicas; Il - a biota; IV - as condi¢Bes
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estéticas e sanitarias do meio ambiente; V - a qualidade dos recursos ambientais”
(BRASIL, 1986).

Nesse sentido, qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do
meio ambiente, provocada por residuos de medicamentos descartados inadequadamente, pode
afetar profundamente diversos aspectos essenciais.

Diante os dados da pergunta anterior ao descarte inadequado de medicamentos, é
fundamental considerar o papel do descarte doméstico na questdo. A eliminacdo de
medicamentos vencidos ou ndo utilizados no lixo comum ou na rede de esgoto contribui
diretamente para as alteracdes prejudiciais no meio ambiente descritas anteriormente. Quando
0s medicamentos sdo descartados de forma imprépria em casa, a contaminacdo resultante afeta
diretamente a sallde humana. Por isso, na pergunta seguinte queriamos saber qual a principal

razdo para o descarte inadequado em suas respectivas residéncias.

Figura 4 — Descarte inadequado em sua residéncia

Qual a principal razéo para o descarte inadequado de medicamentos em sua residéncia?

10 respostas

® Falta de informagdes sobre como
descartar corretamente

@ Falta de pontos de coleta na cidade

Desconhecimento sobre os ricos
ambientais

Fonte: Elaborado pela autora

Neste quesito, a principal razdo para o descarte inadequado de medicamentos nas
residéncias é a auséncia de pontos de coleta na cidade, que representa 80% dos casos. A falta
de infraestrutura adequada para o descarte seguro leva os residentes a optarem por métodos
inadequados, como apontado na questdo anterior, que é o descarte no lixo comum ou na rede
de esgoto, que podem causar graves danos ao meio ambiente e a satde publica.

Além disso, 20% dos participantes mencionaram a falta de informacGes sobre como

realizar o descarte corretamente como um fator que contribui para a pratica inadequada. Embora
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essa questdo também seja importante, é a deficiéncia na oferta de pontos de coleta que mais
contribui para o problema. O conhecimento sobre 0s riscos ambientais, embora relevante, nao
¢ apontado como uma preocupacdo predominante, refletindo que a falta de informacdes
especificas ndo é o principal obstaculo enfrentado pela maioria.

A orientacdo ao consumidor sobre o descarte adequado de medicamentos vencidos é
crucial, especialmente no momento da aquisi¢do dos produtos. Esta préatica € ainda mais eficaz
guando existem pontos de coleta disponiveis para esse tipo de residuo. Informar os
consumidores desde a compra sobre como e onde descartar medicamentos pode ndo apenas
facilitar o processo, mas também garantir que eles sejam manejados de forma segura e
ambientalmente responsavel (Almeida, 2020).

A figura 6 mostra a percepcdo sobre quais alternativas os participantes consideram
eficaz para melhorar o descarte de medicamentos no Municipio de Timbiras/MA. Dentre 0s
resultados, 30% apontam que a melhor maneira é por meio de campanhas educativas sobre o
descarte correto de medicamentos, J& 20%, destacam que a melhor forma sdo pontos de coleta
no municipio, E por fim 50% destacam que todas as alternativas apontadas iriam contribuir de

maneira significativa a situacdo do melhoramento do descarte.

Figura 5 — Alternativas para melhorar o descarte de medicamentos

De maneira ambientalmente falando quais alternativas vocé considera eficaz para melhorar o
descarte de medicamentos no Municipio de Timbiras-MA ?

10 respostas

@ Por meio de campanhas educativas
sobre o descarte correto de
medicamentos

@ Com pontos de coleta no municipio
Com politicas publicas rigorosas
@ Todas as anteriores

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Esses dados refletem uma realidade esperada pelos moradores, uma vez que Sao
necessarias politicas publicas para essa questdo. Silva et. al (2023) aponta que a falta de

sistemas eficientes de coleta e descarte de medicamentos contribui para a contaminacao
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ambiental e representa um risco a satde publica. E essencial aumentar a conscientizagio da
populacéo e implementar programas de descarte seguro para reduzir 0s impactos negativos ao

meio ambiente e a salide humana.

CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo revelou que uma grande parte da populacdo descarta medicamentos de
forma inadequada, principalmente no lixo comum e em redes de esgoto. Este dado €
preocupante, pois mostra a falta de informacéo sobre o descarte correto. A pesquisa também
apontou que a maioria dos medicamentos consumidos sdo analgésicos e anti-inflamatorios, o
que reflete uma cultura de automedicacao.

Diante das hipoteses sobre a problematica proposta na introducao, identificou-se que o
descarte inadequado de medicamentos € uma pratica comum entre os moradores de
Timbiras/MA, contribuindo para a contaminacdo ambiental e representando riscos a saude
publica. Os objetivos especificos da pesquisa ficaram esclarecidos, pois ao analisar os dados do
questionario, percebemos que ainda ha muitas lacunas a serem sobre 0 uso e descarte de forma
correta de medicamentos e, assim como identificamos que ha falta de coleta adequada de
medicamentos vencidos no municipio.

Este estudo oferece uma base solida para futuras pesquisas e politicas publicas voltadas
para o descarte de medicamentos. Ao destacar a necessidade de pontos de coleta e campanhas
educativas, a pesquisa pode contribuir para a elaboracdo de programas de gestdo de residuos
farmacéuticos mais eficientes. No entanto, a pesquisa ndo conseguiu explorar em profundidade
0s motivos culturais e socioecondmicos que levam a préatica de automedicacdo e ao descarte
inadequado de medicamentos. Futuras investigagdes poderiam aprofundar esses aspectos,
oferecendo uma compreensdo mais completa do problema.

O desenvolvimento deste estudo representou um desafio significativo, mas também uma
oportunidade valiosa de crescimento profissional e académico. A experiéncia de conduzir o
guestionario e analisar dados qualitativos permitiu um entendimento mais profundo das praticas
locais de descarte de medicamentos e dos impactos ambientais associados. Além disso, a
pesquisa destacou a importancia de promover a conscientizacdo e a educacdo da populacao
sobre a gestdo adequada de residuos farmacéuticos.
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Os resultados deste estudo tém o potencial de impactar positivamente a comunidade
cientifica, ao fornecer dados empiricos que sustentam a necessidade de politicas publicas
eficazes. Para os profissionais da area de salde e meio ambiente, a pesquisa oferece dado sobre
préticas inadequadas de descarte e o0 consumo de medicamentos, incentivando a implementacéo
de programas de educacdo e infraestrutura para 0 manejo correto desses residuos. A
comunidade local, por sua vez, podera se beneficiar diretamente das recomendac6es e solucdes

propostas, contribuindo para a preservacdo do meio ambiente e a melhoria da satde publica.
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APENDICE A

QUESTIONARIO APLICADO AOS MORADORES DE TIMBIRAS/MA

Este questionario faz parte do Trabalho de Conclusdo de Curso da aluna Maria Bianca Silva de
Lima, do curso de especializacdo em Educacdo Ambiental e Sustentabilidade pele o
CCCO/UFMA. A aplicacao deste formulario tem como objetivo avaliar o perfil de consumo e
0 descarte de medicamentos em desuso no municipio de Timbiras — MA. Os resultados desta
pesquisa serdo apresentados em forma de Artigo, respeitando os principios éticos de um
trabalho académico. Sua participacéo é de fundamental importancia para éxito desta pesquisa!

Desde ja agradecemos sua colaboracéo.

Sexo:

() Feminino

() Masculino

() Outro

Faixa etaria (em anos)
() 18 — 29 anos

() 30 — 39 anos

() 40 — 49 anos

() acima de 50 anos

Nivel de escolaridade:

() Fundamental Incompleto
() Fundamental Completo

() Ensino Médio Incompleto
() Ensino Médio Completo
() Superior Incompleto

() Superior Completo

() Pés-Graduado

Ocupacéo:

() Estudante

() Aposentado

() Empregado

() Desempregado
() Autbnomo

1. Vocé costuma comprar ou consumir medicamentos:

() Com prescricdo medica
() Sem prescricdo médica

2. Quais medicamentos vocé compra ou consomo com mais frequéncia:
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() Antibidticos

() Anti-inflamatérios
() Analgésicos

() Antidepressivos

() Antidiabéticos

() Anti-hipertensivos

Como vocé costuma descartar medicamentos vencidos ou ndo utilizados?

() Jogo no lixo comum
() Descarto no vaso sanitario ou pia
() Armazeno em casa

() N&o sobram medicamentos

() Outros (especifique):

Qual é a principal razdo para o descarte inadequado de medicamentos em sua
casa?

() Falta de informac6es sobre como descartar corretamente
() Falta de pontos de coleta na cidade

() Desconhecimento sobre os riscos ambientais

() Outros (especifique):

Pelos seus conhecimentos, o descarte de medicamentos em vasos sanitarios ou
lixos domésticos pode causar riscos:

() Somente ao meio ambiente

() Somente a satde humana

() Ao meio ambiente e salde humana
() N&o causam riscos

() Todas as anteriores

Quais medicamentos vocé costuma descartar com maior frequéncia:
() sem tarja

() com tarja

() com tarja preta

De maneira ambientalmente falando quais alternativas vocé considera eficaz
para melhorar o descarte de medicamentos no municipio de Timbiras- MA?

() Por meio de campanhas educativas sobre o descarte correto de medicamentos

() Com pontos de coleta no municipio
() Com politicas publicas rigorosas
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Venho pelo presente documento convida-lo (a) para participar como sujeito da pesquisa de
Trabalho de Conclusdo de Curso que possui como tematica “O descarte incorreto de residuos
de medicamentos e 0s impactos ambientais no municipio de Tmbiras-MA. O objetivo geral
desta pesquisa é investigar as praticas de descarte de medicamentos e examinar 0s impactos

ambientais decorrentes do uso excessivo desses produtos

Sua participacdo é voluntéria e se dara por meio de um questionério, se depois de consentirsua
participacdo e desistir de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirarseu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, independentemente do motivo sem nenhum
prejuizo a sua pessoa.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade serd mantidaem

sigilo.

Consentimento pés-informacao

Eu, fui informada sobre minha colaboracdo na pesquisa, €
entendi a explicacdo. Por isso eu concordo em participar, sabendo que ndo vou ganhar nada e
troca e posso sair quando quiser.

Data_ [/ /

Assinatura da participante

Assinatura da pesquisadora
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