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RESUMO

A Aloe vera, também conhecida como babosa, é uma planta herbacea comumente encontrada
em varias regibes do mundo, incluindo o Brasil. Suas propriedades medicinais tém sido
reconhecidas e utilizadas ha milhares de anos, com registros histéricos que remontam a
civilizagdo mesopotdmica. O objetivo do trabalho foi explorar as potencialidades
farmacol6gicas da Aloe vera, com enfoque especial na sua capacidade de promover a
cicatrizagdo de feridas, conferindo uma andlise abrangente dos mecanismos envolvidos e suas
implicacbes para a pratica clinica. Como metodologia foi realizada um levntamento
bibliografico em trés bases de dados: Periddicos Capes cafe, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google Académico. Os materiais bibliogréaficos que se referem aos mecanismos de
reparo e cicatrizagdo da pele com a utilizacdo da babosa, cujo periodo abordado foi de 2000 a
2024. Os descritores utilizados foram Aloe vera L., farmacologia, beneficios, babosa,
cicatrizacdo e suas combinacdes. Os resultados obtidos mostraram componentes ativos como
aloina, aloetinae aloeferon, que contribuem para suas propriedades medicinais, incluindo
atividades cicatrizantes, anti-inflamatdrias e antimicrobianas. Demonstrado os beneficios da
Aloe vera no tratamento de diversas condi¢des de pele, como queimaduras, feridas psoriase e
alergias cutaneas. O gel de Aloe vera atua estimulando a proliferacdo de fibroblastos,
macrdfagos e angiogénese, promovendo assim a regeneracao tecidual e a cicatrizacdo de feridas.
Além disso, sua aplicacdo topica proporciona maior oxigena¢do ao tecido, aumentando a
vascularizagdo e a producao de colageno na remodelagem do tecido cicatricial. Concluiu-se que
apos a revisdo de literatura apresentada a eficacia no tratamento com Aloe vera na cicatrizacdo
de feridas e queimaduras, mecanismos envolvidos nesse processo, contribuindo para a

compreensdo dos beneficios terapéuticos da planta na préatica clinica.

Palavras-chave: Babosa Clinica; Ferida; Queimadura; Tratamento.



ABSTRACT

Aloe vera, also known as aloe vera, is an herbaceous plant commonly found in several regions
of the world, including Brazil. Its medicinal properties have been recognized and used for
thousands of years, with historical records dating back to the Mesopotamian civilization. The
objective of the work was to explore the pharmacological potential of Aloe vera, with a special
focus on its ability to promote wound healing, providing a comprehensive analysis of the
mechanisms involved and their implications for clinical practice. For the methodology, a
bibliographic survey was carried out in three databases: Periddicos Capes cafe, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Google Scholar. The bibliographic materials that refer to
the mechanisms of skin repair and healing with the use of aloe vera, whose period covered was
from 2000 to 2024. The descriptors used were Aloe vera L., pharmacology, benefits, aloe vera,
healing and their combinations. The results obtained show active components such as aloin,
aloetin and aloeferon, which contribute to its medicinal properties, including healing, anti-
inflammatory and antimicrobial activities. The benefits of Aloe vera have been demonstrated
in the treatment of various skin conditions, such as burns, psoriasis wounds and skin allergies.
Aloe vera gel works by stimulating the proliferation of fibroblasts, macrophages and
angiogenesis, thus promoting tissue regeneration and wound healing. Furthermore, its topical
application provides greater oxygenation to the tissue, increasing vascularization and collagen
production in the remodeling of scar tissue. We conclude that after the literature review, the
effectiveness of treatment with Aloe vera in the healing of wounds and burns was presented, as
well as the mechanisms involved in this process, contributing to the understanding of the

therapeutic benefits of the plant in clinical practice.

Keywords: Clinical Aloe vera; Wound; Burn; Treatment.
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1 INTRODUCAO

A Aloe vera € uma planta herbacea de origem africana, pertence ao género Aloe,
popularmente conhecida como babosa e também como Aloe barbadenses Miller (Oliveira,
2010). A Babosa possui no interior de suas folhas um tecido parenquimatico de consisténcia
viscosa que possui como principal substrato cicatricial a manose-6 fosfato, responsavel pela
proliferacdo de fibroblastos, macrofagos e angiogénese (Bach, 2007).

E uma espécie de planta suculenta, tem como principais constituintes a barbalodina e
aloinas que sdo purgativas, a aloquilodina, aloetina, aloeferon que sdo cicatrizantes, possui
também o &cido picrico, resinas, mucilagens (Palharin et al., 2008). Existem mais de 300
espécies de Aloe, sendo Aloe vera a denominagcdo comum da espécie Aloe barbadenses Miller
(Micke et.al., 2005). Dentre elas, a mais cultivada é a babosa, nome cientifico Aloe vera (L) é
a denominagéo ‘aloe’(deriva do grego, aloe; do arabe, alloch e do hebraico, halal), apresentando
0 mesmo significado nos trés casos, que corresponde a “substdncia amarga e brilhante”,
enquanto vera significa verdadeira (Parentes et al., 2013)

A espécie Aloe vera (L) Burm. E uma planta herbacea que cresce em qualquer tipo de
solo, masé melhor adaptada aos leves e arenosos e ndo exige muita agua. Suas folhas séo verdes,

grossase suculentas, medem de 30 a 60 centimetros de comprimento (Figura 1).

Figural - A planta Aloe vera, em: a) Planta inteira e b) Ramo.

Fonte: Autoria propria, 2024
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Na literatura é encontrada com as sinonimias Aloe barbadenses Mill., Aloe barbadenses
var. chinensis Haw., Aloe perfoliata var. vera L., Aloe chinensis Bak. e Aloe vera var. chinensis
Berger. Popularmente é chamada de babosa, aloe, aloe-de-barbados e aloe-decuracao. (Lorenzi;
Matos, 2008; Who, 1999).

A espécie é conhecida popularmente no Brasil por babosa, aloe, aloc-de-barbados, mas
pode ainda ser encontrada na literatura com outros nomes com outras sinonimias: Aloe
perfoliata var. Vera L (Alonso, 2007). O nome babosa é devido a consisténcia viscosa (baba)
da mucilagem de suas tinas (Bach; Lopes, 2007). Uma importante planta medicinal utilizada na
cultura popular para o tratamento de varios tipos de lesdes cutaneas é a Aloe vera, devido
fundamentalmente, ao seu poder emoliente e suavizam-te, além de conter as vitaminas C, E,
complexo B, é&cido fdlico, aminoédcidos essenciais e polissacarideos que estimulam o
crescimento dos tecidos e a regeneracédo celular (Muniz, et al., 2018).

E um dos doze Fitoterapicos que estdo na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename), sendo sua concentragéo entre 10-70%, composicdo gel fresco e sob a
forma creme e gel. A Rename foi elaborada a partir das defini¢Ges do Decreto n° 7.508, de 28
de junho de 2011 e estruturada de acordo com a Resolugdo n°® 1/CIT, de 17 de janeiro de
2012 (Alonso, 2007).

Estudos recentes tém demonstrado o potencial e a eficacia na cicatrizacao de lesdes, nos
casos de ferimentos superficiais na pele. Tratamento de queimaduras provocadas por exposi¢do
solar e térmicas. Emoliente em psoriase, furdnculo e alergias de pele. A Aloe vera tem efeitos
antimicrobianos e anti-inflamatérios. Além disso, 0 uso topico da Aloe vera desempenha o
papel de fornecer maior oxigenacéo ao tecido, aumentando a vascularizacéo e a quantidade de
colageno na remodelagem do tecido cicatricial (Ramos; Pimentel apud Dias, 2016).

A cicatrizacdo de feridas é um processo complexo, que envolve varias células
mediadoras apresentando trés fases: inflamacéo, proliferacdo e remodelacédo tecidual sdo as
etapas que compdem a sequéncia fisioldgica necessaria a substituicdo de tecidos que sofreram
lesbes por tecidos regenerados. Apesar do reparo tecidual ser um processo endogeno, ha
alternativas sejam elas farmacoldgicas ou naturais que favorecem o processo de cicatrizagéo,
dentreeles a utilizacdo de plantas medicinais (Marteli; Andrade; Santos, 2018). A utilizacao de
fitoterapicos tem eficacia na cicatrizacao de feridas e queimaduras.

O tratamento se da pelo uso de plantas, ou de suas partes, com a finalidade de prevenir,
aliviar ou curar um processo patolégico. Inimeros vegetais apresentam um grande potencial no
tratamento e na cicatrizacdo de feridas, sendo utilizados em varios paises para tratar lesdes de

etiologias distintas. Atualmente, estudos experimentais utilizando plantas medicinais e outros
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compostos que atuam na cicatrizagdo estdo sendo desenvolvidos, e ja existem no mercado
produtos de origem vegetal sendo utilizados como alternativa ou complemento terapéutico
(Vargas et al., 2014; Thakur; Pathak; Sandhu, 2011).

A fitoterapia € uma forma de tratamento utilizando plantas, uma abordagem ancestral
que utiliza plantas ou suas partes para prevenir, aliviar ou curar diversos processos patologicos
(Bruning;et al., 2012). No contexto da cicatrizagéo de feridas, a fitoterapia desempenha um papel
significativo. Muitas plantas possuem propriedades medicinais que podem promover a
regeneracdo tecidual,reduzir a inflamacao e acelerar o processo de cicatrizacdo. A utilizacéo de
plantas nesse contexto ndo apenas reflete uma abordagem tradicional, mas também esta
ganhando respaldo cientifico com estudos experimentais que investigam 0s mecanismos de
acao e a eficacia de compostos presentes em plantas medicinais.

Assim, a planta Aloe vera L. foi escolhida para esse estudo por sua farta disponibilidade
no Nordeste e por serem necessarios estudos comprobatorios dos beneficios da mesma.
Portanto, este trabalho tem como objetivo analisar as propriedades farmacologicas da babosa
(Aloe vera L.) avaliar a eficacia do uso no processo de cicatrizacdo por meio da literatura
disponivel realizando uma revisdo bibliografica de artigos que demonstram a atividade

farmacoldgica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Babosa (Aloe vera L.)

O Brasil € internacionalmente conhecido por possuir a maior reserva florestal
diversificada do planeta, tendo assim muitas plantas de interesse medicinal que atraem
cientistas interessados em fazer pesquisas para a descoberta de novas substancias. Algumas
plantas medicinais s@o de grande serventia na recuperacao de feridas. Uma das plantas bastante
utilizada e pesquisada é a babosa, cientificamente conhecida como Aloe vera(Soares et al.,
2013).

A babosa ¢ uma planta medicinal, também conhecida como Aloé vera. E uma planta
herbacea que cresce em qualquer tipo de solo, apresenta bordas envoltas de dentes espinhosos
triangulares curtos e espacados. Suas folhas séo estratificadas em duas partes principais, uma
externa onde se destaca a casca verde formada pela epiderme, parénquima clorofiliano e feixes
vasculares e outra que em seu interior apresenta um tecido mucilaginoso e incolor, denominado
de polpa ou gel da folha (Souza et al., 2020).

Ela é bastante difundida por suas propriedades bioativas destinadas ao mercado
farmacéutico. A composicdo quimica da planta varia, dependendo do clima e condi¢bes de
crescimento. E apresenta uma ampla diversidade que inclui ervas perenes, arbustos e pequenas
arvores. Essas espécies sao caracterizadas por suas folhas grossas e suculentas, geralmente com
margens espinhosas. A maioria das espécies de Aloe e encontrada no sudeste do continente
africano, na Peninsula Arabica e nas ilhas do Oceano Indico. A Africa do Sul é opais com maior
diversidade de Aloe, abrigando cerca de 140 espécies. A Aloe vera, também conhecida como
babosa, é a espécie mais cultivada dentro desse género e pertence a familia Xanthorrhoeaceae
(Queiroga et al., 2019).

Em geral, ela contém 75 constituintes potencialmente ativos relacionados, como
vitaminas, enzimas, minerais, agucares, lignina, saponinas, acidos salicilicos e amino&cidos
(Farias, 2020). Esta planta tem seus principios ativos concentrados nas folhas, seu interioré
composto por tecido parengquimatico, rico em polissacarideos (mucilagem), atribuindo-lhe uma
consisténcia viscosa. Os principios ativos séo encontrados na mucilagem, na seiva e na casca,
sendo os principais a aloina (glicosidio da antraquinona), aloemodina, aloeferon, aloetinae barbo
ladina, que sdo os agentes responsaveis pelas propriedades medicinais da planta
(Bontempo, 2012).

O gel é muito utilizado como matéria prima na inddstria cosmética, alimenticia e

farmacéutica e diversas técnicas sdo empregadas para sua conservacao (Atherton,1997; Eshun;
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He, 2004; Cunha, 2005).

O latex amarelo pode ser extraido das folhas da Aloe vera e usado em produtos medicinais,
mas sua presenca é muitas vezes removida em produtos comerciais devido ao seu potencial
irritante para a pele e para o trato gastrointestinal. Em vez disso, muitos produtos de Aloe vera
disponiveis comercialmente contém principalmente o gel claro encontrado no interiordas folhas,
que é conhecido por suas propriedades calmantes e hidratantes para a pele (Figura 2) (Barbosa, et
al., 2021).

Figura 2 — Imagem do latex amarelo extraido da planta Aloe vera.
N

Fonte: Autoria prépria, 2024.

E importante notar que, enquanto o gel interno da Aloe vera é geralmente considerado
seguro para uso topico e pode proporcionar beneficios para a pele, o latex amarelo deve ser
consumido com moderacdo e apenas conforme as orientagfes de um profissional de salde, devido
aos seus potenciais efeitos adversos. (Barbosa, et al., 2021).

Séo diversas as atividades bioldgicas evidenciadas pela Aloe vera, entre as quais podem
ser citadas as atividades de clareamento da pele, potencial antimicrobiano, imunomoduladora,
hepatoprotetora, hipoglicemiante, antitumoral, antioxidante, anti-inflamatoria, nefro protetora,
cicatrizante de feridas e de queimaduras (Bach;Lopes, 2007; Patrocinio; Macilhia, 2012).

O primeiro registro do uso da Aloe vera foi feito em uma tabuleta de argila da
Mesopotamia datada de 2.100 a.C. (Atherton, 1997). Conhecida no Egito antigo como a “planta
da imortalidade”, teria sido usada por Cledpatra nos cuidados da pele e do cabelo (Teske;
Trentini, 1997).

Os polissacarideos sdo encontrados em maior parte da matéria solida no tecido
parenquimatico da Aloe vera. Um tipo de polissacarideo de reserva, chamado glucomanano

acetilado, esta localizado no interior do protoplasto das células do parénquima, e uma variedade
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de outros polissacarideos esta presente na matriz da parede celular. Uma andlise geral dos
carboidratos dos residuos insoltveis em alcool revelou que as paredes celulares no tecido da
folha da Aloe vera contém principalmente polissacarideos, manose, celulose e polissacarideos
pécticos, enquanto a pele da folha também contém quantidades significativas de polissacarideos
contendo xilose (Femenia et al. apud Hamman, 2008)

As folhas sdo grossas, carnudas, eretas, em forma de espada, com 30-60 cm de
comprimento, branco-esverdeadas, com manchas claras nas folhas novas, lanceoladas,
pontiagudas, com dentes espinhosos nas bordas, divididas. Ventral plano, dorsalmente convexo,
liso, ceroso. As folhas sdo muito suculentas, tém um cheiro ndo muito agradavel e um sabor
amargo, a seiva ap0s a colheita das folhas fica de cor escura e tem um aroma muito forte e
desagradavel (Castro; Ramos, 2003). Ainda segundo Castro e Ramos, as flores sdo cilindricas
subcilindricas, branco-amareladas, de 2 a 3 cm de comprimento, com pétalas longitudinais
lobadas ou continuas e pontas alongadas. Existem seis estames, de tamanho tubular, filamentos
finos e anteras frouxamente dispostas. Ovario séssil, triangular, com trés cadmaras, ligeiramente
mais longo que o perianto, estigma pequeno, principalmente évulos.

A babosa tem também uma importante acédo proliferativa e na contratura de feridas, por
isso seu poder de cicatrizacdo tem sido constantemente citado na literatura, mas poucas
pesquisas especificam quais moléculas estdo ligadas a essa acdo. Uma das provaveis moléculas
é uma glicoproteina de 5,5 kDa (Kilodalton), pois aparentemente ela aumenta a migracao celular
e acelera a cicatrizacdo em monocamada de queratinocitos. Outra substancia importante € um
hormdniode crescimento vegetal chamado glucomanano que age nos receptores de fator
crescimento dos fibroblastos e consequentemente na proliferagdo destes, na elevacao da sintese
de colageno, deixando a &rea mais resistente a ruptura e assim contribuindo para a contragdo da
ferida e aumento de acido hialurénico (Ferreira; Barbosa de Paula, 2013).

Ela esta demonstrando ser benéfico principalmente na fase proliferativa, em queseu uso
da mucilagem presente na parte interna de suas folhas, € capaz de contribuir para o estimulo da
producéo de fibroblastos e 0 aumento da sintese de coldgeno em que a Aloe vera realiza a funcéo
de prover mais oxigénio, aumentando o processo de vascularizacdo e deposicdode colageno
favorecendo os processos de regeneracéo, estimula também o aumento da producdode anticorpos
e a varredura dos radicais livres produzidos pelos neutrofilos causados pelo trauma. As
propriedades anti-inflamatdrias da Aloe vera, diferente dos esterdides, ao mesmo tempo em que
bloqueiam a inflamac&o estimulam o crescimento dos fibroblastos e a aceleracdoda cicatrizagao
(Dall”Igna; Schemes, 2021). O trecho destaca os beneficios do Aloe vera, especialmente durante

a fase proliferativa do processo de cicatrizagdo
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Na planta h& dois compostos importantes para diminuir o trauma e a dor dos pacientes
queimados, o primeiro é o lupeol, um esterdide vegetal que age na inflamagdo e promove
analgesia, e 0s ions de magnesio que também sdo analgésicos e sdo bastante estudados para
tratar dores (Ferreira; Barbosa de Paula, 2013). A informacéo fornecida destaca a presenca de
dois compostos importantes na planta que podem desempenhar um papel crucial na reducéo do

trauma e da dor em pacientes queimados.VVamos discutir cada um desses componentes:

2.1.1 Lupeol

O lupeol ¢ indicado como um esteroide vegetal. Este composto é conhecido por suas
propriedades anti-inflamatorias, indicando que pode ajudar um papel na reducao da inflamagéo
em pacientes queimados. A inflamacdo é uma resposta natural para lesdes corporais, mas em
casos de queimaduras, pode ser exacerbada. A capacidade do lupeol de agir na inflamacao
pode ajudar a esse processo, contribuindo para a diminuic¢éo do trauma (Surjushe et al., 2008).
Além disso, o lupeol ¢ descrito como promovendo analgesia, o que significa que pode ter
propriedades analgésicas, ajudando a aliviar a dor associada as queimaduras. Isso pode ser
fundamental no tratamento de pacientes queimados, proporcionando o alivio necessario durante

0 Processo de recupera(;ﬁo.

2.1.2 fons de Magnésio

A presenca de ions de magnésio na planta é destacada como outro componente
relevante. Os ions de magnésio sao reconhecidos por suas propriedades analgésicas e tém sido
objeto de estudos para o tratamento da dor (Grindlay; Reynolds, 1986; Levin et al., 1988). A
inclusdo de ions de magnésio pode ser benéfica, pois esses ions sdo conhecidos por
desempenhar um papel importante em varios processos bioldgicos, incluindo a modulacdo da
dor. A pesquisa (Magnesium and pain. Nutrients) fala sobre o uso de magnésio para tratar dores,
incluindo aquelas relacionadas a queimaduras, sugere que pode ter efeitos positivos no
rompimento da dor (Dias, 2016).

Em conjunto, a presenca desses dois compostos na planta sugere um potencial
significativo para ajudar a diminuir o trauma e a dor em pacientes queimados. No entanto, é
importante ressaltar que mais pesquisas e estudos sdo necessarios para compreender
completamente os mecanismos de acdo desses compostos e sua eficacia em contextos clinicos
especificos.

O medicamento fitoterapico a base de Aloe vera foi disponibilizado pelo Sistema Unico

de Saude (SUS) em 2012, tendo indicagdo para o tratamento de queimaduras de primeiro e
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segundo graus (Ferreira, Barbosa, et al., 2013). Sua Unica contraindicacéo € a hipersensibilidade

aos seus componentes (Parente et al., 2013).

2.2 AplicagOes da Aloe vera

Os artigos que contribuiam para a pesquisa possui umaampla gama de afirmacdes sobre
a capacidade curativa da babosa e suas aplicacfes na area da beleza (Lira et al., 2020; Silva,
2013; Lira et al., 2020). Portanto, é compreensivel que essa planta tenha uma importancia
econbmica significativa, uma vez que suas propriedades estdo diretamente relacionadas a dois
pilares fundamentais da vida humana: satde e estética. E valido destacar que apenas no século
XX essas propriedades, juntamente com outras, foram cientificamente comprovadas por meio
de centenas de pesquisas nas areas farmacoldgicas, fitoquimicas, clinicas e toxicoldgicas. Como
resultado dessas pesquisas, surgiram inimeras industrias ao redor do mundo, incluindo o Brasil,
que se dedicam ao processamento dessa planta e que atualmente a utilizam na producéo de
medicamentos, cosmeéticos e alimentos. A demanda por esses produtos estd em constante
crescimento, visto que a babosa é uma planta com multiplos beneficios (Queiroga et al., 2019).

A partir da extragcdo das suas folhas, duas fracbes podem ser obtidas: um exsudato
amargo e um gel mucilaginoso. O primeiro € considerado pelas farmacopeias como a droga
aloe, liquido extraido das celulas do periciclo, de coloracdo amarelo avermelhada, rico em
compostos antracénicos. O segundo provém do parénquima da folha (Mckeown, 1987), com
aspecto de gel incolor (mucilagem) e que tem sido utilizado para curar queimaduras, cicatrizar
feridas, aliviar dores, além de ser um poderoso agente hidratante (Grindlay, et al., 1986).

A atividade cicatrizante do Aloe vera Linné é explicada por varias teorias. A cicatrizacdo
ocorre por processo com varios eventos simultdneos que reestruturam a parte afetada,
classificados em quatro estdgios: (1) inflamatdrio, (2) debridamento, (3) reparacdo e (4)
maturacao (Johnston, 1977). Assim, o Aloe vera tornou-se popularmente conhecido como um
remedio para pequenas feridas e queimaduras desde entdo, mas seu mecanismo de cicatrizacao

de feridas ndo e conhecido. (Zago, et al., 2023).

2.3 Efeitos de cicatrizacdo de feridas

A cura de feridas é uma resposta do corpo ao tecido que sofreu lesdo, com o objetivo de
restaurar sua integridade. Varios estudos indicaram que o gel de Aloe vera pode melhorar a
cicatrizacao de feridas quando aplicado diretamente ou administrado de forma sistémica. No

entanto, alguns estudos relataram a falta de resultado ou até mesmo um atraso na cicatrizagéo
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das feridas. Esses resultados conflitantes podem ser explicados pela estabilidade dos
componentes ativos, uma vez que o tempo transcorrido desde a colheita da planta provou ser
um fator importante na determinacéo da atividade do gel.

Diversos mecanismos foram sugeridos com o intuito de promover a cicatrizacdo de
feridas utilizando o gel de Aloe vera. Essas estratégias envolvem a manutencdo da umidade na
area afetada, o estimulo a migracdo de células epiteliais, o aceleramento do processo de
maturacdo do colageno e a diminuicao da inflamacao.

Foi identificada uma glicoproteina de 5,5 kDa obtida do gel de Aloe vera que
demonstrou a capacidade de aumentar a migragdo das células e acelerar a cicatrizacdo em uma
camada de queratinécitos humanos. Em um modelo de cultura em camadas, essa glicoproteina
estimulou a formacéo do tecido epidérmico e apresentou uma expressao intensa de marcadores
de proliferacdo em nivel imuno-histoquimico. A eficacia aprimorada dessa fracdo de
glicoproteina no processo de cicatrizagdo de feridas e na proliferacéo celular foi confirmada em
testes realizados em camundongos sem pelos.

Segundo mostrou Branddo ML et al. (2016), a planta Aloe vera contém um gel em seu
parénquima cujo principal substrato cicatricial € a manose-6 fosfato, estimulante proliferativo
de fibroblastos, macrdfagos e angiogénese, além de possuir a antraquinona, conhecida como

componente antibacteriano, antiviral e antifingico.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Conhercr as potencialidades farmacologicas da Aloe vera, com enfoque especial na sua
capacidade de promover a cicatrizacdo de feridas, conferindo uma anéalise abrangente dos

mecanismos envolvidos e suas implicagfes para a pratica clinica.

3.2 Objetivos Especificos
- Analisar a composi¢cdo quimica da Aloe vera L., identificando os componentes ativos ge
contribuem para a eficacia na cicatrizagao de feridas.

- Identificar processos e aplicagdes da Aloe vera na pratica clinica.
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4 METODOLOGIA

Essa pesquisa se configura em uma revisdo bibliografica da planta babosa. Para essa
abordagem foi utilizado a estratégia de PICO (Figura 3), que é a préatica baseada na melhor
evidéncia cientifica para subsidiar a tomada de decisdo clinica (Santo; Pimenta; Nobre, 2007).
Para sua realizagdo foram utilizadas as seguintes bases de dados: Periodicos Capes cafe,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico. Os materiais bibliograficos
que se referem aos mecanismos de reparo e cicatrizagdo da pele com a utilizacdo da babosa,
cujo periodo abordado foi de 2003 a 2023. Os descritores utilizados foram Aloe vera L.,
farmacologia, beneficios, babosa, cicatrizacdo e suas combinagdes. Além das palavras chaves,
a pesquisa foi realizada com a utiliza¢do de alguns recursos quando necessario, Como as aspas,
para ajudar a obter o maior nimero possivel de documentos, sendo realizada em lingua
vernacula. Foram incluidos diversos tipos de estudos, tais como trabalhos que abordassem o
uso de Aloe vera L. na cicatrizacdo de feridas e seu potencial terapéutico. A andlise das
informac0es foi realizada por meio de leitura exploratéria do material encontrado, em uma
abordagem qualitativa.

Vale ressaltar que a maior parte dos resultados encontrados provem da literatura
internacional, com isso foram excluidas publica¢des que ndo condiziam com o tema proposto,
durante a pesquisa foram analisados os resumos, as metodologias que seriam utilizadas no
trabalho. Dessa forma os que se adequaram aos critérios do estudo, descritos e discutidos na
elaboracéo do presente trabalho.

Figura 3 — Esquema realizado para pesquisar sobre Aloe vera L.

* Uso da aloe vera

* Beneficios

» Farmacolgia

« Eficacia da aloe vera na cicatrizagao

) < << 4

Fonte: Autoria propria, 2024.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a pesquisa foi realizado um levantamento de dados da literatura pesquisado em trés
base: Google Académico, SciELO e Periddico Capes cafe. Considerando o periodo entre 2003
a 2023, uma vez que foi nesse intervalo de tempo que houve o maior nimero de artigos
disponiveis na integra relacionados ao tema de interesse. Os materiais utilizados foram de
grande importéancia para fins de estudo. Optou-se por priorizar as fontes em portugués que
discutem os efeitos cicatrizantes da Aloe vera, que incluiam experimentos praticos. Os artigos
continham textos completos liberados para consulta. Dessa forma, ap6s um estudo foram
selecionados alguns que enfatizaram a acéo cicatrizante da Aloe vera.

Os descritores utlizados foram “Aloe vera”, na biblioteca virtual do Periddico Capes
cafe (pesquisasimples), encontrou-se aproximadamente 244 resultados e s6 “Aloe vera
farmacologia” diminuiu para 10, esse ultimo abrange nomes proprios entre os resultados.
Com a chave “babosa” foi para 318. Especificando mais a pesquisa “Aloe vera / cicatrizagao”
29 resultados. A pesquisa realizada na SCIELO com a chave “Aloe vera” teve 60 resultados. A
chave “babosa” 13 resultados, “Beneficios” 1, “Cicatrizagdo” 5 “Farmacologia” 0. A pesquisa
realizada na “Google Académico” com a chave “Aloe vera” teve aproximadamente 480
resultados. A chave ‘“babosa” 217 resultados, “Beneficios” 242, “Cicatrizagdo” 188
“Farmacologia” 187 entre os anos de 2010-2023.

A selecdo do levantamento bibliografico foi subdividida em quatro secGes distintas
(Figura 4):

I.  Identificacdo: adquiriu-se um total de 1.994 artigos em trés base de dados, no periodico
CapesCafe (601), Google Académico (1.314) e SciELO (79). Desses artigos foram
excluidos 1.945por falta de concgruéncia com o escopo da pesquisa,ndo condiziam com
0s critérios da pesquisa, ndo abordavam o tema proposto.

Il.  Triagem: nessa etapa forma selecionadas 40 pesquisas, e depois da leitura dos titulos e
resumos,13 possuiam uma tematica diferente da proposta.
I11.  Elegibilidade: nessa etapa restou 27 para estudos, sendo todos avaliados por completo

e, logo apds a avaliacdo, removeu-se 2 por serem duplicidade.

IV. Inclusdo: nessa parte obteve-se a amostra final dessa revisdo, constituida por 25 artigos
cientificos, selecionados pelos critérios de inclusdo estabelecidos, sendo base de dados

Google Académico (10), no periodico Capes cafe (5), ena SciElo (10).
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Figura 4 — Resumo da sele¢do do levantamento bibliogréafica Aleo vera L. aplicacdes nas
cicatrizagdes de feridas e queimaduras.

Artizos identificados por meio de pesquizas em base de dados (o= 1.954)

l ' '

Periddico Capes Cafe (n = 601) SCiELO (n=T79) Croogle Académico (n=1.314)

l

Foram excluidos 1.954 artizos devido 2 sua falts de

copgrusmcia oo 0 escopo da pesguiza gue se
concenira na farmacologia da dlee e vera

acio

Idemtific

E=midos zelecionados para leinma de
: titalo & resumans: 40

l

Estudos exchndos: 13
Nip apresentaram caracteriaticas quantos =
propriedade: frmacelagicas dz dlse vera

Esmdos inchuidos pera leinra na integra: 27

l

Apds a leitura e Repatidos: 2

Elegibilidada

Artizos salecionados: 25
Periodico Capes Cafe: 013
SoiELO: 10
Groogle Académica: 10

Fonte: Autoria propria, 2024

5.1 Analise dos achados nos artigos Aloe vera
O trabalho realizado fez uma andlise profunda artigos cientificos selecionados sobre o
uso da Aloe vera L. na cicatrizagdo de feridas e queimaduras. Na Tabela 1 estdo apresentados a

sinopse dos artigos escolhidos.



Tabela 1 — Sinopse de alguns artigos selecionados sobre Aloe vera e seus efeitos cicatrizantes.
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Titulo Objetivo Principais achados Referéncia
Acao da babosa no reparo Falar sobre uso medicinal da agdo De acordo com a pesquisa realizada, o mecanismo da agdo Ramos  et.al.,
tecidual e cicatrizagdo. farmacologica da Aloe vera. da Aloe vera contra processos inflamatdrios. (2011)
Acgbes cicatrizantes da Analisar usos e beneficios e aacdo Aloe vera influencia positivamente na cicatrizacdo de Lago;  Dénaba
fdanta Aloe vera: Uma cicatrizante da Aloe Vera. feridas alem de ser eficaz na proliferacdo dos fibroblastos, (2022)

revisdo bibliografica.

além de facilitar a sintese de colageno.

Aplicagao do Aloe vera na
cicatrizagao e
cosmetologia.

Discorrer sobre a aplicagdo do
Aloe vera como cicatrizante e seu
uso em cosmeéticos.

O estudo realizado teve como enfoque o método descritivo,
observacional e comparativo que possibilita a analise
sistematica de literatura através de uma abordagem
qualitativa e teorica, com a intencdo de verificar a
aplicabilidade do Aloe vera na cicatrizagdo e
cosmetologia.

Rigotti; Michele
(2014)

Propriedades
farmacolédgicas da Aloe
vera: uma revisao
integrativa.

Conhecer os principios ativos que
sdo encontrados na mucilagem, na
seiva e na casca.

Aloe vera previne a formagdo de cicatrizes durante a
lesdo da pele, estimulando a producdo de células e
promovendo o0 processo de regeneracdo nas camadas mais
profundas da pele.

Filho;
(2022)

José

Efeitos do uso de Aloe
Vera na cicatrizacdo de
feridas.

Descrever as fases de uma ferida
com énfase no uso de plantas no
tratamento.

Pesquisas realizadas com extratos de Aloe vera tém
evidenciado sua eficadcia comprovada na aceleracdo do
processo de cicatrizagdo de feridas, tanto em
investigagbes envolvendo animais quanto em estudos
clinicos com seres humanos. A analise de experimentos
com diferentes concentracGes de extrato de Aloe vera
revelou resultados promissores, destacando-se a
significativa melhora na cicatrizagdo de lesdes cutaneas,
bem como a notavel reducdo da inflamagdo associada a
tais feridas.

Lira et al., (2020)

Efeitos da babosa (Aloe
vera) na cicatrizacdo de
retalhos cutineos em ratas
ooforectomizadas.

Descrever o efeito da Aloe vera
na cicatrizacdo de experimentos
em ratos.

O objetivo do estudo € claramente definido como a
avaliacdo do efeito cicatricial do extrato glicélico de Aloe
vera em retalhos cutaneos em ratas oforectomizadas.

Alvares et al.,
(2018)
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Efeito de Aloe vera sobre Descrever a agdo da Aloe vera na O texto fornece uma visdo abrangente sobre o uso da Aloe  Dorneles (2003)
a cicatrizacdo de feridas cicatrizagdo na pele de coelho. vera na cicatrizacdo de feridas, destacando suas
de pele em coelhos. propriedades, formas de apresentacdo e resultados de um

experimento em coelhos.
Propriedades Descrever as  propriedades Descreve a Aloe vera na botanica e terapéutica. Freitas, et al.,
farmacolodgicas da Aloe farmacoldgicas da Aloe vera. (2014)

vera (L.) Burm. F

Potencialidades
Farmacologicas da
Babosa: um estudo

realizado por meio das

Estudo sobre as potencialidades da
Aloe, por meio de técnicas.

O estudo proposto visa realizar uma prospeccao cientifica
e tecnoldgica relacionada a Aloe vera nas bases de dados
Scopus e WIPO, com o objetivo de mapear as producdes
cientificas e tecnologicas. O método adotado ¢ um estudo

Carvalho et al,
(2020)

técnicas. de caso, considerado profundo e exaustivo, com

abordagem descritiva e explicativa.
O uso do Aloe sp (Aloe Aborda a relevancia do processo A utilizacdo de Aloe vera na cicatrizacdo de feridas Chini et al,
vera) em feridas agudas e de cicatrizagdo de feridas. agudas e cronicas. O estudo mostra que produtos a base  (2017)
crénicas: revisao de Aloe vera aceleram o processo de cicatrizacdo de
integrativa. feridas agudas e crénicas.
Acdo da Aloe vera no Estudo sobre a eficaciada Aloe Estudos destaca a eficacia do Aloe vera no tratamento  Pinheiro, J.D
reparo  tecidual em vera, e evidenciar a redugdo de queimaduras, evidenciando reducdo significativa no (2019)
Humanos: uma revisdo significativa no tempo de tempo decicatrizagdo das feridas. O gel de Aloe vera é
sistematica cicatrizagdo. apontado como benéfico devido aos seus potenciais

efeitos antimicrobianos e anti-inflamatorio.
Aplicacdo clinica do Aloe Analisar, verificar e certificar as O gel de Aloe vera promove a cicatrizagao por estimulacio Mendonga, D.S.
vera. caracteristicas  terapéuticas e direta de macrofagos e fibroblastos, essa atividade (2021); Parente,

aplicagdes da Aloe vera (babosa). possivelmente ¢ modulada por polissacarideos. A Aloe vera (2013).

pode inibir o processo inflamatorio apds a queimadura

lesdo, caracterizada pela reducao da adesdao de leucocitos,

bem como citocinas pré-inflamatorias.
O uso da babosa (A4loe Evidéncias a eficicia no Resultados destacam estudos que demonstraram que Zago et al,

vera) no tratamento de
queimaduras: uma revisao
de literatura.

tratamento de queimaduras com
0 uso do extrato de Aloe vera.

solugdes de Aloe vera estimulam a proliferagdoe migracao
celular, acelerando a cicatrizacdo de feridas.

(2021) Teplickl,
E. et al (2018),
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Uso de cobertura com E explorado como biomaterial O Artigo destaca a importancia de pesquisas Oliveira (2010)
colageno e Aloe vera no terapéutico devido a sua experimentais e do desenvolvimento de biomateriais para
tratamento de ferida biocompatibilidade e capacidade otimizar o tratamento deferidas cronicas, visando acelerar
isquémica: estudo de de promover a cicatrizacdo de a cicatrizacdo e reduzir desconfortos para os pacientes.
caso. feridas.
Producéo e caracterizacdo Visa contribuir para 0 Avrelevancia da Aloe vera como uma fonte promissorade  Melo, P.M.
de biofilmes de Aloe vera desenvolvimento  de  novos materiais biodegradaveis e cicatrizantes, bem como a  S. (2023)
In natura materiais  biodegradaveis e importancia de investimentos continuos em pesquisa

cicatrizantes,  explorando 0 nessa area para 0 desenvolvimento de novas terapias e

potencial terapéutico das plantas produtos de salde.

medicinais, em particular da Aloe

vera, e promovendo avangos na

area de tratamento de feridas.

Além disso, buscou estimular

investimentos em  pesquisas

relacionadas ao uso de plantas

nativas do Brasil na industria

farmacéutica, visando garantir o

acesso da populacéo a tratamentos

eficazes e promover o uso racional

desses recursos naturais.
Estudo das propriedades e Estudar as propriedades e A Aloe vera é uma planta com amplas propriedades Colella et. al,
caracteristicas da Aloe caracteristicas, com ativo Aloe terapduticas, sendo amplamente utilizada na medicina  (2022)

vera (L) burm. F. e sua
aplicacdo em
Biocosméticos.

vera que possui agdo cicatrizante,
hidratante e anti-inflamatoria.

tradicional e em cosméticos naturais. Suas propriedades
incluem acéo cicatrizante, hidratante, antioxidante, anti-
inflamatoria.

Aloe vera e o processo de
cicatrizagao

O objetivo deste estudoé avaliar a
eficicia do uso de Aloe vera no
processo de cicatrizagéo

Aloe vera teve efeitos estimuladores significativos na
proliferacdo celular e migracdo de fibroblastos e
queratindcitos. Surpreendentemente, Aloe vera também
exibiu fortes efeitos protetores na morte de queratindcitos
induzida por conservantes. Os queratindcitos no meio de
crescimento com conservantes e Aloe Vera tiveram uma

Venancio et al.,
(2023)
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viabilidade drasticamente maior do que as células no
controle sem Aloe vera.

Agdes Cicatrizantes da
planta Aloe vera: Uma
revisdo bibliografica.

O objetivo principal ¢ determinar
se a aplicagdo topica de Aloe vera
pode ser uma estratégia eficaz e
segurano tratamento de diferentes
tipos de feridas, com foco especial
naquelas que sdo cronicas e
podem ser clinicamente
desafiadoras de tratar.

Aloe vera pode ser eficaz no tratamento de diferentes tipos
de feridas, incluindo feridas crénicas, como aquelas
causadas por hemorroidas. Estudos clinicos e
experimentais tém demonstrado melhorias significativas
nacicatrizacéo de feridas quando a Aloe vera € aplicada
topicamente.

Damasceno et al.,

(2022).

O extrato das folhas de

Visa  contribuir para 0

O extrato glicolico de Aloe vera pode ser uma opg¢ao

Faleiro, C. C. et

babosa, Aloe vera na entendimento do  potencial promissora no tratamento de feridas cutaneas, oferecendo al., (2009).
cicatrizagdo de feridas terapéutico do extrato gliclico uma alternativa natural e acessivel para promover a
experimentais em pele de de Aloe vera na cicatrizacdo de cicatriza¢do e melhorar a saude da populagao.
ratos, num ensaio feridas cutdneas, fornecendo
controlado por placebo. evidéncias  cientificas  que
possam subsidiar o uso dessa
planta medicinal no tratamento
de lesdes cutaneas.
Plantas medicinais no Aborda o0 wuso de plantas O estudo mostra que ao longo da histéria, as plantas Piriz et  al,
processo de cicatrizagdo medicinais no processo de medicinais tém sido utilizadas no processo de cicatrizagdo  (2014).

de feridas: revisdo de

literatura.

cicatrizacao de feridas.

de feridas, tanto de forma tradicional quanto por meio da
extracdo de principios ativos para formulagdo de
produtos. Essas plantas séo valorizadas pela sua eficacia,
baixo custo e facil acesso, tornando-se uma opgéo
terapéutica importante, especialmente em regides onde
recursos medicos sdo limitados.

Aloe vera e cicatrizagao
de feridas: uma breve
revisdo.

O objetivo geral ¢ explorar o papel
da Aloe vera na promocao da
cicatrizac¢do de feridas,
destacando seus mecanismos de
acao e suas aplicagoes clinicas.

O Aloe vera demonstrou ter propriedades anti-
inflamatoérias, que pode reduzir a resposta inflamatoria na
fase inicial da cicatrizacao de feridas. Isso ajuda a diminuir
o inchaco, a vermelhidao e a dor associados a inflamacgao,
e facilitando assim o processo de cicatrizagao

Massoud et al,

(2022).
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A utilizacao da Aloe vera
(L) Burm. F. No processo
de cicatrizagdao da derme e
epiderme.

O objetivo deste estudo ¢
investigar as propriedades
medicinais da Aloe vera, uma
planta amplamente utilizada na
industria farmacéutica, cosmética,
medicina fitoterapica e industrias
alimenticias, com foco no seu
efeito  cicatrizante e  anti-
inflamatorio, a fim de validar sua
inclusdo como planta medicinal e
identificar as principais moléculas
responsaveis por esses efeitos.

A Aloe vera possui propriedades medicinais devido a
combinacdo de substancias como polissacarideos,
vitaminas, aminoacidos e outras, que proporcionam acao
cicatrizante e anti-inflamatéria, destacando-se 0
polissacarideo manose e a acemanana. Estudos in vitro e
em animais revelam a eficacia da Aloe vera no tratamento
de feridas e inflamagdes, embora 0s mecanismos
biol6gicos ainda ndo sejam totalmente compreendidos,
indicando a necessidade de mais pesquisas laboratoriais.

A utilizacdo da Aloe ¢
vera em tratamento de
queimadura.

Descrever os resultados pela
utilizagdo da Aloe vera no
tratamento de queimaduras.

A Aloe vera tem o potencial de ser uma opgao terapéutica
valiosa e acessivel para o tratamento de queimaduras.

Gongalves;
Grosman (2021).
Felix et al,
(2022).

Fonte: Autoria propria, 2024,
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Os diversos titulos abordam estudos que foram realizado para a cicatrizacdo de feridas
e gqueimaduras, como acdo de reparo, Cosmatoldgico, biofilmes e biocosméticos (Ramos et al.,
2011; Rigotti; Michelle, 2014; Alves et al., 2018; Dorneles, 2003; Chini et al., 2017).

Ja a Tabela mostra os objetivos claros e verificam a acdo do Aleo vera na acoes
cicatrizantes, beneficios, exploram a planta como biomaterial terapéutico devido a
biocompatibilidade e capacidade de promover a cicatrizagdo de feridas (Oliveira, 2010; Zago
etal., 2021; Teplick I. E. et al., 2018). Os principais achados relatam a eficéncia no tratamento
com a Aleo vera, a sistematica atuando no processo de regeneracao da pele, e cicatrizacdo das
queimaduras e feridas (Lira et al., 2020; Filho; Jose, 2022).

Na revisdo de literatura a cerca da Aleo vera, alguns trabalhos relatam (Ramos et al.,
2011; Lago; Dénaba, 2022; Melo, 2023), a aplicacdo no reparo tecidual e no processo de
cicatrizacdo, através do aumento de oxigénio, no auxilio da proliferacdo de fiblastos, na
presenca de compostos importantes como polissacarideos e antraquinonas, que conferem
propriedades anti-inflamatorias. Além de propriedades bactericidas, antifingicas e antivirais,
atribuidas as antraquinonas presentes na planta. Freita et al. (2014) mencionou a presenca de
metalitos secundarios como aloinas, barbaloina e isobarbaloina.

Apartir de estudos em animais (Alvares, et.al., 2018; Dorneles et al., 2003) buscam
compreender moléculas biologicamente ativas que atuam no processo de cicatrizacao.

De acordo com Lira et al. (2020) A producgdo cientifica sobre as propriedades
farmacologicas da Aloe vera, uma planta medicinal com potencial terapéutico reconhecido ao
longo da historia. A pesquisa cientifica apresenta as propriedades curativas, fortificantes do
sistema imunologico, e fungbes antineoplasicas, antimicrobianas e anti-inflamatorias da Aloe
vera. Os resultados destacam sua atividade imunomoduladora, efeito anti-inflamatdrio,
capacidade de atenuar lesdes cerebrais, propriedades antimicrobianas contra Helicobacter
pylori, propriedades antioxidantes e acédo cicatrizante.

De acordo com (Carvalho, et al 2020) essa analise fornece percepgdes valiosas obre o
panorama cientifico e tecnoldgico da Aloe vera, destacando oportunidades para pesquisa e
desenvolvimento futuros, bem como desafios e lacunas a serem abordados.

O estudo propde uma revisdo integrativa para preencher a lacuna de evidéncias
cientificas relacionadas ao uso da Aloe vera na cicatrizacdo de feridas. O texto enfatiza a
necessidade de estudos controlados e destaca a divulgacédo crescente dos potenciais beneficios
da Aloe vera, apesar dos desafios associados ao uso de fitoterapicos (Chini, et al., 2017). A
Aloe vera é uma planta medicinal que tem tradicdo na medicina popular e foi incluida no

SUS para uso topico em queimaduras de primeiro e segundo grau. Sua composi¢do, composta
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principalmente por &gua, contém diversas substancias, como amino&cidos, antraquinonas,
aloinas, esteroides, enzimas, flavonoides, glicoproteinas, taninos, saponinas, proteinas,
vitaminas, minerais e polissacarideos. Estudos identificam algumas dessas substancias como
responsaveis por atividades de reparacao tecidual, anti-inflamatorias e cicatrizantes (Pinheiro,
2019).

J& outros estudos mostraram que extratos in vitro da Aloe vera estimulam a proliferacéo
de varias células, resultando em cicatrizacdo mais rapida de feridas. Em estudos sobre o
tratamento de queimaduras, o gel de Aloe vera foi comparado com a sulfadiazina de prata, com
resultados indicando a superioridade do creme contendo Aloe vera na promogao da cicatrizagao
erevitalizacdo da pele em um periodo mais curto (Santos, 2021).

Eficacia sugerida no tratamento de queimaduras com Aloe vera, embora mais ensaios
clinicos e estudos in vitro sejam necessarios para conclusées mais robustas. Ressalta-se a
importancia de avaliar ndo apenas os beneficios, mas também possiveis efeitos colaterais, como
no uso indiscriminado pela populacédo (Zago, etal., 2021). O artigo buscou mostrar
experimentalmente os resultados da aplicacdo de uma cobertura ndo convencional, a base de
Aloe vera e colageno, em lesdo isquémica. A complexidade do processo de cicatrizacdo em
pacientes. (Oliveira, 2010).

A utilizag8o de polimeros naturais, como os polissacarideos de origem natural, mostrou-
se uma op¢do promissora no tratamento de feridas. Além de serem de baixo custo,
biocompativeis e biodegradaveis, esses polimeros tém a capacidade de desempenhar diversas
funcBes importantes, contribuindo para o desenvolvimento de filmes cicatrizantes e curativos
biodegradaveis.

Segundo Colella, et al. (2022) O objetivo geral é examinar as propriedades e
caracteristicas dos Biocosmeéticos contendo Aloe vera, com foco em sua acdo cicatrizante,
hidratante e anti-inflamatoria. Os objetivos especificos incluem o estudo das propriedades da
Aloe vera, a analise do mercado de cosméticos brasileiro e internacional, a formulacéo e teste
de Biocosméticos, a realizacdo de analises fisico-quimicas e sensoriais, e a avaliacdo da
viabilidade comercial dos produtos desenvolvidos.

O artigo analisado teve como objetivo analisar os efeitos do extrato de folhas de Aloe
vera na cicatrizacdo de lesbes experimentais. Utilizando ratos como modelo animal, foram
realizados experimentos com diferentes concentracOes de extrato de Aloe vera, comparando-0s
com um grupo controle tratado apenas com soro fisiolégico e um grupo tratado com um
medicamento cicatrizante convencional. Os resultados obtidos permitiram identificar a

concentracdo ideal do extrato de Aloe vera para promover a cicatrizagao de feridas e avaliar as
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alteragdes teciduais e o efeito da cicatrizacdo nas cobaias. (Lob&o, et al., 2020).

O gel presente na babosa auxilia na umectacao da pele, namigracédo das células epiteliais,
de forma a reduzir inflamacdo, facilitando a cicatrizacdo. Por outro lado, discute-se que ha
necessidade de que mais pesquisas e testes clinicos sejam realizados para que sejam
evidenciados, de fato, os beneficios e a eficécia da aplicacdo, bem como sejam destacados 0s
efeitos adversos. Embora o potencial cicatrizante ainda ndo tenha sido completamente descrito
e justificado, por meio de mecanismos especificos elucidados, o uso popular da babosa é
incontestavel. A utilizacdo de recursos naturais como tratamento complementar de desordens
que requeiram aceleracdo do processo cicatrizante faz-se necessario; porém, ndo existe
comprovacdes cintificas suficiente (Venancio, et al., 2023). De acordo com Damasceno et al.
(2022) o objetivo do estudo é investigar a Aloe vera como opc¢do eficaz no tratamento de
diversos tipos de feridas, incluindo aquelas que séo crbnicas, como as causadas por
hemorroidas. A pesquisa desenvolvida por ele (Damasceno) buscou reunir evidéncias a partir
de estudos clinicos e experimentais para avaliar os efeitos da aplicacdo topicade Aloe vera na
cicatrizacdo dessas feridas.

Em termos de aplicacdes clinicas, a Aloe vera tem sido amplamente utilizado no
tratamento de feridas agudas e crénicas, incluindo feridas diabéticas, Ulceras de pressao,
queimaduras e feridas cirdrgicas (Massoud, et al., 2022). Entretanto, para Felix, et al. (2022)
pode ser benéfico no tratamento promovendo uma cicatrizagcdo mais rapida, reducao da dor e

inflamacado, e prevencéo de infeccdes. Mas, ha a necessidade de mais pesquisas clinicas.

5.2 Componentes ativos e aplicagcdes

A falta de acesso aos medicamentos essenciais € um desafio significativo enfrentado por
cerca de 80% da populacgéo brasileira. Nesse contexto, as plantas medicinais emergem como
uma alternativa vital, oferecendo maior acessibilidade, custo mais baixo e facilidade de
manipulacdo. A Aloe vera também conhecido como Babosa, é um exemplo notavel dessa
categoria. Tradicionalmente utilizado como medicamento, ela é reconhecido por suas
propriedades curativas, em particular como cicatrizante (Faleiro, et al., 2009).

As plantas medicinais tém potencial para contribuir significativamente no tratamento de
feridas, proporcionando uma opc¢édo terapéutica complementar ou alternativa aos métodos
convencionais. No entanto, € importante ressaltar a necessidade de mais pesquisas para entender

melhor os mecanismos de acdo dessas plantas e garantir seu uso seguro e eficaz (Piriz, et al.,
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2014).

A importancia da Aloe vera, uma planta com ampla utilizacao na industria farmacéutica,
cosmética, medicina fitoterapica e alimenticia, incluindo no Brasil. Entretanto, a necessidade
de compreender as moléculas responsaveis por suas propriedades medicinais, especialmente
suas atividades cicatrizantes e anti-inflamatorias. A Aloe vera (L) exibe uma ampla gama de
propriedades terapéuticas, desempenhando um papel fundamental na promoc¢édo da saude em
varias condi¢cdes que afetama populacdo. Comprovadamente, apresenta efeitos hidratantes,
antibacterianos, anti-inflamatorios, cicatrizantes, antioxidantes e reguladores de aclcar no
sangue, além de demonstrar atividade contra tuberculose e tumores. Seu uso tem sido
recomendado como terapia complementar ndo apenas devido a sua eficacia, mas também por
oferecer tratamentos mais acessiveis e econdmicos para as massas (Barbosa et.al., 2021).

Na tabela 2 esta apresentando os dados dos componentes ativos e varias aplica¢des da

Aloe vera.



Tabela 2 — Principais componentes ativos e aplicagdes da Aloe vera.
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Componentes Ativos

Aplicacéo

Referéncia

Aloinas (barbaloina e isobarbaloina);

e Cicatrizacdo de Feridas; Freitas et al., (2014).
Gel de Aloe vera: contém vitaminas (A, B, C e E), minerais e Tratamento de Queimaduras;
(célcio, potassio, magnésio, zinco), aminoacidos, enzimas e e Atividade Anti-inflamatoria:
carboidratos. e Atividade Antineoplasica: Estudos;
e Tratamento da Psoriase;
e Tratamento de Disturbios
e Metabolicos;
e Atividade Antimicrobiana, incluindo.
Antraquinonas; Glicosideos; e Cicatrizacdo de Feridas; Damasceno et al.,
Polissacarideos; AcUcares SolUveis; Glicoproteinas; e Tratamento de Queimaduras; (2022).
Antraquinonas Fendlicas; Flavonoides e Flavondis; e Alivio de Hemorroidas;
Enzimas; e Hidratagio da Pele;
Esteréis e Saponinas; Vitaminas: Tais como vitamina C e e Tratamento de Problemas de Pele:
vitamina E, que sdo antioxidantes.
Vitaminas: A, C, E e B12,; o Géis; Venancio et al.
Enzimas; e Extratos: (2023).
Minerais: Zinco, cobre, selénio e calcio s&o alguns dos e Locdes;
minerais encontrados; e Cremes.
Acucares: Monossacarideos como manose-6-fosfato e
polissacarideos como glucomananas;
Antraquinonas: Aloina e emodina;
Acidos graxos: Lupeol e campesterol;
Hormonios.
Polissacarideos; Glicoproteinas; Antraguinonas; e Shampoos; Colella et.Al. (2022).
Flavonoides; Taninos; Esteroides; e Condicionadores;
Aminoacidos; Enzimas; Vitaminas e minerais: vitaminas A, e Cremes faciais:
C, E e do complexo B, além de minerais como ferro, e locBes corporais e outros produtos.

potassio, manganés e sodio;
Saponinas.
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Vitaminas (A, C, E, B12); e Cosméticos; Melo, P.M.S. (2023).
Enzimas, minerais (zinco, cobre, selénio, calcio); e Produtos de higiene pessoal;
Aclcares; e Medicamentos;
Antraquinonas; e Tratamentos de queimaduras.
Acidos graxos;
Hormaonios.
Flavonoides; saponinas; esteroides, aminoacidos; sais e Cicatrizacdo de feridas; Mendonga, D.S.
minerais e vitaminas. e Tratar queimaduras; (2021).
e Conjuntivite;
e Dores reumaticas;
e Xampus;
e Cremes para a pele.
Flavonoides, saponinas, esteroides, aminoacidos, sais e Clareamento da pele; Carvalho et al.,
minerais e vitaminas. e Higiene pessoal; (2020).
e Tratamentos para diversas condi¢es,

como feridas;
Problemas capilares.

Aminoacidos; Aloinas; Aloeferon; Esteroide;

Enzimas; Flavonoides; Glicoproteinas; Taninos e saponinas.

Cicatrizagéo;

Acdo antibacteriana, antifingica e
antiviral;

Estimulagéo da vascularizacao e
producéo de colageno;

Melhora da saude da pele;
Tratamento de feridas agudas e
cronicas.

Pinheiro, J.D (2019).

Polissacarideos; Antraquinonas; Enzimas; Aminoacidos;
Vitaminas (A, C, E, B1, B2, B3, B6 e B12, além de acido
félico e colina);

Minerais ( célcio, magnésio, zinco, cromo, selénio, sodio,
ferro, potéssio, cobre e manganés).

Cicatrizagéo de feridas;
Tratamento de queimaduras;
Hidratacdo da pele;

Alivio de irritacdes da pele;
Tratamento de condigdes
dermatoldgicas.

Piriz et al., (2014).
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Glicoproteinas e polissacarideos: Esses componentes tém
propriedades cicatrizantes, antibacterianas, antifingicas e

antivirais. Eles incluem aloenina, barbaloina e isobarbaloina.

Propilenoglicol.

Cicatrizagéo de feridas;
Tratamento de queimaduras;
Alivio da dor.

Faleiro, C. C. et al.,
(2009).

Vitaminas, carboidratos, enzimas, polissacarideos,
aminoacidos e sais minerais, que contribuem para seus
efeitos fitoterapicos.

Conjuntivite;
Neoplasias;
Hiperglicemia;
Dislipidemia;
Cicatrizacdo de feridas.

Gongalves; Grosman
(2021).

Enzimas; Minerais; Actcares; Acido salicilico
Acidos aminados.

Cicatrizagéo de feridas;
Tratamento de queimaduras;
Hidratacdo da pele;

Alivio de irritacdes cutaneas;
Tratamento de hemorroidas.

Lago; Dénaba
(2022).

Mucilagem ou gel; Antraguinonas; Polissacarideos.

Cicatrizacdo de feridas;
Tratamento de inflamacoes;
Suporte ao sistema imunoldgico;
Alivio de problemas digestivo;
Propriedades antibacterianas e
antifangicas;

Cuidados com a pele.

Ramos. et.al., (2011).

Fonte: Autoria propria, 2024.



38

Como pode ser observado na tabela acima a Aloe vera conhecida popularmente como
babosa, possui uma composi¢cdo rica em diversos componentes ativos, incluindo aloinas,
antraquinonas, glicosideos, polissacarideos, vitaminas, enzimas, minerais, aminoacidos,
esteroides, flavonoides, taninos, saponinas e outros (Venancio et al., 2023; Venancio et al.,
2023). Esses componentes conferem diversas aplicacOes terapéuticas, tais como cicatrizacdo de
feridas, tratamento de queimaduras, atividade anti-inflamatdria, atividade antineoplasica,
tratamento da psoriase, alivio de hemorroidas, hidratacdo da pele, tratamento de problemas de
pele, entre outros (Freitas et al., 2014; Damasceno et al., 2022). A planta pode ser utilizada em
diferentes formas, como géis, extratos, lo¢des, cremes, shampoos, condicionadores e outros
produtos cosméticos e medicinais. Os beneficios da Aloe vera sdo atribuidos a sua capacidade
de estimular a cicatrizacdo, promover a vascularizacdo e producéo de colageno, além de possuir

propriedades antibacterianas, antifingicas, antivirais e anti-inflamatorias.
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6 CONCLUSAO

O presente trabalho foi uma revisdo bibliografica da planta Aloe vera, conhecida
popularmente como babosa, destacando suas propriedades medicinais, especialmente sua
capacidade de promover a cicatrizacdo de feridas e queimaduras.

A revisdo realizada se concentou em investigar 0s componentes ativos responsaveis
pelos efeitos cicatrizantes da Aloe vera, bem como em analisar estudos cientificos que
demonstram sua eficacia no processo de cicatrizacdo. Foram identificados os principais
componentes como polissacarideos, aloinas, aloemodina, aloeferon, aloetina e barbalodina, os
quais possuem propriedades anti-inflamatdrias, antimicrobianas e antioxidantes. A pesquisa
também explora os mecanismos de acdo da Aloe vera na cicatrizacdo de feridas, incluindo a
promocao da proliferacdo de fibroblastos e angiogénese, a estimulacéo da sintese de colageno
e a reducdo da inflamacdo. Além disso, sdo discutidos os beneficios do uso topico da planta em
casos de queimaduras, psoriase, furinculos e alergias de pele.

Por fim, os resultados apresentados mostram a eficacia no tratamento com Aloe vera na
cicatrizagao de feridas e queimaduras, mecanismos envolvidos nesse processo, contribuindo

para a compreensao dos beneficios terapéuticos da planta na pratica clinica.
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