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RESUMO

Introducdo: O pos-operatério € uma fase crucial no processo de recuperacdo do
paciente, exigindo cuidados de enfermagem especializados que abordem tanto os
aspectos fisicos quanto emocionais. Esse periodo demanda vigilancia continua,
manejo adequado da dor, prevencdo de complicacdes e suporte emocional. A
assisténcia interdisciplinar e o uso de tecnologias modernas sdo essenciais para
garantir uma recuperagao eficiente, promovendo bem-estar e autonomia do paciente.
Objetivo: destacar a importancia dos cuidados de enfermagem no periodo pos-
operatério para a recuperacao fisica e emocional dos pacientes. Metodologia: O
estudo utiliza revisao bibliogréafica baseada em artigos cientificos indexados nas bases
SciELO, Pubmed/Medline e BVS, entre 2020 e 2024. Foram incluidos trabalhos
completos em portugués e inglés, analisados segundo a estratégia PICO. A andlise
dos dados seguiu as diretrizes do PRISMA. Resultados: Os cuidados de enfermagem
no pés-operatorio incluem intervengdes para manejo da dor, prevencao de infeccdes,
suporte emocional e educacdo em saude. Estudos destacam que a abordagem
holistica, envolvendo aspectos fisicos e psicologicos, contribui para reduzir
complicacbes e melhorar a qualidade de vida. Tecnologias como monitoramento
remoto e telemedicina também otimizam a recuperacéo. Concluséo: Os cuidados de
enfermagem no poés-operatorio sdo fundamentais para garantir uma recuperacao
segura e eficaz. A assisténcia especializada, aliada a uma abordagem holistica e
interdisciplinar, promove o bem-estar integral do paciente, reafirmando o papel central
da enfermagem no contexto cirdrgico.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem. Cuidados Pos-Operatérios. Enfermagem
Pos-Cirlrgica.



ABSTRACT

Introduction: The postoperative period is a crucial phase in the patient's recovery
process, requiring specialized nursing care that addresses both physical and emotional
aspects. This period demands continuous monitoring, adequate pain management,
prevention of complications, and emotional support. Interdisciplinary care and the use
of modern technologies are essential to ensure an efficient recovery, promoting patient
well-being and autonomy. Objective: to highlight the importance of nursing care in the
postoperative period for the physical and emotional recovery of patients. Methodology:
The study uses a bibliographic review based on scientific articles indexed in databases
SciELO, Pubmed/Medline and BVS, between 2020 and 2024. Complete studies in
Portuguese and English were included, analyzed according to the PICO strategy. Data
analysis followed the PRISMA guidelines. Results: Nursing care in the postoperative
period includes interventions for pain management, infection prevention, emotional
support, and health education. Studies highlight that a holistic approach, involving
physical and psychological aspects, contributes to reducing complications and
improving quality of life. Technologies such as remote monitoring and telemedicine
also optimize recovery. Conclusion: Postoperative nursing care is essential to ensure
a safe and effective recovery. Specialized care, combined with a holistic and
interdisciplinary approach, promotes the patient's overall well-being, reaffirming the
central role of nursing in the surgical context.

Keywords: Nursing care. Postoperative care. Post-surgical nursing.



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt s e en e seteeaeenans 13
2. OBUIETIVOS ...t e et e e et e et e e et aeae 16
2.1. ODJEtiVO Geral.......ccoiiiiiiiiiii 16
2.2. ObjetivoS ESPECITICOS ..uuuiiiiiiiieii it 16
3. REFERENCIAL TEORICO.....cuiiiieeiee ettt ee ettt ave e aae e 17

3.1. Cuidados de Enfermagem no P6s-Operatdrio: Abordagem Técnica e

ASSISTENCIAL ...t e et eaaaanran 17
3.2. Aspectos Psicoldgicos e Emocionais no Pés-Operatorio........cccceeeennnn... 18
3.3. Educagédo em Saude e Autocuidado no POs-Operatorio .........ceeevvveeevenneee. 19
3.4 Reabilitacdo Pos-Cirurgica e Prevengédo de Complicagdes ......cccccceveveeeeee. 20
4. METODOLOGIA .. e e e e e e e e ennaes 21
5. RESULTADOS . ... e e e e e e e e e e e nnn e eeenes 24
6. CONSIDERAGOES FINAIS ..........c..cooviviiiiiiicieeieecte e, 42

REFERENCIAS ...ooooee ettt e et e e e et e e et e e e e e et e e e e e e e eaans 43



13

1. INTRODUCAO

O pos-operatério representa uma etapa critica no processo de recuperacao
do paciente, demandando vigilancia continua das condic¢des clinicas e a aplicagcao
de cuidados de enfermagem que priorizem o bem-estar integral do individuo. Esse
periodo, que se estende desde a recuperacao anestésica até a fase de reabilitacao,
requer uma atuacdo coordenada da equipe de enfermagem para garantir uma
recuperacao eficiente. A integracdo dessas acdes é essencial para minimizar o
risco de complicacfes e proporcionar o conforto necessario ao paciente (Oliveira et
al., 2021).

A qualidade dos cuidados prestados nesse intervalo influencia diretamente
o tempo de recuperacdo, a eficacia das intervencdes terapéuticas e a adaptacao
do paciente ao novo estado clinico pés-ciruargico (Oliveira et al., 2021).

Entre os desafios mais comuns no pdés-operatério, destaca-se a dor,
considerada um dos sintomas mais debilitantes. Sua gestéo eficiente é essencial
para assegurar o bem-estar do paciente e prevenir complicacdes. O manejo da dor
requer uma abordagem multidisciplinar, combinada ao uso de ferramentas
especificas, como escalas para avaliacdo da intensidade dolorosa. Quando
executados de forma sistematica, esses cuidados reduzem significativamente o
risco de complicacdes pds-cirurgicas (Galdino et al., 2024).

De acordo com estudos realizados por Martins et al. (2021) e Machado et al.
(2022), a atuacdo da enfermagem no pos-operatorio ndo se limita apenas a
aspectos técnicos, como a administracdo de medicamentos, cuidados com feridas
e monitoramento de sinais vitais. Existe a necessidade de uma abordagem holistica
gue envolva ndo apenas o manejo fisico do paciente, mas também a consideracéo
dos aspectos emocionais e psicossociais, que podem afetar a recuperacdo de
maneira significativa. Muitas vezes, pacientes submetidos a intervencbes
cirurgicas enfrentam sentimentos de vulnerabilidade, ansiedade e medo, que
podem prejudicar o processo de recuperacdo, tornando indispensavel o apoio
emocional durante esse periodo (Martins et al., 2021; Machado et al., 2022).

Dessa forma, outro ponto relevante € a importancia da avaliacdo do estado
emocional dos pacientes poés-operatorios. Alteracbes psicologicas, como
depressdo e ansiedade, sado frequentemente observadas apds cirurgias,

especialmente em pacientes que passam por procedimentos de grande porte ou
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gue enfrentam condi¢bes cronicas. A enfermagem, nesse contexto, assume um
papel importante na identificagdo precoce desses sintomas, oferecendo suporte
psicolégico e encaminhando o paciente para acompanhamento especializado,
guando necessario. As intervencgdes psicoldgicas, associadas a cuidados fisicos
adequados, tém o potencial de acelerar o processo de recuperagao e minimizar os
impactos negativos das emoc¢des sobre a salde do paciente (Smaniotto et al.,
2023).

O processo de educacdo em saude também é um aspecto central no cuidado
pOs-operatério. E importante que os enfermeiros instruam os pacientes e seus
familiares sobre os cuidados que devem ser seguidos apds a alta hospitalar,
incluindo cuidados com a ferida, administracdo de medicamentos e sinais de alerta
para possiveis complicacdes. A literatura revisada, incluindo o trabalho de Pereira
et al. (2020), revela que a falta de conhecimento adequado sobre o autocuidado
pode levar ao desenvolvimento de complicacbes tardias e a reinternacdo do
paciente, o que demonstra a importancia de estratégias eficazes de educacdo em
saude no pos-operatorio.

Além disso, a integracdo de tecnologias de monitoramento e comunicacao
também desempenha um papel crescente na assisténcia pos-operatoria.
Tecnologias como sistemas de monitoramento remoto, aplicativos de saude e
telemedicina estdo cada vez mais sendo adotadas nas unidades de saude para
garantir um acompanhamento continuo e em tempo real das condi¢cdes dos
pacientes. Essas ferramentas tém o potencial de melhorar a qualidade do
atendimento, tornando os cuidados mais ageis e personalizados, e promovendo a
autonomia do paciente na gestéo de sua recuperacao (Oliveira et al., 2021).

O trabalho da enfermagem no poOs-operatorio €, portanto, multifacetado e
exige competéncias técnicas, emocionais e comunicativas. Além das intervencdes
clinicas, os enfermeiros devem estar preparados para atuar na gestdo do conforto
e da dor, na promocdo do bem-estar psicolégico e emocional e na educacéo e
orientacdo dos pacientes e familiares. A articulacdo de todos esses aspectos, como
ressaltam os estudos de Santos et al. (2024) e Gomes et al. (2022), é fundamental
para garantir uma recuperacdo pos-cirargica bem-sucedida e para melhorar a
gualidade de vida do paciente apds a alta hospitalar.

A reviséo de literatura proposta neste artigo visa desmistificar os cuidados

de enfermagem no pos-operatorio, destacando n&o apenas as intervencoes
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técnicas, mas também a importancia de uma abordagem global que considere as
necessidades fisicas, emocionais e educacionais dos pacientes. A implementacao
de cuidados de enfermagem especializados e a colaboracéo entre profissionais de
salude sdo cruciais para a obtencdo de resultados positivos, reduzindo
complicacdes e promovendo a recuperacao efetiva e o bem-estar dos pacientes.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

e Realizar uma revisao de literatura sobre os cuidados de enfermagem no poés-
operatorio, destacando a importédncia da assisténcia especializada para a

recuperacédo dos pacientes, considerando aspectos fisicos e emocionais.

2.2. Objetivos Especificos

e Analisar as principais interven¢des de enfermagem no manejo da dor e no
controle de complica¢cdes pds-operatorias;

e Identificar as abordagens utilizadas pela enfermagem para promover o bem-
estar psicolégico e emocional dos pacientes no pos-operatorio;

e Examinar a importancia da educacdo em saude no pdés-operatorio e seu

impacto na prevencao de complicacdes e na recuperacao.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Cuidados de Enfermagem no P6s-Operatdrio: Abordagem Técnica e
Assistencial

A assisténcia de enfermagem no pdés-operatério é fundamental para garantir
uma recuperacao eficiente e sem complicacdes. A literatura destaca que o papel do
enfermeiro vai além do controle técnico das fungdes vitais, abrangendo a identificacédo
precoce de possiveis complicagdes, como infeccbes e hemorragias, e a promog¢éo do
conforto do paciente. Martins et al. (2021) discutem a vulnerabilidade dos pacientes
em diversos contextos de saude, evidenciando a necessidade de cuidados
personalizados e especificos para cada tipo de cirurgia. Essa abordagem
personalizada é particularmente importante em casos de cirurgias complexas, como
transplantes renais, onde o paciente apresenta condi¢cdes especificas de risco.
Machado et al. (2022) enfatizam a implementacdo de protocolos técnicos e
assistenciais, que garantem a eficacia das intervencdes de enfermagem em
transplantes, e que podem ser adaptados para outras situacées pos-cirurgicas.

O controle da dor pds-operatdria € uma das principais responsabilidades dos
enfermeiros. A dor ndo controlada pode levar a complicacdes respiratorias,
cardiovasculares e psicossociais, impactando diretamente no tempo de recuperagao
e na qualidade de vida do paciente. A literatura aponta a importancia da monitoracao
continua e da aplicacao de protocolos eficazes para manejo da dor, como os sugeridos
por Pereira et al. (2020) no contexto de cirurgias eletivas. Além disso, a introducao de
tecnologias, como sistemas de controle de analgesia automatizados, pode otimizar os
cuidados de enfermagem, tornando o processo mais preciso e menos dependente de
intervencbes manuais.

A mobilizacdo precoce também ¢é fundamental no pd&s-operatério,
principalmente em pacientes submetidos a grandes cirurgias, como as cardiacas ou
ortopédicas. De acordo com Antunes (2022), a mobilizac&do no pds-operatorio imediato
pode prevenir complicacfes como tromboses e problemas respiratorios. A assisténcia
de enfermagem deve garantir que o paciente esteja sendo devidamente incentivado e
assistido durante este processo, conforme recomendado por especialistas em
reabilitacdo pds-cirargica. Essa abordagem deve ser personalizada, considerando o

estado clinico do paciente, suas limitacdes e o tipo de cirurgia realizada.
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3.2. Aspectos Psicolégicos e Emocionais no PGs-Operatorio

O p6s-operatério ndo envolve apenas cuidados fisicos, mas também o manejo
das reacdes psicoldgicas e emocionais do paciente. A cirurgia pode representar um
evento estressante, que abala a confianca do paciente e suas perspectivas sobre a
recuperacao. O estudo de Smaniotto et al. (2023) revela que os aspectos emocionais,
como 0 medo, a ansiedade e a depressao, sdo comuns apaos cirurgias de grande porte.
Esses fatores podem comprometer a adesédo ao tratamento, o controle da dor e até
mesmo 0 progndstico de recuperacdo. O enfermeiro deve ser capaz de identificar
esses sinais precocemente e buscar intervencfes adequadas, como a escuta ativa e
0 suporte emocional.

A pratica de enfermagem deve integrar estratégias para promover o bem-estar
psicologico, tais como a educacéo e o0 apoio psicossocial. A literatura aponta que a
intervencdo precoce no manejo da ansiedade e do estresse pode reduzir
significativamente a percepcéo de dor e melhorar os resultados pés-operatorios. A
assisténcia de enfermagem, portanto, nao se limita ao controle técnico das condi¢des
fisicas, mas envolve um cuidado integral, onde os aspectos psicolégicos e emocionais
séo tratados de forma sistémica, como defendido por Pereira et al. (2020).

Além disso, a comunicacdo com a familia também desempenha um papel
importante nesse processo. A presenca de um acompanhante, como discutido por
Sampaio et al. (2023), pode ser um fator de apoio emocional significativo,
especialmente em cirurgias pediatricas ou em pacientes idosos. O enfermeiro deve
orientar a familia sobre os cuidados pos-operatorios e sobre como oferecer suporte
emocional ao paciente. Isso contribui para a reducdo do estresse e para uma
recuperacao mais tranquila.

O cuidado psicoldgico ndo se limita ao periodo imediato apds a cirurgia. A
continuidade do apoio, por meio de consultas pds-operatdrias e acompanhamentos
de saude mental, é essencial para garantir que o paciente se recupere de forma
integral. A insercédo de psicologos ou terapeutas na equipe multidisciplinar pode ser
uma estratégia eficaz para lidar com as dificuldades emocionais que surgem ao longo

da recuperacao (Pezzim et al., 2020).
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3.3. Educacdo em Saude e Autocuidado no Pds-Operatério

A educacdo em saude é uma ferramenta poderosa na recuperacdo poés-
operatéria. Ela ajuda o paciente a entender o processo de cura e a importancia da
adesdo ao tratamento prescrito. A literatura indica que a falta de informacdes
adequadas pode levar a complica¢cbes, como infecgbes e complicacdes relacionadas
ao uso inadequado de medicamentos. O estudo de Inacio et al. (2021) discute a
importancia da educacdo para pacientes com cancer de mama, enfatizando que a
comunicacdo clara sobre cuidados poOs-operatérios contribui para a eficacia do
tratamento e a qualidade de vida.

A promocéao do autocuidado no pos-operatoério deve ser uma prioridade para 0s
enfermeiros. As orientagcdes sobre a higiene, o controle da dor, a alimentacéo e a
prevencao de complicacbes devem ser passadas de forma clara e acessivel. Aléem
disso, a literatura aponta que o envolvimento do paciente no seu processo de
recuperacao, por meio da autonomia para tomar decisées sobre o proprio cuidado,
resulta em melhores desfechos. Galheto (2022) destaca que, ao educar os pacientes
para realizarem seus cuidados de forma independente, € possivel melhorar o
engajamento com o tratamento e reduzir a sobrecarga da equipe de enfermagem.

O uso de tecnologias educacionais, como aplicativos e materiais digitais, tem
se mostrado uma estratégia eficaz na promocédo do autocuidado. Esses recursos
permitem que o paciente tenha acesso as informacfes necessarias em tempo real,
favorecendo a adeséo ao tratamento e a comunicacdo com a equipe de enfermagem.
Essa abordagem pode ser especialmente util em contextos de cuidados domiciliares,
onde o enfermeiro ndo esta presente fisicamente. Como defendido por Pereira et al.
(2020), a integracao de tecnologias de informacao no pos-operatério pode otimizar a
continuidade do cuidado e garantir que o paciente esteja devidamente monitorado.

Outro ponto importante € a capacitacdo de familiares para ajudar no
autocuidado do paciente. Em muitos casos, os familiares desempenham um papel
crucial na recuperacdo do paciente, especialmente em situacdes que envolvem
doencas crbnicas ou complexas, como as de transplante renal. A educacao para
familiares, conforme descrito por Antunes (2022), pode diminuir a ansiedade e
melhorar a execugdao dos cuidados em casa, aumentando as chances de uma

recuperacéo bem-sucedida.
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3.4 Reabilitacdo Pos-Cirurgica e Prevencdo de Complicagcdes

A reabilitacdo poOs-cirdrgica € uma parte crucial da recuperacao e deve ser
integrada ao plano de cuidado desde o momento da cirurgia. Ela visa restaurar a
funcionalidade do paciente e minimizar os impactos das intervencgdes cirurgicas. A
literatura discute que a reabilitacdo ndo se limita a exercicios fisicos, mas também
envolve aspectos emocionais, como o enfrentamento de limitacdes temporarias ou
permanentes. Silva et al. (2023) discutem como a recuperacéao de pacientes cardiacos
pode ser favorecida com programas de reabilitacdo personalizados, que incluem tanto
exercicios quanto apoio psicoldgico.

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel central na reabilitacéo,
orientando o paciente e a familia sobre o que € esperado durante o periodo pos-
operatorio e como a reabilitacdo pode ser implementada. A atuacédo do enfermeiro é
fundamental para promover a adeséo ao programa de reabilitacdo, monitorando a
evolucdo do paciente e ajustando os cuidados conforme necessario. A reabilitacao
precoce tem se mostrado eficaz na reducéo de complica¢cées, como trombose venosa
profunda e problemas respiratérios, e € uma pratica que deve ser incorporada ao
cuidado pés-operatério desde os primeiros dias (Gomes et al., 2024).

No contexto de cirurgias ortopédicas ou neuroldgicas, a reabilitacéo fisica é
ainda mais critica. Como destacado por Galheto (2022), o fortalecimento muscular e
a mobilizacdo precoce sdo essenciais para evitar a perda de funcdo. O enfermeiro
deve estar atento aos sinais de complicacdes, como infec¢do ou falha na cicatrizacao,
e garantir que o paciente receba os cuidados apropriados. Além disso, a colaboracéao
com fisioterapeutas e outros profissionais de saude € crucial para um plano de
reabilitacdo bem-sucedido.

A prevencdo de complicacdes durante o pds-operatorio € outro ponto de
destaque. A literatura aponta que a vigilancia constante e a implementacdo de
protocolos de monitoramento podem prevenir complicacdes graves, como infeccdes
e falhas na cicatrizacdo. Pereira et al. (2020) sugerem que a utilizacéo de tecnologias
para monitoramento continuo pode ajudar a identificar precocemente quaisquer

problemas e garantir uma intervencéo rapida e eficaz.
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4. METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma reviséo de literatura, de natureza exploratoria
e descritiva. Segundo Gil (2008), a pesquisa de revisdo bibliogréfica € desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos. Ainda segundo este autor, o estudo exploratério possibilita maior
proximidade com o tema em questéao, expandindo o conhecimento do pesquisador e
permitindo aperfeigoar e elucidar conceitos e ideias. No que tange o cunho descritivo,
busca-se desenvolver e esclarecer conceitos e ideias, tendo em vista a formulacéo de
problemas mais precisos.

Em primeiro momento foi realizada a delimitacdo do tema e da questéo
norteadora: “Como os cuidados de enfermagem especializados impactam a
recuperacao fisica e emocional de pacientes no periodo pos-operatério?” A pergunta
de pesquisa foi elaborada por meio da estratégia PICO (Roever et al., 2021) -
acrénimo das palavras P (Paciente/Problema): Pacientes no periodo pos-operatorio; |
(Intervencéo): Cuidados de enfermagem especializados; C (Comparacao): Auséncia
ou inadequacao de cuidados especializados; O (Resultados): Recuperacéo fisica e
emocional dos pacientes, minimizacao de complicacfes e promocéo do bem-estar.

A revisdo de literatura realizada nesse trabalho envolveu publicacGes
indexadas no banco de dados eletrénicos Scientific Eletronic Library Online (SclELO),
Pubmed/Medline e Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS). Os descritores utilizados
para a busca de estudos foram: “Enfermagem”, “Cirurgia”, “Cuidados”. Foram também
realizadas buscas por seus correspondentes em lingua inglesa: “Nursing”, “Surgery”,
“Care”. Os descritores foram escolhidos com base nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) utilizando-se os operadores booleanos “AND” entre descritores. Assim

como mostrado no quadro a seguir.

Quadro 1 - Cruzamento de descritores para busca nas bases de dados.

DESCRITORES EM PORTUGUES DESCRITORES EM INGLES
“Enfermagem” AND “Cirurgia” “Nursing”, AND “Surgery”
“Enfermagem” AND “Cirurgia” AND “Cuidados” “Nursing” AND “Surgery” AND “Care”

Fonte: Autoral (2024).
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Como critério de inclusdo, definiu-se a utilizagdo de artigos completos de
acesso livre, publicados em portugués e inglés nos ultimos cinco anos (2020-2024).
Os critérios de excluséo foram artigos que ndo estavam disponiveis na integra e sem
consonancia com a tematica de estudo. Os dados foram extraidos e depositados em
fichas/planilhas especificas utilizadas para a extracdo de dados. Os trabalhos
selecionados, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, foram mantidos em
pastas, formando a analise especifica.

Realizou-se inicialmente a leitura dos titulos dos artigos identificados na busca,
seguida pela analise dos resumos, com o0 objetivo de verificar a compatibilidade com
o propdsito do estudo. Posteriormente, foi feita a leitura critica e integral dos artigos
gue atenderam aos critérios de inclusdo. Por fim, selecionaram-se os aspectos
relevantes encontrados nos artigos, culminando na elaboracdo de um fluxograma
detalhando o processo de coleta de dados, conforme as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Como

representado na figura abaixo.

Figura 1 - Fluxograma detalhado dos artigos selecionados.
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Fonte: Autoral (2024).
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Por se tratar de uma revisao de literatura, que nao envolve a coleta de dados
primérios e/ou pesquisa com seres humanos, o estudo dispensa apreciagdo em
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Resolugdes do Conselho Nacional de
Saude (466/2012 e 510/2016).
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5. RESULTADOS

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO: UMA ATUALIZACAO
SOBRE A ASSISTENCIA NA RECUPERACAO FISICA E EMOCIONAL DO
PACIENTE

Artigo a ser submetido a Revista SOBEC
ISSN: 2358-2871. QUALIS B1 PARA ENFERMAGEM
(As normas da revista estdo disponiveis no Anexo )
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO: UMA ATUALIZAC}AO
SOBRE A ASSISTENCIA NA RECUPERA(}AO FiSICA E EMOCIONAL DO
PACIENTE
Luan Gustavo Leite Oliveira
Larissa Di Leo Nogueira Costa

RESUMO: Objetivo: destacar a importancia dos cuidados de enfermagem no periodo
pos-operatodrio para a recuperacao fisica e emocional dos pacientes. Metodologia: O
estudo utiliza revisao bibliogréfica baseada em artigos cientificos indexados nas bases
SciELO, PubMed/Medline e BVS, entre 2020 e 2024. Foram incluidos trabalhos
completos em portugués e inglés, analisados segundo a estratégia PICO. A andlise
dos dados seguiu as diretrizes do PRISMA. Resultados: Os cuidados de enfermagem
no pos-operatorio incluem intervengdes para manejo da dor, prevencao de infecgoes,
suporte emocional e educacdo em saude. Estudos destacam que a abordagem
holistica, envolvendo aspectos fisicos e psicologicos, contribui para reduzir
complicacbes e melhorar a qualidade de vida. Tecnologias como monitoramento
remoto e telemedicina também otimizam a recuperacdo. Concluséo: Os cuidados de
enfermagem no poés-operatorio sdo fundamentais para garantir uma recuperacao
segura e eficaz. A assisténcia especializada, aliada a uma abordagem holistica e
interdisciplinar, promove o bem-estar integral do paciente, reafirmando o papel central
da enfermagem no contexto cirdrgico.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Cuidados Pés-Operatorios. Enfermagem
Pos-Cirlrgica.

ABSTRACT: Objective: to highlight the importance of nursing care in the
postoperative period for the physical and emotional recovery of patients. Methodology:
The study uses a bibliographic review based on scientific articles indexed in databases
SciELO, Pubmed/Medline and BVS, between 2020 and 2024. Complete studies in
Portuguese and English were included, analyzed according to the PICO strategy. Data
analysis followed the PRISMA guidelines. Results: Nursing care in the postoperative
period includes interventions for pain management, infection prevention, emotional
support, and health education. Studies highlight that a holistic approach, involving
physical and psychological aspects, contributes to reducing complications and
improving quality of life. Technologies such as remote monitoring and telemedicine
also optimize recovery. Conclusion: Postoperative nursing care is essential to ensure
a safe and effective recovery. Specialized care, combined with a holistic and
interdisciplinary approach, promotes the patient's overall well-being, reaffirming the
central role of nursing in the surgical context.

Keywords: Nursing care. Postoperative care. Post-surgical nursing.
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INTRODUCAO

O pos-operatério € uma fase critica no processo de recuperacao, exigindo
vigilancia continua das condi¢des clinicas e cuidados de enfermagem que promovam
o bem-estar integral do paciente. Esse periodo, que vai desde a recuperacao
anestésica até a reabilitacdo, requer uma atuacdo coordenada da equipe de
enfermagem para minimizar complicagbes, assegurar o conforto e influenciar
positivamente o tempo de recuperacdo e a adaptacdo do paciente ao novo estado
clinico®2.

Entre os principais desafios do pos-operatorio, destaca-se a gestédo da dor, um
dos sintomas mais debilitantes. Para isso, & necessario um manejo multidisciplinar
gue utilize ferramentas especificas, como escalas de dor, associado a orientacao
sobre medicacgdes, prevencao de infeccdes e monitoramento do quadro clinico. Esses
cuidados, quando aplicados de forma sistematica, reduzem significativamente o risco
de complicacGes e promovem uma recuperacao eficaz®.

Além dos aspectos fisicos como o controle da dor e prevencao de infeccbes
operatdrias, a enfermagem no pos-operatério deve considerar as dimensdes
emocionais e psicossociais. Estudos destacam que pacientes frequentemente
enfrentam ansiedade, medo e alteracbes psicoldgicas, como depresséao,
especialmente apds cirurgias de grande porte. O suporte emocional e psicologico
prestado pelos enfermeiros contribui para a recuperacgéo, ajudando a mitigar os efeitos
negativos dessas condi¢des sobre a salde e acelerando o processo de reabilitacdo*®.

Neste contexto, a educacdo em saude e o0 uso de tecnologias emergem como
ferramentas essenciais. Orientar pacientes e familiares sobre os cuidados pés-alta,
bem como integrar tecnologias de monitoramento remoto e telemedicina, favorece um
acompanhamento continuo e reduz complicacées tardias®. Assim, a presente revisdo
de literatura busca explorar os cuidados de enfermagem no poés-operatorio,
enfatizando a importancia de uma abordagem holistica que atenda as necessidades

fisicas e emocionais do paciente para promover uma recuperacao integral e eficaz.

METODOLOGIA
O presente estudo trata de uma revisao bibliografica, exploratéria e de natureza
descritiva. Segundo Gil’, a pesquisa de revisdo bibliografica é desenvolvida com base

em material jA elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
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Ainda segundo este autor, o estudo exploratério possibilita maior proximidade com o
tema em questdo, expandindo o conhecimento do pesquisador e permitindo
aperfeicoar e elucidar conceitos e ideias. No que tange o cunho descritivo, busca-se
desenvolver e esclarecer conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de
problemas mais precisos.

Em primeiro momento foi realizada a delimitagdo do tema e da questéo
norteadora: “Como os cuidados de enfermagem especializados impactam a
recuperacao fisica e emocional de pacientes no periodo pés-operatério?” A pergunta
de pesquisa foi elaborada por meio da estratégia PICO® - acronimo das palavras P
(Paciente/Problema): Pacientes no periodo pés-operatorio; | (Intervencao): Cuidados
de enfermagem especializados; C (Comparacao): Auséncia ou inadequacédo de
cuidados especializados; O (Resultados): Recuperacao fisica e emocional dos
pacientes, minimizacao de complicacdes e promocéo do bem-estar.

A revisdo de literatura realizada nesse trabalho envolveu publicacbes
indexadas no banco de dados eletrénicos Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Pubmed/Medline e Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS). Os descritores utilizados
para a busca de estudos foram: “Enfermagem?”, “Cirurgia”, “Cuidados”. Foram também
realizadas buscas por seus correspondentes em lingua inglesa: “Nursing”, “Surgery”,
“Care”. Os descritores foram escolhidos com base nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) utilizando-se os operadores booleanos “AND” entre descritores. Assim

como mostrado no quadro a seguir.

Quadro 1 - Cruzamento de descritores para busca nas bases de dados.

DESCRITORES EM PORTUGUES DESCRITORES EM INGLES
“Enfermagem” AND “Cirurgia” “Nursing”, AND “Surgery”
“Enfermagem” AND “Cirurgia” AND “Cuidados” “Nursing” AND “Surgery” AND “Care”

Fonte: Autoral (2024).

Como critério de inclusdo, definiu-se a utilizacdo de artigos completos de
acesso livre, publicados em portugués e inglés nos ultimos cinco anos (2020-2024).
Os critérios de excluséo foram artigos que ndo estavam disponiveis na integra e sem
consonancia com a tematica de estudo. Os dados foram extraidos e depositados em

fichas/planilhas especificas utilizadas para a extracdo de dados. Os trabalhos
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selecionados, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, foram mantidos em
pastas, formando a analise especifica.

Realizou-se inicialmente a leitura dos titulos dos artigos identificados na busca,
seguida pela analise dos resumos, com o objetivo de verificar a compatibilidade com
o proposito do estudo. Posteriormente, foi feita a leitura critica e integral dos artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo. Por fim, selecionaram-se 0s aspectos
relevantes encontrados nos artigos, culminando na elaboracdo de um fluxograma
detalhando o processo de coleta de dados, conforme as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Como

representado na figura abaixo.

Figura 1 - Fluxograma detalhado dos artigos selecionados
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Fonte: Autoral (2024).

Por se tratar de uma revisao de literatura, que ndo envolve a coleta de dados
primérios e/ou pesquisa com seres humanos, o estudo dispensa apreciacdo em
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Resolu¢des do Conselho Nacional de
Saude (466/2012 e 510/2016).
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RESULTADOS

E relevante destacar que a andlise e sistematizacéo da literatura sobre os
cuidados de enfermagem fornecem uma base consistente para compreender as
praticas, os desafios e 0s avanc¢os na assisténcia a pacientes em diferentes contextos
de saude.

Os estudos revisados abrangem uma ampla gama de temas, incluindo
cuidados poOs-cirdrgicos, assisténcia a pacientes oncolégicos, intervencdes de
enfermagem em casos de alterac6es neuroldgicas e estratégias para o manejo de
lesGes cutaneas. Cada um desses temas contribui de maneira significativa para o
entendimento das mdultiplas realidades enfrentadas pelos profissionais de
enfermagem na assisténcia ao paciente no periodo pos-operatorio.

A seguir, o Quadro 2 apresenta um resumo dos principais estudos
selecionados, contendo informagdes sobre os autores, ano de publicagéo, titulo,
objetivos e resultados principais. Este quadro sintetiza as praticas de cuidado
adotadas, bem como as respostas dos pacientes e de seus acompanhantes nas
diversas situacdes clinicas analisadas.

Apoés a formulacéo da pergunta de pesquisa utilizando a estratégia PICO e a
conducédo da busca e selecdo de estudos com base na metodologia PRISMA, foram
identificados 40 artigos. Destes, 6 foram selecionados apos uma analise detalhada
das tematicas abordadas e das metodologias empregadas.

Estes artigos sado provenientes de diferentes regibes e abordam uma
diversidade de tematicas relacionadas aos cuidados de enfermagem no poés-
operatorio. Cinco dos seis artigos sdo brasileiros, com publicacdes oriundas dos
estados do Maranh&o, Santa Catarina, Parana, Rio Grande do Sul e S&do Paulo, com
o Unico artigo internacional sendo de Portugal, destacando a atuacdo da enfermagem
em reabilitacdo. As patologias abordadas incluem cancer de préstata, cuidados em
transplantes renais, cirurgias cardiacas, prevencdo de complicacbes anestésico-
cirargicas no pés-operatério imediato, cirurgias pediatricas e fraturas de quadril. Entre
os estudos, o artigo de Marques e seus colaboradores®, trata especificamente de
cuidados poés-operatérios gerais, enfocando a prevencdo de complicacdes
anestésico-cirurgicas e medidas amplas de assisténcia de enfermagem. A diversidade
tematica reflete a relevancia de uma abordagem interdisciplinar e integral na

assisténcia pos-cirargica.
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Essa diversidade tematica, que inclui desde os cuidados pos-cirurgicos até a
adaptacdo a condi¢cdes crbnicas de saude, evidencia a relevancia do papel da
enfermagem em contextos desafiadores e variados. A atuacdo do enfermeiro é
essencial para promover a saude e o bem-estar dos pacientes, reforcando a
importancia de uma abordagem integral e adaptada as necessidades individuais de

cada individuo.

Quadro 2 - Artigos selecionados para compor esse estudo

i Ano/ Tipo do o Principais
Autor(es Titulo Objetivos
J
estudo Resultados
Identificacdo de fatores
2021/  Trata-se o o
emocionais, sociais e
de um estudo o
Homens empirico de | Analisar as | econdmicos que
MARTINS, acometidos de NatUreza vulnerabilidades | impactam a qualidade
Elizabeth Rose caﬁcer de qualitativa, com dos homens com de. vida 'desses
Costa et al. prostata e suas caréter cancer de | pacientes, alem de
vulnerabilidades . aspectos relacionados
exploratério- prostata. . -
- ao apoio familiar e
descritivo. o
institucional.
Desenvolvimento de
praticas  assistenciais
Modelo técnico- | 2022/ Trata-se que favorecem a
; ; Estudar o modelo
assistencial de | de um estudo de . recuperacao do
MACHADO cuidados de | desenvolvimento de cuidados de paciente pos-
’ enfermagem ao
Kelen Patricia | €Nfermagem ao | de modelo _ transplante renal, com
Mayer et al. paciente de | técnico- famenltet g énfase em cuidados
: ; ransplantado i
transplante renal | assistencial | especificos
renal.
relacionados ao
controle de infeccdes e
infec¢des.
Cuidados de | 2020/ Trata-se _ _ | Fragilidades na
¢ q q Investigar os nds lificaca fissional
enfermagem ao | de um estudo| . gualificacdo profissiona
criticos
REISDORFER, paciente no pos- | exploratério com lacionad para o0 cuidado ao
; . relacionados ao
Ariele  Priebe, | gperatério  de | abordagem , paciente  no  pods-
ot al S cuidado de . o
: cirurgia qualitativa operatorio de cirurgia
i enfermagem ao i .
cardiaca, na ] i cardiaca, assim como a
) paciente no pos- . .
Unidade de evidéncia de desafios




Terapia operatoério de | da equipe em relacdo
Intensiva cirurgia cardiaca | aos cuidados
especificos ao paciente
no pos-operatério de
cirurgia cardiaca
) Investigar 0s
Cuidados de ) o
cuidados de | Identificacéo dos
enfermagem o )
enfermagem que | principais cuidados
para a | 2022/ Trata-se .
. devem ser | necessarios para a
DE MORAIS, | prevencdo de | de um estudo ) .
L - realizados para | prevencao de
Rosemary complicacdes exploratério com ) L
o prevenir complicacdes no
Marques et al. | anestésico- abordagem L i i .
o o complicacdes periodo pos-operatorio
cirdrgicas no | qualitativa

pbs-operatorio

durante o periodo

pbs-operatorio

imediato, com énfase na

atuacdo do enfermeiro

imediato ) )
imediato.
Avaliar a o
. A maioria dos
percepcao de
. acompanhantes relatou
Percepcdes dos acompanhament .
2023/Trata-se de uma boa compreensao
SAMPAIO, acompanhantes 0o sobre as . .
um estudo | . das orientacdes
Carlos sobre a orientacbes

Eduardo Peres

orientacdo sobre

descritivo,

recebidas para a

recebidas, mas também

o exploratério e L foram identificadas
et al. cirurgia o realizacéo de R
. gualitativo . ) lacunas em relacdo a
pediéatrica correcdes  pobs- . . ]
o pratica e & necessidade
cirargicas em . _
] de maior apoio.
criangas.
A intervencéo do
enfermeiro i
o ) A intervencéo do
especialista em Investigar o papel i o
) enfermeiro especialista
enfermagem de | 2022/ Trata-se | do enfermeiro |
- o ajudou a melhorar a
reabilitacdo na | de um estudo | especialista em _ i
) - recuperacdo funcional
ANTUNES, prevencdo  do | pesquisa reabilitacdo  na i
- o o dos pacientes e a
Telma  Filipa | declinio empirica, com | prevencao do i )
) } o ) reduzir o risco de
Anunciacéo funcional da | dados coletados | declinio funcional L
) ) complicacdes a longo
pessoa com | diretamente no | em pacientes ]
prazo ap6s uma fratura
fratura da | campo com fraturas de )
) da extremidade
extremidade quadril. ) R
) proximal do fémuir.
proximal do

fémur

31
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Fonte: Autoral (2024).

DISCUSSAO

A analise comparativa dos artigos revela uma ampla gama de temas
relacionados a préatica de enfermagem, com énfase em cuidados especializados,
intervencdes técnicas e impactos psicossociais. Cada estudo apresenta contribuicées
especificas, detalhando estratégias e resultados que enriquecem a literatura na area.

Cuidados de Enfermagem no Pds-Operatério para a Recuperacdo Fisica do
paciente

O estudo de Machado e seus colaboradores? discute o modelo técnico-
assistencial de cuidados para pacientes submetidos a transplantes renais, enfatizando
a importancia de protocolos estruturados na recuperacao.

Em seus estudos, Ko e seus colaboradores!® trazem como intervencdo a
prevencao do declinio funcional em pacientes idosos com fraturas, enfatizando o
papel da enfermagem de reabilitacdo. Assim como a mobilizagdo precoce se destaca
como uma estratégia eficaz para prevenir complicacbes comuns, como trombose
venosa profunda, atrofia muscular e rigidez articular, promovendo uma recuperagao
mais rapida e segura. Além disso, a avaliacdo funcional continua permite monitorar
aspectos como forca muscular, equilibrio e mobilidade, possibilitando ajustes nos
cuidados conforme a evolucao do paciente.

Outrossim, Silval! investiga as repercussdes da cirurgia cardiaca na
capacidade funcional, no estresse percebido e na qualidade de vida dos pacientes,
destacando como esses aspectos sdo afetados tanto no pos-operatério imediato
guanto ao longo da recuperacdo. Salienta-se que a monitorizacdo continua do
paciente é essencial em tratamentos cirlrgicos e nédo cirargicos, como enfatizado por
In4cio e Venson'? que destacam o cuidado de enfermagem a pacientes com cancer
de mama devem ser direcionados tanto para o enfrentamento dos efeitos adversos do
tratamento quanto para o suporte emocional e psicossocial.

Ambos sublinham a relevancia da monitorizagdo continua, mas a abordagem
de Silva®®, é mais centrada na funcionalidade poés-cirirgica. Ele enfatiza que a

monitoriza¢éo da funcionalidade pés-cirargica € essencial para identificar rapidamente
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possiveis complicacdes e intervengdes necessarias, como a dificuldade em realizar
atividades diarias e a reducdo da mobilidade. Como solucdo, ela propde a
implementacdo de programas de reabilitagdo precoce e o0 uso de exercicios
terapéuticos, que devem ser adaptados as condi¢des individuais de cada paciente.

Por outro lado, In4cio e Venson?'?, ao tratar dos cuidados a pacientes com
cancer de mama, também defendem a monitorizacdo continua, mas com foco na
gestdao dos efeitos colaterais do tratamento, como a fadiga, dor e alteracbes
emocionais, que podem afetar tanto a salde fisica quanto a qualidade de vida dos
pacientes. Para esses pacientes, 0s autores sugerem uma abordagem de cuidado
integrada, onde a equipe de enfermagem trabalha o controle dos sintomas fisicos.

Da Silva e seus colaboradores?'?, avaliam tecnologias aplicadas ao cuidado de
lesdes de pele, destacam-se os curativos avancados, como hidrocoldides, hidrogéis e
curativos de prata, que auxiliam na manutencdo da umidade da ferida e protegem
contra infec¢des, promovendo uma cicatrizacdo mais rapida e terapia de pressao
negativa que é mencionada como uma tecnologia eficaz para feridas complexas,
ajudando a reduzir edema e melhorar a circulacdo local. Essas tecnologias néo
apenas aprimoram os cuidados com lesfes de pele, mas também oferecem solucdes
para otimizar o processo de recuperacao.

Enguanto Mendes e Ferrito'4, afirmam em seu estudo que, ao implementar a
consulta de enfermagem pré-operatoria, fundamentada nas melhores evidéncias
cientificas, observa-se uma transformacao significativa na assisténcia ao paciente.
Essa nova abordagem, que prioriza a informacéo e a participacao do cliente, otimizou
processos e resultados, preparando-o de forma mais completa para o procedimento
cirargico. Como consequéncia, notou-se uma recuperacao mais rapida e satisfatoria
dos pacientes, com maior autonomia e menor tempo de hospitalizacdo. O sucesso
dessa iniciativa acabou por gerar interesse em toda a equipe multidisciplinar,
impulsionando a expansdo da consulta para outras especialidades cirurgicas.

Ademais, o planejamento pré-operatério, surge como um diferencial, e assim
deve ser individualizado e multidisciplinar, envolvendo uma equipe que compreenda
as necessidades fisicas, emocionais e psicoldgicas do paciente. Isso implica em uma
avaliacdo detalhada das condicdes de saude pré-existentes, planejamento da
abordagem anestésica, monitoramento de riscos especificos e fornecimento de
orientacfes claras e objetivas sobre o procedimento e o pds-operatorio. O principio

de adaptar o cuidado as necessidades especificas de cada individuo, integrando
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tecnologias e abordagens multidisciplinares, € fundamental para a seguranca e a
eficacia de qualquer procedimento cirargico de qualquer paciente. Nesse sentido,
Patrick e Hicks!* abordam a reducdo de infeccGes perioperatérias, evidenciando a
aplicacdo prética de estratégias organizacionais.

Os estudos de Leite e seus colaboradores?®, sobre leséo renal aguda em UTI
e Gomes e seus colaboradores®, sobre manejo da obesidade destacam o impacto de
complicacdes clinicas e intervencdes interprofissionais. Ambos reforcam a
importancia de equipes integradas para manejo eficaz, destacando a importancia da
integracdo das equipes interprofissionais para a melhoria do cuidado ao paciente. Um
enfatiza que, em pacientes criticos com lesdo renal, a colaboragdo entre médicos,
enfermeiros, nutricionistas e farmacéuticos é fundamental para o monitoramento
continuo, identificacdo precoce de complicacbes e implementacéo de intervencdes
rapidas e eficazes. Esse trabalho em equipe contribui para a redugcédo da mortalidade
e para uma recuperacao mais eficaz dos pacientes.

Ja Gomes e seus colaboradores®, ressaltam que no manejo da obesidade, a
atuacdo conjunta de profissionais como médicos, nutricionistas, psicologos e
educadores fisicos proporciona um tratamento mais completo e personalizado, focado
tanto nos aspectos fisicos quanto psicolégicos do paciente. Essa abordagem
interprofissional melhora a adesdo ao tratamento e favorece melhores resultados,
demonstrando que a integracdo das equipes de saude é essencial para a melhora da
recuperacdo e qualidade do cuidado em situacdes criticas.

No quadro abaixo podemos levantar o conjunto de intervencbes de
enfermagem utilizadas para a reabilitacdo fisica do pos operatorio dos pacientes de

forma geral:

Quadro 3 - Principais Cuidados de Enfermagem no P&s-Operatério para a

Recuperacéao Fisica do paciente

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO PARA A RECUPERACAO FISICA DO
PACIENTE

CUIDADO DESCRICAO

) Avaliacao continua da dor utilizando escalas especificas.
Controle e Manejo da

5 Administracdo adequada de analgésicos conforme protocolos
or

estabelecidos.
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Cuidados com feridas para evitar infecc¢des, incluindo a troca de curativos

. e a aplicacdo de técnicas assépticas.
Prevencéo de o ; L
L Mobilizag&o precoce para prevenir complicagdes como trombose venosa
Complicacdes ;
profunda e atrofia muscular.

Monitoramento rigoroso de sinais vitais e parametros clinicos.

. i Orientagéo sobre cuidados domiciliares, incluindo higiene, uso correto de
Educacdo em Saude e L ) o
. medicacdes e reconhecimento de sinais de alerta.
Promocéao do o - ] )
i Capacitacdo de familiares para ajudar no cuidado, promovendo uma
Autocuidado . o
recuperacgao segura e eficiente.

Implementagdo de programas de reabilitagdo que incluam exercicios
L fisicos adaptados ao estado clinico do paciente.

Reabilitacdo Fisica ) . ; ) ; .
Monitoramento da evolucdo funcional para ajustar as intervencdes de

forma personalizada

Uso de Tecnologias | Aplicacdo de sistemas de monitoramento remoto e telemedicina para

Avancadas acompanhar as condi¢Bes do paciente em tempo real.

Fonte: Autoral (2024).

No conjunto, os artigos analisados evidenciam uma crescente atencdo as
complexidades dos cuidados de enfermagem, destacando tanto os avancos técnicos
guanto a importancia da educacdo continua dos profissionais da area, além da
utilizacdo de em novas técnicas e tecnologias que contribuem para a eficacia do
cuidado pés-operatorio.

Além disso, ressaltam a necessidade de uma integracdo eficaz entre as
equipes multidisciplinares, reconhecendo que a colaboracdo entre meédicos,
enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais de salde é essencial para otimizar
os resultados e garantir uma recuperacao mais rapida e segura para o paciente. Esses
fatores, quando combinados de forma coordenada, contribuem significativamente
para acelerar o processo de recuperacado e melhorar a qualidade de vida do paciente

no pos-operatorio.

Cuidados de Enfermagem no POs-Operatério para o bem-estar e saude
emocional do paciente

No contexto hospitalar, a disponibilidade do enfermeiro e da equipe de
enfermagem para oferecer suporte emocional e orientagées aos pacientes e seus

familiares é essencial para minimizar os sentimentos de angustia e apreensao
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decorrentes do processo cirtrgico e da hospitalizacdo. Com o objetivo de promover o
bem-estar e estimular a recuperacgéo, cabe ao enfermeiro, enquanto lider da equipe,
planejar uma assisténcia que forneca aos pacientes ferramentas para lidar com as
adversidades e potencializar seus recursos internos'’. Nesse contexto, o estudo de
Martins e seus colaboradores? explora as vulnerabilidades enfrentadas por homens
com cancer de prostata, enfatizando os aspectos emocionais e sociais que impactam
sua qualidade de vida.

O trabalho de Pereira, Semczyszym e Soares*, sobre a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem em pacientes pés-cirurgicos eletivos, contrasta com 0s
achados de Smaniotto e seus colaboradores3, que discutem as alteracdes
psicoldégicas no contexto cirargico. Estas incluem o aumento ou a intensificagdo de
sintomas como angustia, medo, inseguranca e tristeza, os quais podem desequilibrar
as condicdes fisica e emocional do individuo. Enquanto o primeiro estudo foca na
organizacdo de cuidados, o segundo destaca o impacto emocional, sugerindo a
necessidade de integrar essas perspectivas para proporcionar uma assisténcia mais
abrangente.

No ambito da organizacdo de cuidados descrita por Pereira, Semczyszym e
Soares?, destaca-se a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria
(SAEP), com énfase na visita pré-operatoria, que representa um pilar fundamental da
assisténcia de enfermagem nesse contexto. Essa etapa inicial possibilita uma
abordagem holistica do paciente, permitindo que ele compartilhe medos e
expectativas em relagcdo ao procedimento cirdrgico. A coleta detalhada dessas
informacfes pelo enfermeiro € de suma importancia, pois impacta diretamente o
processo de recuperacao e o bem-estar do paciente.

Adicionalmente, Sampaio e seus colaboradores’ abordam as percepc¢des dos
acompanhantes sobre as orientacbes em cirurgias pediatricas, destacando a
relevancia do apoio familiar como parte integral da assisténcia.

Desse modo, S& e suas colaboradoras?® exploram intervencdes para pacientes
com alteracdes neuroldgicas, enfatizando ganhos em autocuidado e capacitacédo de
cuidadores. Dentre essas intervencfes, a reabilitacdo se destaca como um pilar
fundamental, sobretudo para a populacdo idosa, em face do aumento da prevaléncia
de doencgas cronicas. Ao lado da promocao e prevencao, ela se apresenta como um
servigo essencial para individuos com um amplo espectro de condi¢gfes de saude, em

todas as etapas da vida e do processo de adoecimento. A reabilitagdo concentra suas
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acOes na melhoria da capacidade funcional e na reducdo da experiéncia de saude-
doenca versus saude-incapacidade, tornando-se, assim, uma area de grande
relevancia nos dias atuais.

Por fim, um estudo conduzido por Lira, Castro e Araujo?°, verificou-se que 0s
cuidados de enfermagem no periodo pds-operatério de cirurgia bariatrica séo
essenciais, compreendendo desde a assisténcia a locomocédo até a orientacdo
alimentar, com destaque para o0 manejo dos aspectos psicossociais. A maneira como
o0 enfermeiro se comunica, a atencao dispensada ao paciente e o suporte oferecido
durante a recuperacdo podem influenciar diretamente o estado psicolégico do
individuo, determinando, assim, a continuidade do tratamento e a obtencdo de

resultados satisfatorios.

Quadro 4 - Principais Cuidados de Enfermagem no Pds-Operatério para o bem estar
e saude emocional do paciente

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO PARA BEM ESTAR E SAUDE
EMOCIONAL DO PACIENTE

CUIDADO DESCRIGAO

Avaliacdo continua de sinais de ansiedade, medo, estresse e
depressao.

Identificacdo e Manejo de | Escuta ativa e suporte emocional para reduzir sentimentos de
Alteracdes Psicoldgicas vulnerabilidade e inseguranca.

Encaminhamento para suporte psicologico especializado, quando

necessario.

Orientacéo clara e humanizada sobre o procedimento, o processo
Educacdo e Comunicacgdo | de recuperacdo e as expectativas.
Eficiente Envolvimento da familia no plano de cuidados, oferecendo

informacdes sobre como apoiar emocionalmente o paciente.

Incentivo & presengca de acompanhantes ou familiares durante a
Promocédo do Apoio Social e | hospitalizagédo para proporcionar suporte emocional.
Familiar Orientacdo aos familiares sobre estratégias para minimizar o

impacto emocional do pos-operatdrio.

Realizacdo de sessdes de educacdo em saude que abordem o
enfrentamento das limitacdes temporarias e as estratégias de
Intervengbes Psicoeducativas | autocuidado.

Promocao de atividades que estimulem a autoconfianca e a

autonomia do paciente.
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Planejamento de cuidados que integrem o0s aspectos fisicos,
emaocionais e psicossociais do paciente.

Abordagem Holistica e | Adequacdo das intervencdes de acordo com as necessidades
Individualizada individuais, considerando o contexto pessoal e sociocultural do

paciente

Colaboragdo com psicélogos, assistentes sociais e outros
Integracdo da Equipe | profissionais para garantir um cuidado emocional abrangente.
Multidisciplinar Uso de estratégias terapéuticas complementares, como técnicas de
relaxamento e meditacédo, conforme adequado.

Fonte: Autoral (2024).

No conjunto, os artigos analisados revelam uma crescente énfase nas
complexidades envolvidas nos cuidados de enfermagem, destacando a importancia
de um cuidado holistico que néo se limita apenas aos aspectos fisicos da recuperacao.
A recuperagdo nao & apenas um processo fisico, mas também emocional, e os
profissionais de enfermagem tém um papel fundamental em fornecer apoio
psicologico, tanto ao paciente quanto aos familiares. Esse apoio € essencial, pois
muitos pacientes enfrentam sentimentos de ansiedade, medo e vulnerabilidade nesse
periodo, e a familia também pode se sentir sobrecarregada pela nova dinamica.
Assim, os cuidados de enfermagem devem ser adaptados para atender ndo apenas
as necessidades clinicas, mas também para apoiar o paciente e seus familiares em

todos os aspectos dessa fase delicada de recuperacao.

CONCLUSAO

O periodo pés-operatério exige uma abordagem de enfermagem que va além
dos cuidados técnicos, abrangendo também as dimensdes emocionais e psicossociais
do paciente. Estudos destacam que o acompanhamento continuo, individualizado e
interdisciplinar, envolvendo médicos, fisioterapeutas e psicélogos, € fundamental para
assegurar uma recuperacdo bem-sucedida. Esse cuidado integral permite prevenir
complica¢gBes, minimizar riscos e promover a reabilitacdo acelerada. Além disso, a
educacdo em saude desempenha um papel central, oferecendo orientacdes claras
sobre autocuidados e fortalecendo a autonomia do paciente no processo de

recuperagao.
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E necessario desmistificar a ideia de que o pos-operatorio é uma fase passiva,
reconhecendo-o como um periodo ativo de adaptacdo, em que o enfermeiro
desempenha func¢des preventivas e motivacionais, além de monitorar e orientar o
paciente. A integracdo de tecnologias, 0 suporte emocional e a capacitacdo de
cuidadores surgem como estratégias importantes nesse processo. Assim, os cuidados
de enfermagem no pés-operatorio, ao adotarem uma perspectiva holistica, tornam-se
indispensaveis para uma recuperacao eficaz, segura e centrada no bem-estar fisico e
emocional do paciente.

O presente estudo apresenta limitagdes inerentes a uma revisao de literatura,
como a restricdo as publicac6es disponiveis nas bases de dados utilizadas e
variabilidade nas metodologias dos estudos incluidos, o que pode dificultar a
generalizacao dos resultados. Apesar disso, a relevancia da pesquisa se destaca ao
reforcar a importancia dos cuidados de enfermagem no pos-operatorio, evidenciando
seu papel crucial na recuperacdo dos pacientes e na promocdo de praticas
assistenciais baseadas em evidéncias. Ao adotar uma abordagem holistica e
interdisciplinar, este estudo contribui para o aprimoramento das praticas de

enfermagem e para a valorizacéo da profissdo no contexto do cuidado cirurgico.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O tema abordado revela a complexidade e a importancia da atuacdo da
enfermagem no periodo pés-cirdrgico, destacando tanto os aspectos técnicos quanto
0Ss emocionais envolvidos no processo de recuperacdo do paciente. A literatura
revisada demonstra que os cuidados de enfermagem vao além do simples controle de
sinais vitais e administracdo de medicamentos, englobando a promoc¢ao do bem-estar
fisico e emocional do paciente. Esse cuidado integral € essencial para prevenir
complicagBes, minimizar riscos e acelerar a recuperagéo.

Os estudos analisados mostram que, para uma recuperacédo bem-sucedida, &
necessario um acompanhamento continuo e individualizado, levando em
consideracao as condicdes clinicas e as necessidades emocionais do paciente. O
cuidado pés-operatoério eficaz depende de uma abordagem interdisciplinar, que inclui
nao apenas os enfermeiros, mas também meédicos, fisioterapeutas e psicélogos,
assegurando uma assisténcia completa que atenda todas as dimensdes da saude.
Além disso, a educacdo em saude desempenha um papel crucial, pois orientacbes
claras sobre os cuidados a serem seguidos, bem como a promocao de praticas de
autocuidado, contribuem significativamente para a recuperacao e para a qualidade de
vida pés-cirurgica.

Outro aspecto relevante abordado na tematica € a necessidade de desmistificar
0 conceito de que o pos-operatorio € apenas uma fase de "recuperacao passiva". Na
realidade, € um periodo ativo de adaptacdo do paciente ao novo estado de saude,
onde o enfermeiro tem a funcéo de monitorar, avaliar, orientar e motivar, além de agir
preventivamente para evitar complicacdes. A integracdo das tecnologias de saude, a
capacitacdo dos cuidadores e o apoio emocional também surgem como estratégias
fundamentais no processo de reabilitacao.

Em concluséo, os cuidados de enfermagem no pds-operatdrio sdo essenciais
para garantir uma recuperacao eficiente, rapida e segura, com um olhar holistico que
considera ndo s6 o corpo, mas também os aspectos emocionais e psicossociais do
paciente. A desmistificacdo desses cuidados é crucial para valorizar a profisséo e
aprimorar as praticas assistenciais, reconhecendo a enfermagem como peca chave

na jornada de recuperacao dos pacientes.
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