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RESUMO

INTRODUCAO: Este estudo aborda como as doencas cronicas influenciam a saude
mental dos pacientes, destacando a importancia da atuacdo dos enfermeiros na
mitigacdo desses impactos por meio de praticas de cuidado holisticas, acolhedoras e
efetivas. O tema busca evidenciar as relacGes entre saude fisica e emocional e
como os profissionais de enfermagem podem atuar para promover o bem- estar
dos pacientes. OBJETIVO: Compreender a atuacdo do enfermeiro em quadros de
saude que interseccionam salude mental e doencas crbnicas nao transmissiveis.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa com a selecdo de oito artigos
publicados entre 2014 e 2024, pesquisados nas bases LILACS, SciELO, MEDLINE e
Google Académico. Os critérios de inclusdo consideraram artigos relacionados a
atuacdo dos enfermeiros, doencas crbnicas e salde mental, excluindo publicactes
fora desse escopo ou anteriores ao periodo delimitado. RESULTADOS: A analise
dos artigos evidenciou que pacientes com doencas cronicas frequentemente
apresentam sintomas como ansiedade e depressdo, prejudicando sua ades&do ao
tratamento e qualidade de vida. Estratégias como consultas de enfermagem,
telemonitoramento, visitas domiciliares e o uso de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) foram identificadas como eficazes para melhorar o suporte
emocional e fisico, além de fortalecer o vinculo enfermeiro-paciente. CONCLUSAO:
Conclui-se que os enfermeiros tém papel central na promo¢ao de um cuidado integral
e humanizado. Apesar disso, desafios como a sobrecarga de trabalho e a falta de
capacitacdo ainda limitam a implementacdo de acbes holisticas. Reforca-se a
necessidade de investimentos em politicas publicas e formagdo continuada para

ampliar a eficicia do cuidado em saude mental no contexto das doengas cronicas.

Palavras-chave: Atribuigcdo do enfermeiro. Doencas cronicas. Saude mental.

Cuidados.



ABSTRACT

INTRODUCTION: This study explores how chronic diseases influence patients'
mental health, highlighting the crucial role of nurses in mitigating these impacts
through holistic, compassionate, and effective care practices. The research
emphasizes the relationship between physical and emotional health and how
nursing professionals can contribute to promoting patient well-being. OBJECTIVE:
To understand the role of nurses in health conditions that intersect mental health
and chronic non-communicable diseases. METHODOLOGY: An integrative review
was conducted, selecting eight articles published between 2014 and 2024 from
LILACS, SciELO, MEDLINE, and Google Scholar. Inclusion criteria considered
articles related to nursing practices, chronic diseases, and mental health, excluding
publications outside this scope or before the defined period. RESULTS: The analysis
revealed that patients with chronic diseases frequently experience symptoms such as
anxiety and depression, impairing treatment adherence and quality of life. Strategies
such as nursing consultations, telemonitoring, home visits, and the use of
Complementary and Integrative Practices (CIPs) were identified as effective in
enhancing emotional and physical support, as well as strengthening the nurse-patient
relationship. CONCLUSION: It is concluded that nurses play a central role in
promoting comprehensive and humanized care. However, challenges such as
workload and lack of specialized training still hinder the implementation of holistic
approaches. This study reinforces the need for investments in public policies and
continuous education to enhance the effectiveness of mental health care in the

context of chronic diseases.

Keywords: Nurse’s role. Chronic diseases. Mental health. Care.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) afetam uma
parcela significativa da populacéo adulta. De acordo com a Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) de 2019, aproximadamente 52% dos brasileiros com 18 anos ou mais
foram diagnosticados com ao menos uma DCNT (Ministério da Saude, 2021).
Observa-se uma prevaléncia maior entre as mulheres (14,7%) em comparacao aos
homens (5,1%) (Ministério da Saude, 2021). Além disso, estudos indicam que o
adoecimento mental estd associado ao aumento na frequéncia e gravidade de
outras doencas crbnicas, reforcando a necessidade de uma abordagem integrada
na gestao dessas condicdes (Araujo, 2023).

Prevencdo da enfermidade mental, ajuda ao doente no enfrentamento
da enfermidade mental s&o algumas das atribuicbes do enfermeiro na
assisténcia as pessoas, familias a comunidade no contexto da saude mental.
Todavia, para execucdo de tais funcbes, o profissional deve fazer uso da
percepcdo e da observagdo, formular interpretacdes validas, delinear campo de
acao com tomada de decisdes, planejar a assisténcia, avaliar as condutas e o
desenvolvimento do processo. Essas acdes fazem parte do processo de
enfermagem, devendo direcionar o relacionamento interpessoal e terapéutico
(Silva, 2018).

Para que sejam cumpridas com autonomia tais funcdes descrit as acima,
0os enfermeiros necessitam de treinamento e de capacitacfes para suprir a falta
de preparo, que pode ter advindo de limitagbes pessoais, inexperiéncia, ou
mesmo déficit na formacao, falta de apoio da gestdo em cursos de capacitacao
em saude mental em detrimento de outras areas do conhecimento (Gusmao,
2022).

Nunes et al. (2019) enfatizam que as intervencdes em saude mental
realizadas pelos enfermeiros devem promover novas possibilidades de modificar
e qualificar as condi¢cdes e modos de vida das pessoas com transtornos mentais,
orientando-se pela producdo de vida e de salude e nao se restringindo em
apenas a cura de doengas.

O enfermeiro precisa estar preparado para atender a todo o tipo de
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usuario e dar-lhe suporte humanizado e holistico ampliando possibilidades e
potencialidades do usuério, familia, profissionais e comunidade. E importante
gque o enfermeiro tenha conhecimento das suas fungcbes tanto das
peculiaridades dos medicamentos utilizados em salde mental quanto da
criacdo do vinculo com o paciente e familiar para haver a corresponsabiliza¢ao
pelo cuidado (Gomes; Vargas, 2023).

A necessidade de compreender como as doencas cronicas influenciam a
saude mental dos pacientes e como os enfermeiros podem atuar de forma eficaz
para mitigar esses impactos através de uma abordagem holisticas é que se
destaca a seguinte questdo norteadora da pesquisa: como a atuacdo dos
enfermeiros na gestdo de doengas cronicas pode impactar a saude mental dos
pacientes e de que forma uma abordagem holistica pode melhorar a qualidade
de vida desses individuos?

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de compreender, como ja
mencionado, como as doencas cronicas influenciam a saude mental dos
pacientes, e como os enfermeiros podem atuar de forma eficaz para mitigar
esses impactos atraves de uma abordagem holistica. essas inquietacbes
levaram a pesquisadora a buscar mais por estudos acerca da temética.

Destaca-se outro elemento que foi crucial para a escolha da temética, a
vivéncia nas aulas praticas nos hospitais. A pesquisadora percebe e reflete
gue de fato, o papel do enfermeiro na atuacdo das suas atividades profissionais

7

na atencdo ao paciente no contexto da saude mental € muito importante.
Ademais, € necessério ter empatia, dando- o a condicdo de se permitir estar no
lugar do outro. Portanto, pode-se mencionar que acolhimento e escuta sao
ferramentas essenciais nesse processo.

Em relacdo a relevancia social e cientifica, tenciona-se contribuir de fato
com esta pesquisa, esperando que esta abra um leque de informacdo em relagao
a prética profissional, a fim de melhor compreender essas mudancas ocorridas,
para que se possa desempenhar mudancas necessarias contemplando uma
pratica de enfermagem mais qualificada. Dessa forma este trabalho contribuira
com pesquisadores possibilitando-os a serem mais criticos e reflexivos.

Diante do panorama, esta pesquisa abarca 06 (seis) capitulos, dispostos

da seguinte maneira: na primeira parte contém as informagbes e organizacdes

de todo o estudo; na segunda secao apresenta-se a revisdo de literatura; na
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terceira secdo estdo o0s objetivos geral e especificos; na quarta secdo cita -se o
percurso metodologico da pesquisa, colocando em pauta o tipo de estudo e
procedimentos; na quinta secdo estdo os resultados e discussfes; na sexta
secdo estd a conclusdo com as consideracbes finais. Em seguida as

referéncias bibliograficas conforme sequencias dispostas a seguir.
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2 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), salude mental é
um estado de bem-estar no qual as pessoas sdo capazes de usar suas proprias
habilidades, recuperar-se do estresse de rotina, ser produtivo e contribuir com a
sua comunidade (OMS, 2015). Além disso, Silva (2018) apresenta que a OMS
afirma ainda, que diferencas culturais, julgamentos subjetivos, e teorias
relacionadas concorrentes afetam o modo como a "saude mental" é definida.

Nesta Otica, para melhor esclarecimento e entendimento relacionado a
tematica, € que neste capitulo apresenta-se 0s conceitos de saude mental e
doencas cronicas e suas relagcdes, bem como, se aborda sobre o papel do

enfermeiro na gestdo de doencas cronicas e saude mental.

Conceitos de Saude Mental e Doencas Crbnicas

As doencas crbnicas (DC) se caracterizam por um conjunto de patologias de
multiplas causas e fatores de risco, longos periodos de laténcia e curso
prolongado. Além do mais, tém origem ndo infecciosa e podem resultar em
incapacidades funcionais (Figueiredo; Ceccon; Figueiredo, 2021).

De acordo com Feliciano; Villela; Oliveira (2023) as doencas cronicas sao
representadas pelas doencas do aparelho circulatério (DAC), neoplasias (NEO),
diabetes mellitus (DM) e doencas respiratorias cronicas (DRC) caracterizando -se
por lesbes irreversiveis e complicacbes de diferentes graus gerando incapacidade
ou Obito, e sdo consideradas um grande problema de saude publica.

S&o consideradas as doencas cronicas de maior prevaléncia e que causam
maior impacto na saude individual e coletiva: doencas cardiovasculares
como a hipertensdo arterial sistémica, o diabetes, a obesidade, as doencas

respiratorias cronicas e as neoplasias (Coelho et al., 2023).
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Conforme Feliciano; Villela; Oliveira (2023) h& varios fatores de riscos
associados as doencas cronicas, como os fatores sociais, econdmicos, culturais,
educacionais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam
para o aparecimento das doencas.

Em todo o mundo, as DC atingem de modo substancial as populacdes em
situacdes de vulnerabilidade, com dificuldade no acesso aos servicos de saude e
com habitos de vida desfavoraveis em relacdo ao cuidado com as condicbes e
doencas crbnica (Coelho et al., 2023).

De acordo com Soares et al.,, (2023) as doencas crbnicas sdo de etiologia
multifatorial, sendo assim podem ser de origem genética ou comportamental, este
ultimo pode ser modificado de acordo com o estilo de vida das pessoas referente a
alimentacdo, uso de tabaco, uso do alcool e sedentarismo.

Na doenca cronica € comum que frente a perdas significativas aparecam
estagios de negacdo, raiva, barganha, aceitacdo e esperanca, como busca por
justificativas para a situacdo e como forma de tentar compreendé -la (Menezes,
2018).

A doencga e a hospitalizagdo mudam a rotina do paciente bem como da sua
familia. Ambos tendem a passar por intensas vivéncias afetivas de medo, pena,
culpa e impoténcia. Além disso, sentimentos com frequéncias elevadas de
estresse, distlirbios do humor e ansiedade também podem ser observados nestes
casos (Battistello; Leal- Conceicéo, 2022).

Conforme Moura et al.,, (2020) pessoas com comorbidades apresentam
maior frequéncia dos sintomas de Transtornos Mentais Comuns (TMC) na qual sao
caracterizados pela presenca de sintomas depressivos, somatoformes e ansiosos,
contudo, eles ndo se enquadram nos critérios do Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM) para depressdo e ansiedade.

Observa-se que os TMC sao mais prevalentes entre mulheres, pessoas com
baixa escolaridade, baixa renda, idosos, sujeitos com percepcdo de apoio
emocional deficitario, e entre aquele(a)s que tem condicbes de vida precarias

(Moura et al.,2020).
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Os TMC estado associados aos aspectos sociais, econdmicos e psicologicos.
Seus fatores de risco incluem as questdes referentes a situacdo socioeconémica,
familiar, o diagnostico de uma doenca, a perspectiva do prognostico, o
tratamento em si, a hospitalizagdo e a auséncia de rede de apoio para o
enfrentamento da doenca (Moura et al., 2020).

Doengas cronicas tais como transtornos de ansiedade, depressao,
insuficiéncia cardiaca, doencas isquémicas do coracdo, hipertensdo arterial,
diabetes, enxaqueca, doenca pulmonar obstrutiva crénica, asma e doencas
osteomusculares estdo associadas com a qualidade de vida diminuida (Menezes,
2018).

Para Menezes (2018), cada individuo reage de forma diferente ao vivenciar
uma doencga crbnica, na qual esta relacionada com a sua personalidade, com a
tolerancia a frustracfes e relacdo com a equipe multiprofissional, ha individuos que
mesmo sendo acometidos por uma ou varias DC, conseguem ter um estilo de vida
quase normal, enquanto ha outras pessoas que se abalam fortemente e nunca
mais consegue readaptar-se.

A saude mental € uma area transversal de cuidado integral em todas as areas
de atencdo a saude, que se compreende na interacdo que confere a subjetividade
das acdes em saude. A forma como se da a interacdo da equipe de enfermagem
com o paciente que tem um sofrimento psiquico ou emocional € fundamental para
criacdo do vinculo e consequentes intervencbes efetivas (Bard et al., 2021).

Esse vinculo auxilia os pacientes quando oferece suporte para resolver
guestdes mentais, emocionais e aspectos disfuncionais da vida cotidiana ou do
tratamento em salde; manejo e alivio de sintomas; e melhora das funcoes

globais (Bard et al., 2021).

A seguir, apresenta-se como se dar a relacdo entre salde mental e doencas
cronicas.

Relacdo entre Saude Mental e Doencas Crbnicas

A relacdo entre salude mental e doencas cronicas é complexa e bidirecional.

Pacientes com doengas cronicas frequentemente apresentam uma maior
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prevaléncia de transtornos mentais. De acordo com Silva e Silva (2022, p. 29) saude
mental é wuma “condicdo de saude que envolve mudanca de humor,
pensamentos ou comportamentos, ou uma dessas combinacfes. Ela esta
relacionada ao sofrimento e/ou dificuldade em realizar atividades sociais, laborais
ou familiares”. Ademais, as autoras preconizam que saude mental € a base das
emocOes do pensamento da comunicacdo da aprendizagem da resiliéncia e da

autoestima.

A salde mental é a base para as emogdes, 0 pensamento, a comunicac¢ao, a
aprendizagem, a resiliéncia e a autoestima. A saude mental também é
fundamental para os relacionamentos, o bem-estar pessoal e emocional e a
contribuicdo para a comunidade ou a sociedade. Muitas pessoas que tém uma
doenc¢a mental ndo querem falar sobre isso. Mas a doenca mental ndo é nada
para se envergonhar! E uma condicdo médica, assim como doencas cardiacas
ou diabetes (Valadares, 2019).

Nota-se que o conceito de saude mental ndo deve ser compreendido como
auséncia de doencas, mas deve também considerar as potencialidades do ser
humano em suas dimensdes social, bioldgica, psicologica e cultural Para Silva e
Silva et.al. (2022), o termo Saude Mental é, a forma de como as pessoas reagem
as exigéncias, desafios e as mudancas da vida, em como elas organizam suas
ideias e emocdes no seu dia a dia, englobando alegria, felicidade, tristeza, raiva,
frustracdo, satisfacdo, entre outros. Conforme as autoras, é a forma de como
lidamos com esses sentimentos é, o que determina a qualidade da nossa saude
mental.

Dessa forma, Costa et al (2023), enfatiza que a relacdo saude-doenca é tida
como um processo dinamico, complexo e multidimensional, compondo o ser
humano nas dimensBes biol6gicas, ambientais, genéticas, hormonais e
psicologicas. Neste contexto, segundo o0s autores, o processo de adoecimento
colabora para o desequilibrio destes eixos.

Nessa discussdo acalorada, Silva e Silva et.al., enfatizam que o desequilibrio
emocional € o0 que causa o surgimento da doenca mental. Neste cenario, as
Doencas Cronicas surgem como um grupo de patologias capazes de atingir de

forma singular ou conjugadas a saude do individuo na narrativa mundial (Feliciano;
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Vilella; Oliveira, 2023). Silva et. al., abordam que o aumento da prevaléncia de
doencas crbnicas, sdo as principais causas de mortalidade e incapacidade em
todo o mundo. Ainda de acordo com esses autores, essas doencas sao
responsaveis por 38 milhées de mortes anuais, sendo que % desse total ocorrem
em paises de baixa e média renda como o Brasil.

Nesse vies, Azevedo et al (2013) abordam que a atencdo primaria a
saude é a porta de entrada dos sistemas de saude que oferece desafios especiais,
pois muitos dos problemas trazidos pelos pacientes sdo geralmente vagos e nao
relacionados a doencas organicas especificas. Nesse contexto, para os estudiosos,
estdo inseridas as doencas cronicas que tém sido muito estudadas por conta da
importadncia da busca de estratégias para reducdo da prevaléncia dos fatores de
risco envolvidos, que estdo diretamente relaci onados as mudancas de estilo de
vida e a qualidade de vida.

Nessa perspectiva, Silva et al (2017), demonstram que as doencas mentais
estdo entre as Doengas Crbnicas (DC) que mais diretamente causam incapacidade
e pioram a qualidade de vida, com grande impacto também para os familiares. Em
conformidade Azevedo et al. (2013), afirmam que entre elas, a mais prevalente
€ a depressao.

Em relagdo a depresséo, existe uma forte associagdo bidirecional com DC,
sendo a depressao considerada fator de risco para um pior prognéstico de doencas
crbnicas, como diabetes e sindrome coronariana, ou como consequéncia no agravo
da doenca, como, por exemplo, a alta prevaléncia de depressdo ap6s um acidente
vascular cerebral (AVC), o que impacta muito na incapacidade, na qualidad e de
vida e na mortalidade do individuo (Costa, et.al., 2023).

Para Silva et al. (2018) o transtorno depressivo maior (TDM) é um disturbio
do humor que acomete pessoas de qualquer faixa etaria. Silva e Silva (2018),
afirma que embora as doencas mentais, apresentam diversas classificacbes e sao
expressas por caracteristica distintas entre cada uma elas, “na crise”, a primeira
coisa a ser feita é, tentar manter a calma, agir com calma e estabelecer um contato
seguro, com o0 paciente, a fim de promover um dialogo que imponha acima de

tudo o respeito, a empatia e a atencdo ao que o paciente tem a dizer, pois muito
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das vezes o paciente procura uma relacdo de socializar.

Em conformidades ha estudos que apontam relacbes de associacdo entre
doencas crbnicas e depressdo em diferentes faixas de idade, incluindo adultos
entre 20 e 59 anos. Essas relagdes, para Charlson, et al (2013), foram mais
examinadas em doencas cardiovasculares e cerebrovasculares. Sintomas
depressivos parecem estar associados a fatores comportamentais que aumentam
atividade inflamatéria vascular e incidéncia de doenca coronariana; e a depressao
maior é considerada fator de risco independente para cardiopatia isquémica.

N&o obstante, é valido destacar que estes episddios depressivos afetam
diretamente, de acordo com Costa et al. (2023), na debelacdo dos niveis basais de
respostas imunologicas, variacdo da frequéncia cardiaca, aumento da liberacéo
de cortisol, modificacbes na regulagcdo de neurotransmissores e complicacbes
vasculares. Neste contexto, as DC necessitam de um acompanhamento holistico,
gue nutra suas necessidades tanto no contexto fisiolégico, como emocional, a fim
de reduzir o quadro estressor, proporcionando uma assisténcia multiprofissional
(Souza et al., 2020).

Os transtornos mentais estdo entre os principais problemas de saude publica
da atualidade. Nesse contexto, as emergéncias psiquiatricas merecem destaque,
pois exigem preparo adequado por parte dos profissionais de enfermagem (Ikuta
etal., 2013). Destaca-se, também a comunicacdo terapéutica como uma
intervencdo principal para ajudar na saude mental dos individuos com doencgas
cronicas. Pois, as pessoas que sofrem de diferentes doencgas cronicas tém de
aprender a conviver com varias limitacbes em seu cotidiano, uma vez que a
doenca exige adaptacdo do paciente e dos familiares em diferentes aspectos da
vida, e geralmente tais mudancas se desdobram com o tempo. Esse ajustamento
implica, possivelmente, uma marcada diminuicdo da qualidade de vida (Souza et
al., 2020).

Falando sobre qualidade de vida, alguns estudiosos, tais como, Azevedo et
al (2013) citam que em pacientes com doengas cronicas, as mulheres em geral
as percebem de forma pior que os homens; outrossim, de acordo com 0s autores,

€ importante considerar que as mulheres buscam mais atendimentos nos
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servicos de saude, e uma possivel justificativa € o fato de que além de terem uma
autopercepcao pior de saude do que os homens expressam com maior facilidade
seus sintomas, realizam consultas.

No tocante a este estudo, pode-se enfatizar que, tendo em vista a grande
prevaléncia e incidéncia das DC, o0s atuais conhecimentos de suas
manifestagbes no organismo, bem como o quadro estressante associado ao
diagnéstico e tratamento, é que esta subsecdo possibilitou a compreensdo da
relacdo entre DC e a saude mental.

Na préoxima subsecdo aborda-se acerca do papel do enfermeiro na atuacéo
das suas atividades profissionais na gestdo de doencas crbnicas e atencdo ao

paciente no contexto da saude mental.

Papel do enfermeiro na Gestdo de Doencas Cronicas e Saude mental

A enfermagem € estabelecida por diferentes formas de cuidar que é
determinada pelas relacbes sociais de cada momento historico. Atualmente,
segundo Silva (2018) o trabalho de enfermagem é integrante do trabalho coletivo
em saude, € especializado, dividido e hierarquizado entre auxiliares, técnicos e
enfermeiros de acordo com a complicagdo de compreensdo e execucao.

Para Gusméo et al. (2022), os profissionais da Atengdo Priméaria a Saude
(APS) evidenciam, no seu cotidiano, a grande procura dos servicos por causa de
sofrimento ou transtornos mentais. Ainda de acordo com o supracitado autor, a
APS se constitui como uma das principais estratégias para o cuidado das
necessidades em saude mental, o enfermeiro que atua diretamente nesse servigo
deve estar preparado para o atendimento as pessoas com sofrimento mental,
agindo diretamente na reducdo dos danos e na prevencdo de possivel
hospitalizacdo do paciente, atuando, ainda, no acolhimento, no suporte as familias

e narealizacdo do Processo de Enfermagem.

22



Em relacdo a esse trabalho do enfermeiro, enfatiza-se os cuidados com o
corpo e as demandas descritas pelas equipes como acdes que Almeida et al
(2020) esclarece que sdo denominados com acdes de cunho bioldgico. Além disso,
h& os procedimentos técnicos nos quais hd o contato direto com o corpo fisico,
como coleta de sangue, administracdo de medicagdo, mensuracao
antropomeétrica, verificacdo de sinais vitais, monitoramento dos niveis de glicose,
tratamento de feridas e cuidados de primeiros socorros.

Corroborando, Silva (2018) preconiza que a maior parte dos profissionais
conhece como acdes de saude mental apenas a administragdo de medicamentos
psiquiatricos e 0 encaminhamento do paciente para servigos especializados. Mas,
na realidade o atendimento da enfermagem nesses casos deve ir muito além,
comecgando por acolher e ouvir o cliente (Caixeta; Moreno, 2008; Gongalves,
2009).

Em conformidade, Nunes et al (2019), aborda que a despeito da importancia
da atuacdo do profissional enfermeiro, a demanda de atividade ainda representa
um hiato entre a identificacdo do problema e a atuacdo dentro da comunidade.
Ademais, no ambito do cuidar, os enfermeiros estdo mais proximos do paciente,
tornando-se, dessa forma, uma grande referéncia para a maioria dos portadores
de transtornos mentais, exigindo- se destes uma grande atencdo da qual,
inimeras vezes, o profissional de enfermagem ndo estd apto para proporcionar o
atendimento solicitado provocando uma insatisfagdo profissional.

Nessa elucidacdo, Lacchini et al (2011) alerta que o profissional enfermeiro
nao deve resolver os problemas do sujeito, mas deve trabalhar com ele, buscando
solucdes que sejam adequadas para a sua condicdo, utilizando -se de suas
habilidades e de seu conhecimento, oferecendo intervencédo terapéutica, sabendo
ouvir e intervindo por meio de instrumentos e acdes que visem uma melhor
qualidade de vida para o doente mental.

Nessa Otica, a contribuicdo de Gusmao et al (2022) é de suma importancia
quando destaca que, para o enfermeiro possuir elementos historicos e um maior
relacionamento com a pessoa em sofrimento, a consulta de enfermagem mostra -

se
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como um instrumento indispensavel no cuidado de enfermagem. Outrossim,
ainda de acordo com o autor, a consulta de enfermagem em saude mental é
uma das melhores formas para se agregar valor ao profissional enfermeiro, além
de dar autonomia ao paciente e ao familiar, tornando-se uma das bases para
o cuidado.

Seguindo esse mesmo raciocinio, Silva e Silva (2022) afirmam que se
precisa realmente, realizar, prestar e solucionar as demandas de tais
necessidades que 0 paciente apresenta, voltadas também para sua familia e
para toda equipe multidisciplinar que esta diretamente prestando essa atencao
a ele, uma vez, que a reforma psiquiatria brasileira dispde de recursos e técnicas

para se quebrar o antigo sistema manicomial e suas atividades do cuidar.

O cuidado aos pacientes requer dos profissionais de enfermagem uma viséo
ampla, que Ihes permita perceber o ser humano em sua totalidade, condi¢ao
imprescindivel para cuidar com qualidade, o que constitui um desafio ao
exercicio da profissao (Hepp, 2013).

Percebe-se pelo fragmento mencionado, que a partir da Reforma
Psiquiatrica, é exigido cada vez mais uma qualificacdo dos profissionais de saude,
a fim de superar os paradigmas com os antigos manicomios brasileiros. De acordo
com Hepp (2015), o processo da Reforma Psiquiatrica exige cada vez mais
qualificacdo técnica e tedrica dos trabalhadores do setor saude, muitas vezes
desmotivados por baixa remuneracdo e condicbes precarias de trabalho.

Além disso, cabe ressaltar que atividades de assisténcia integral e em equipe
multiprofissional que estdo previstas na Lei do Exercicio Profissional e no Cdédigo
de Etica da Enfermagem sdo de extrema importancia, contudo, conforme
Almeida et al. (2020), no ambito da salde mental esta questdo ainda carece de
debates mais amplos para aprofundar o entendimento dos conceitos de
integralidade e interdisciplinaridade.

A finalidade das a¢des interdisciplinares é superar a fragmentagéo do cuidado
e promover a integracao das diferentes profissdes. Tais a¢des sdo importantes
tanto para o processo de trabalho conjunto que proporciona um atendimento

integral ao usuério quanto para a superagdo do modelo tradicional de cuidado
psiquiatrico (Almeida, et al., 2020, p. 06).
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Ainda, é relevante destacar que o enfermeiro, juntamente com toda a equipe
de saude, deve conhecer o perfil de sua clientela, auxiliando o pla nejamento e
execucdo das acbGes de saude mental, como afirma Nunes et al. (2019), tanto a
nivel de UBS quanto na comunidade. Da mesma forma, é necessario que o
enfermeiro reflita sobre o que ja se realiza cotidianamente e o que o territério tem
a oferecer como recurso que possa contribuir no manejo dessas questdes.

Contribuindo ainda nessa perspectiva, 0s supracitados autores mencionados
no paragrafo acima, idealizam que a compreensdo € uma das chaves principais
para um bom atendimento as pessoas com doencas cronicas e mentais, segundo 0s
autores, compreender como 0S pacientes com transtornos mentais sdo atendidos
pelo enfermeiro € importante, uma vez que, dessa forma, poder-se-a contribuir para o
aprimoramento das a¢cfes em saude mental.

Mediante, o exposto, Silva e Silva (2018) preconizam que o papel do
Enfermeiro €, compreender as necessidades da complexidade estrutural que
compde a saude, ou seja, aprender as necessidades de cada um, que esta inserido
nesse contexto complexo onde o cuidar de pessoas, estd além dos pacientes,
abrangendo seus familiares e nossa equipe multidisciplinar.

Assim, sendo, neste estudo nota-se a importancia da fungdo do enfermeiro,
sua visdo holistica, levando em conta a individualidade do ser humano e os
relacionamentos interpessoais, promovendo o0 autocuidado e responsabilizando

0 sujeito pela sua saude.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

e Compreender a atuacdo do enfermeiro em quadros de salde que
interseccionam saude mental e doencas cronicas nao transmissiveis.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever como os enfermeiros podem atuar de forma eficaz na promocao
da saude mental e na gestdo das doencas cronicas;

e Conhecer a atuacdo do enfermeiro na intersecgdo entre saude mental e
doencas cronicas;

o Descrever de que maneira as doencas crénicas impactam sobre a satde mental.



4. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisao Integrativa (RI) de literatura, que
utiliza como fonte de dados artigos de abordagem qualitativa e busca analisar e
compreender a atuacdo do enfermeiro na interseccdo entre saude mental e doencas
cronicas.

A revisdo integrativa da literatura € um resumo de estudos primarios. Utiliza
diferentes delineamentos de pesquisa, métodos explicitos de busca sistematica
(Sousa; Costa; Santos, 2022). Além disso, este método de pesquisa permite a
sintese de multiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de
uma particular area de estudo (Mende; Silveira; Galvao, 2008).

Ademais, conforme os autores supracitados, a realizacdo da Rl se deu atraves
das etapas previstas na metodologia: formulacdo do problema, coleta, avaliacao,
analise e interpretacdo dos dados e apresentacdo dos resultados. Conforme, (Mendes;
Silveira; Galvéao, 2008).

Para responder a questdo norteadora do estudo, foi utilizada a estratégia PICO,
que auxilia na formulacdo de perguntas de pesquisa clinica e na busca de evidéncias
cientificas. A estratégia PICO € uma ferramenta amplamente utilizada na pratica baseada
em evidéncias para auxiliar na formulacdo de perguntas de pesquisa claras e
estruturadas. O acrénimo PICO representa 0s quatro componentes essenciais de uma
pergunta clinica: Paciente/Problema (P), Intervencéo (l), Comparacgéo (C) e Desfecho (O).
Essa abordagem sistematica facilita a identificacdo e a busca de evidéncias cientificas
relevantes, otimizando o processo de tomada de decisao clinica (Santos, 2007).

Dessa forma, a pergunta de pesquisa foi definida da seguinte maneira: "Em
pacientes com doengas cronicas ndo transmissiveis, a atuacdo dos enfermeiros por meio
de uma abordagem holistica, em comparagdo a assisténcia tradicional biomédica, pode
melhorar a qualidade de vida e reduzir os impactos negativos na saude mental?"

Para coleta, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Medical Literature Analysis and Retrieval System On-line (MEDLINE)
e Google Académico, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Atribuicdo do enfermeiro”, “Doencgas crbénicas”, “Saude Mental” “Cuidados”.

Ademais, a busca na literatura foi baseada nos seguintes critérios de incluséo:
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artigos de pesquisa, revisdes, e relatos de experiéncia que respondam a questdo
norteadora, publicados nos ultimos 10 anos, a contar de janeiro de 2014 a outubro de
2024. Foram aplicados, também, critérios de exclusdo, estes sdo: Artigo s, revisdes e
relatos de experiéncias que nao tinham o tema do trabalho que correspondente
a tematica ou ndo respondiam a questdo norteadora, assim também como publicacfes
duplicadas.

Além da RI, foi utilizada a ferramenta PRISMA para tornar a pesquisa mais clara
e direcionar a etapa de avaliagdo. A estratégia PRISMA é uma diretriz desenvolvida
para aprimorar a transparéncia e a qualidade na elaboracdo de revisfes sistematicas e
meta-analises. Ela fornece um checklist com itens essenciais que devem ser incluidos
nesses tipos de estudos, além de um fluxograma que auxilia no delineamento do processo
de selecdo dos estudos (Page et al, 2020). Essa fase envolveu principalmente a
classificacdo dos estudos, servindo como base para uma analise mais aprofundada
dos dados, considerando critérios como o ano de publicagédo, objetivo, a resposta ao
problema norteador e os demais critérios de inclusdo e exclusdo previamente
mencionados, resultando em um conjunto bibliografico mais compacto e adequado
para revisao.

A busca foi realizada nas bases de dados supracitadas, utilizando os descritores
“Atribuicdo do enfermeiro”, “Doengas crbnicas”, “Saude mental” e “Cuidados”,
combinados com operadores booleanos (AND e OR). Inicialmente, foram
identificados 1.164 trabalhos. Apds a aplicacdo dos devidos filtros, o dado amostral
foi de 76 artigos, que foram avaliados com base nos critérios de elegibilidade. Nessa
etapa, foram excluidos 68 estudos por ndo atenderem a pelo menos um dos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos. ApOs esse processo, foram selecionados 8

artigos para compor a amostra final e serem utilizados na discussdo deste trabalho.
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Figura 1 — Fluxograma detalhado dos artigos selecionados
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Fonte: Autor do estudo, 2025.
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5.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Estudos incluidos para discussao, organizados por titulo, ano de publicacéo,

autor, objetivo e principais resultados.
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cuidadores e

N° | TITULO ANO | AUTOR OBJETIVO PRINCIPAIS
RESULTADOS

Al Praticas de cuidado 2018 | Becker, et al. | Compreender Identificou a

dos enfermeiros as praticas de importancia do

cuidado a vinculo com o
A pessoasAcqm pessoas com paciente e da
DoengasNCromcas Doenca educacao em

Nao Crbnica Nao saude para a

Transmissiveis. transmissivel, promocao de

desenvolvidas autocuidado

pelos

enfermeiros da

Atencao

Primaria a

saude de um

municipio do

sul do Brasil.

A2 | Atuacdo do 2021 | Toso, et al. Comparar a Enfatizou a
enfermeiro em atuacédo do relevancia de
distintos modelos de enfermeiroem intervencdes
Atencédo Primaria a distintos psicoeducativas e
saude no Brasil. modelos de abordagens

APS —saude centradas no
da familia e paciente
atencado

tradicional.

A3 | Significados do 2016 | Vasconcelos, Compreender o Mostra adesao ao
processo saude- et al. processo modelo
doencas crbnicas- saude-doencas biopsicossocial no
cuidado para crbnicas- discurso, mas com
enfermeiros que cuidado para praticas ainda
atuam na saude pacientes ancoradas no
publica. cronicos, modelo biomédico;

sugere
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profissionais de
saude.

capacitacdo para
préticas holisticas.

A4 2022 | Draeger, et Analisar as Identificou préticas
Praticas do al. praticas do como HiperDia,
enfermeiro no enfermeiro da telemonitoramento,
monitoramento das Atencéao plano de cuidados
Doencas Cronicas Primaria a e protocolos;
N&o Transmissiveis Saude para o reforca a
na Atencdo Primaria a monitoramento importancia da
Salde das quatro vigilancia e
principais atencdo a saude.
Doencgas
Cronicas N&o
Transmissiveis
A5 | Saude mental e 2020 | Maruyama e Descrever Evidencia
doencgas crbnicas em Ferreira indicadores de necessidade de
idosos de um grupo saude mental preparar equipes
Hiperdia em idosos para reconhecer
frequentadores sintomas
de um grupo de depressivos e
Hipertenséo e promover
Diabetes psicoeducacao.
A6 | Estratégias utilizadas 2021 | Souza, et al. | verificar as Identificou
na assisténcia de principais consultas, visitas
enfermagem ao estratégias domiciliares e uso
paciente adulto com utilizadas na de metodologias
doenca crbnica ndo assisténcia de ativas como
transmissivel: Uma enfermagem ao teleatendimento;
revisdo integrativa adulto com destaca a
doenca cronica importancia do
nao cuidado integral e
transmissivel humanizado.
na atencdo
primaria a
saude.
A7 2015 | Valcarenghi, Caracterizar Ressalta a
Produgéo cientifica da etal. pesquisas importancia do
Enfermagem sobre sobre papel dafamilia,
promoc&o de salde, promocdao da autocuidado e
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programas de
pos-graduagao.

condicdocrbnicae saude de tecnologias de
envelhecimento idosos com cuidado; identifica
condicdes a necessidade de

crbnicas em aprimoramento

constante do
enfermeiro.

pacientes com doenca
cronica: Reviséo

com Planos de
Acles através

A8 | A aplicabilidade das 2023 | Silvae Descrever a PICs promovem
PICS na assisténcia Belfort atuacdo da qualidade de vida,
de enfermagem em enfermagem mas enfrentam

desafios como
falta de

Integrativa das PICs em qualificagéo e
pacientes com escassez de
DCNT. pesquisas
quantitativas.

51 Impactos das Doencas Crbnicas na Saude Mental e Adesédo ao tratamento

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) representam um dos maiores
desafios para os sistemas de saude, ndo apenas pelos impactos fisicos, mas também
pelas consequéncias psicologicas que afetam os individuos ao longo do tempo. O
diagndstico e a convivéncia prolongada com uma condi¢cdo croni ca geram mudancas
significativas no cotidiano, alterando habitos de vida, impondo restricbes e exigindo
uma adaptacdo constante por parte dos pacientes. Nesse contexto, a saude mental
torna-se um fator essencial a ser considerado na abordagem dessas doencgas, uma vez
que o sofrimento emocional pode interferir diretamente na qualidade de vida e na
adesao ao tratamento (Becker et al, 2018).

As doencas crbnicas, além de impactarem a saude fisica, representam desafios
significativos para a salude mental dos pacientes. Segundo Maruyama e Ferreira
(2020), a depressao € mais frequente em idosos com hipertensao arterial e/ou diabetes
mellitus (HA/DM), evidenciando a importancia de preparar as equipes da APS para
reconhecer sintomas depressivos e promover intervencdes como a psicoeducacao.
Esse cuidado ndo apenas melhora a saude mental, mas também fortalece a adeséo

ao tratamento.



Estudos demonstram que individuos que convivem com DCNT frequentemente
apresentam sintomas depressivos e ansiosos, que podem agravar a evolugcdo da
doenca e dificultar a adesdo as terapias prescritas. Maruyama e Ferreira (2021)
destacam que, entre idosos com hipertensdo e diabetes, a prevaléncia de sintomas
depressivos é significativamente alta, 0 que pode ser explicado por diversos fatores,
como a dependéncia de terceiros, a perda de autonomia e as limitagbes impostas pelas
doencas. Segundo os autores, a depressdo nesses pacientes ndo apenas reduz sua
qualidade de vida, mas também compromete a continuidade do tratamento, uma vez
gue a apatia e a desmotivagao os levam a descuidar do uso regular de medicamentos
e das recomendacdes meédicas.

Além dos fatores emocionais, Becker et al. (2018) apontam que os determinantes
sociais da saude exercem um papel crucial na relagdo entre DCNT e saude mental.
A falta de acesso adequado aos servicos de saude, a inseguranca financeira e o baixo
nivel de escolaridade dificultam a adesdo ao tratamento e intensificam o estresse
psicoldgico. Pacientes que enfrentam dificuldades econdmicas, por exemplo, podem
ndo conseguir comprar os medicamentos necessarios, 0 que gera um sentimento de
impoténcia e frustragcdo que agrava ainda mais o quadro emocional.

Outro aspecto relevante abordado por Draeger, et al. (2022) € a sensacao de
isolamento e soliddo frequentemente relatada por individuos com DCNT. A
necessidade de manter um regime de cuidados continuos, evitar determinados
alimentos e seguir um estilo de vida restritivo pode afastar os pacientes do convivio
social, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos mentais. Essa realidade é
especialmente evidente em idosos, que ja estdo mais suscetiveis ao isolamento devido
a fatores como aposentadoria e perda de amigos e familiares. Além disso, a
inseguranca quanto a eficacia do tratamento e ao progndstico da doenca pode gerar
sentimentos de ansiedade e medo. Muitos pacientes com DCNT convivem com a
incerteza sobre o futuro e com a preocupagdo constante de complicagbes ou
hospitalizacdes frequentes, o que pode desencadear sintomas depressivos severos e
diminuir sua motivacdo para manter os cuidados necessarios.

A relacdo entre saude mental e adesédo ao tratamento € um ponto central para a

compreensdo dos desafios enfrentados pelos pacientes com DCNT. Segundo
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Vasconcelos, et al. (2016), individuos que apresentam sintomas depressivos ou
ansiosos tendem a demonstrar menor comprometimento com 0 acompanhamento
médico e a prescricdo de medicamentos, o que pode resultar no agravamento da
doenca e no aumento das complicacbes associadas. Isso ocorre porque 0 estado
emocional do paciente influencia diretamente sua motivacdo e sua capacidade de
seguir as orientacdes terapéuticas.

Outro fator importante a ser considerado € o suporte familiar e social
Valcarenghi, et al. (2020) ressaltam que pacientes com forte rede de apoio tendem a
apresentar melhor adesdo ao tratamento, pois contam com auxilio para lidar com
as dificuldades do dia a dia, enquanto aqueles que ndo possuem suporte adequado
podem ter dificuldades em manter uma rotina de cuidados adequada.

Dessa forma, os estudos analisados indicam que a interagdo entre DCNT e
salude mental € bidirecional, ou seja, a0 mesmo tempo em que as doencgas cronicas
aumentam o risco de transtornos mentais, os transtornos mentais dificultam o manejo
adequado das doencas crbnicas. Essa constatacdo reforca a necessidade de
estratégias de cuidado que abordem ambos o0s aspectos de maneira integrada,
garantindo ndo apenas o controle dos sintomas fisicos, mas também o suporte
psicolégico necessario para que o0s pacientes mantenham um tratamento eficaz e

uma boa qualidade de vida

52 Atuacéo do Enfermeiro na Mitigagcdo dos Impactos

Diante do impacto significativo das DCNT na salde mental e na adesdo ao
tratamento, a atuacdo do enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude (APS) assume um
papel fundamental na promog¢do de um cuidado integral e humanizado. O enfermeiro,
por estar frequentemente em contato direto com os pacientes, tem a oportunidade de
identificar precocemente sinais de sofrimento emoci onal e intervir de maneira eficaz,
utilizando estratégias que vado além da assisténcia técnica e clinica (Draeger et al,
2022).

A abordagem do enfermeiro na mitigacdo dos impactos das DCNT deve ser
abrangente e continua, acompanhando o paciente ao longo do tratamento e
considerando suas necessidades individuais, emocionais e sociais. Nesse sentido,

Becker, et al. (2018) destacam que a visita domiciliar € uma das estratégias mais
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eficientes na mitigacdo dos impactos das DCNT na saude mental, pois permite que o
enfermeiro compreenda o contexto de vida do paciente e ofereca um supo rte
personalizado. Durante essas visitas, € possivel ndo apenas monitorar o estado fisico
do individuo, mas também avaliar sua saude emocional, identificar barreira s para a
adesdo ao tratamento e oferecer orientacdes que possam tornar o processo de
cuidado mais acessivel e eficiente.

Além das visitas domiciliares, Draeger, et al. (2022) ressaltam a importancia dos
grupos educativos, como o programa HiperDia, que proporcionam um ambiente de
troca de experiéncias entre os pacientes, fortalecendo o apoio social e reduzindo a
sensacdo de isolamento. Esses grupos permitem que o0s enfermeiros promovam a
educacdo em saude de forma dindmica, estimulando os pacientes a se engajarem
ativamente no préprio cuidado e reforcando a importancia do tratamento continuo.
Esse aspecto € essencial, pois, segundo Vasconcelos, et al. (2016) , pacientes que
possuem maior conhecimento sobre sua condicdo demonstram melhores taxas de
adesdo ao tratamento, uma vez que entendem a importancia da medicacdo, da
alimentacdo adequada e do acompanhamento profissional.

A educagdo em saude também deve ser personalizada, considerando as
necessidades e limitagbes de cada paciente. Vasconcelos, et al. (2016) destacam que
a comunicacdo clara e acessivel do enfermeiro pode ser determinante para que 0s
pacientes compreendam sua condicdo e se sintam motivados a seguir o tratamento
corretamente. Além disso, € fundamental que o enfermeiro adote uma abordagem
empatica e humanizada, ouvindo as dificuldades do paciente e buscando solugbes
praticas para facilitar a adeséo ao tratamento.

O uso da tecnologia tem sido apontado como um recurso promissor na
assisténcia aos pacientes com DCNT. Souza, et al. (2021) mencionam que O
telemonitoramento e o uso de aplicativos méveis para acompanhamento da salde sao
estratégias que auxiliam os enfermeiros no acompanhamento remoto dos pacientes,
garantindo que eles recebam suporte continuo mesmo quando ndo podem comparecer
as unidades de saude. O telemonitoramento tem sido especialmente Util para pacientes
idosos ou com dificuldades de locomocgéo, possibilitando um acompanhamento mais

frequente sem a necessidade de deslocamentos constantes as unidades de saude.
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Outra abordagem que tem ganhado espaco na pratica da enfermagem é o uso
das Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Segundo Silva e Belfort (2023),
técnicas como aromaterapia, acupuntura e meditacdo tém demonstrado eficacia na
reducdo do estresse e da ansiedade em pacientes com DCNT, auxiliando no controle
dos sintomas emocionais e promovendo um estado de bem -estar que favorece a
adesdo ao tratamento. Essas praticas, quando aliadas ao acompanhamento
tradicional, proporcionam uma abordagem mais hol istica e humanizada, permitindo
que o paciente desenvolva estratégias naturais de autocuidado e tenha maior
autonomia sobre sua saude.

No entanto, apesar da diversidade de estratégias disponiveis, Toso et al. (2021)
alertam que muitos enfermeiros enfrentam dificuldades para aplica-las devido a
sobrecarga de trabalho e a falta de capacitacdo especifica na area de saude mental.
A alta demanda por atendimentos e a falta de profissionais nas unidades de APS
fazem com que muitas dessas praticas sejam deixadas em segundo plano, dificultando
a implementacdo de um cuidado verdadeiramente integral. Esse problema é agravado
pelo modelo biomédico tradicional, que ainda predomina em muitas unidades de saude,
priorizando o tratamento medicamentoso em detrimento de abordagens mais amplas e
preventivas.

A falta de tempo e estrutura para um atendimento mais individualizado também
representa um desafio para a atuacdo do enfermeiro na mitigacdo dos impactos das
DCNT. De acordo com Becker, et al. (2018), a pressdo por produtividade e o alto
namero de pacientes atendidos diariamente limitam a possibilidade de uma abordagem
mais humanizada e personalizada. Esse cenario compromete a qualidade do
atendimento e reduz as oportunidades de intervencdo precoce nos ca sos de
sofrimento emocional e baixa adesdo ao tratamento.

Para superar essas barreiras, Vasconcelos, et al. (2016) sugerem que o0s
programas de formacdo em enfermagem incluam capacitacbes mais aprofundadas
sobre a relacdo entre DCNT e salude mental, garantin do que os profissionais tenham
as habilidades necessarias para identificar e manejar 0s transtornos emocionais
desses pacientes. Além disso, Valcarenghi, et al. (2020) enfatizam a necessidade
de investimentos em politicas publicas que fortalecam a estrutura da APS, garantindo

melhores condicbes de trabalho para os enfermeiros e ampliando o acesso dos
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pacientes a um atendimento humanizado e eficaz.

Outro ponto relevante é a necessidade de uma maior integracdo entre 0s
servicos de saude, possibilitando um atendimento multidisciplinar e intersetorial. O
trabalho conjunto entre enfermeiros, médicos, psicologos, assistentes sociais e
fisioterapeutas pode proporcionar um suporte mais completo e eficaz para os pacientes
com DCNT, garantindo que todas as suas necessidades sejam atendidas de forma
coordenada. Draeger et al. (2022) apontam que modelos de atendimento integrados,
nos quais diferentes profissionais atuam de forma colaborativa, apresentam melhores
resultados tanto na qualidade de vida dos pacientes quanto na reducdo de
complicacBes associadas as DCNT.

Dessa forma, os estudos analisados demonstram que a atuagdo do enfermeiro
na mitigacdo dos impactos das DCNT na saude mental vai muito além do atendimento
clinico, envolvendo estratégias de suporte emocional, educacdo em saude, uso de
tecnologias e praticas complementares. No entanto, para que essas ac¢lfes sejam
efetivas, é fundamental que haja um fortalecimento da APS, garantindo que o0s
enfermeiros tenham o0s recursos necesséarios para oferecer um cuidado abrangente

e de qualidade aos pacientes com DCNT.
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6.

CONCLUSAO

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) impactam ndo apenas a saude
fisica dos pacientes, mas também seu bem-estar mental, influenciando diretamente a
qualidade de vida e a adesdo ao tratamento. O sofrimento emocional decorrente da
convivéncia prolongada com uma condicdo cronica pode desencadear quadros de
ansiedade e depressdo, dificultando a motivagcdo dos pacientes para seguir
corretamente as orientagdes medicas. Além disso, fatores como isolamento social,
dificuldades financeiras e a incerteza quanto ao prognéstico da doenca agravam ainda
mais esse quadro, tornando essencial a adocdo de uma abordagem que contemple
tanto os aspectos clinicos quanto os psicolégicos do tratamento.

Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro se mostra indispensavel para mitigar
os impactos das DCNT na saude mental. Estratégias como visitas domiciliares ,
educacdo em saude, apoio psicossocial e grupos educativos contribuem para fortalecer
o vinculo entre profissionais e pacientes, promovendo um cuidado mais préximo e
humanizado. Além disso, o uso de tecnologias, como o telemonitoramento, facilita o
acompanhamento continuo dos individuos, permitindo intervencfes precoces que
favorecem a adesdo ao tratamento. Praticas integrativas e complementares também
se mostram alternativas eficazes na reducdo do estresse e na melhoria do bem-estar
emocional, auxiliando os pacientes no enfrentamento da doenca.

Apesar da importancia dessas estratégias, desafios como a sobrecarga de
trabalho dos enfermeiros, a escassez de profissionais na rede de atencdo e a
predominancia de um modelo biomédico tradicional dificultam a implementacdo de um
cuidado mais integral. Para superar essas barreiras, é fundamental investir na
capacitacdo continua dos enfermeiros, na ampliacdo do acesso a recursos que
permitam uma assisténcia mais humanizada e na criacdo de politicas publicas que
fortalecam o suporte aos pacientes com DCNT. Além disso, a integracdo do trabalho
multiprofissional, unindo enfermagem, psicologia, assisténcia social e demais areas da
saude, pode proporcionar um atendimento mais completo e eficaz.

Diante dos achados desta pesquisa, fica evidente que o enfermeiro desempenha

um papel essencial na assisténcia a pacientes com DCNT, indo além do controle
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clinico da doenca e atuando como um agente de promoc¢do da saude e suporte
emocional. Para que essa atuacdo seja cada vez mais efetiva, € necesséario que sejam
adotadas medidas que valorizem o trabalho da enfermagem e possibilitem um
atendimento cada vez mais qualificado e centrado no paciente. Dessa forma, sera
possivel minimizar os impactos das DCNT na saude mental, garantindo melhor

qualidade de vida e favorecendo um tratamento mais eficiente e humanizado.
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