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RESUMO

A educacdo em espacos de privacdo de liberdade € um direito assegurado por normativas
nacionais e internacionais, sendo a Educacdo Fisica e o Esporte componentes
fundamentais para a formagéo integral dos sujeitos. O presente trabalho tem como
objetivo analisar o papel da Educacéo Fisica no processo de ressocializacdo individuos
privados de liberdade, destacando o seu papel na promoc¢éo dos direitos humanos e da
educacdo no contexto prisional. Adotou-se como metodologia a revisao bibliografica de
estudos, obras, documentos, legislagBes e diretrizes publicadas nos ultimos anos, com
foco nas politicas publicas educacionais e esportivas. Os resultados evidenciam que a
pratica pedagogica da Educacgéo Fisica e do Esporte, quando pautada em principios de
incluséo, cooperacédo e respeito aos direitos humanos, contribui significativamente para o
empoderamento e desenvolvimento dos sujeitos privados de liberdade. Conclui-se que a
articulacdo entre Educacdo, Esporte e Direitos Humanos é essencial para consolidar
praticas educacionais emancipadoras no Sistema Penitencidrio, sendo urgente o
investimento em politicas intersetoriais que fortalecam essas acoes.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Esporte Educacional. EJA. Ressocializacao.
Sistema Penitenciario.



ABSTRACT

Education in spaces of deprivation of liberty is a right guaranteed by national and
international regulations, with Physical Education and Sport being fundamental
components for the integral development of individuals. This study aims to analyze the role
of Physical Education in the resocialization process of incarcerated individuals, highlighting
its importance in promoting human rights and education within the prison context. The
methodology adopted was a bibliographic review of studies, books, documents, legislation,
and guidelines published in recent years, focusing on educational and sports public
policies. The results show that the pedagogical practice of Physical Education and Sport,
when guided by principles of inclusion, cooperation, and respect for human rights,
significantly contributes to the empowerment and development of individuals deprived of
liberty. It is concluded that the articulation between Education, Sport, and Human Rights is
essential to consolidate emancipatory educational practices within the Prison System,
emphasizing the urgency of investing in intersectoral policies to strengthen such actions.

Keywords: School Physical Education. Educational Sport. Youth and Adult Education.
Resocialization. Prison System.
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1 INTRODUCAO

O direito a educacao é um componente essencial dos direitos sociais e tem
sido cada vez mais debatido nas discussdes contemporaneas. Garantir 0 acesso a
educacdo esta intimamente relacionado ao desenvolvimento econdmico,
desempenhando um papel significativo na diminuicdo das desigualdades sociais.

Ao longo dos anos, diversos marcos legais foram criados para assegurar e
proteger o direito a educacdo para todos. No entanto, é essencial refletir sobre o
acesso a educacdo no contexto prisional, vinculando-o a um projeto de
transformacao social para os individuos privados de liberdade.

Nesse cenario, a Educacdo Fisica desempenha um papel disciplinar
fundamental, promovendo a colaboracédo, o respeito mutuo e o desenvolvimento do
trabalho em equipe, competéncias que sdo cruciais para a construcdo de uma
convivéncia mais equilibrada e para o avango do processo de ressocializagéo.

O presente trabalho justifica-se pela relevancia da promocéo dos direitos
humanos e dos principios da dignidade humana, mesmo em situacdes de privacao
de liberdade. Embora a pena privativa de liberdade restrinja certos direitos, ela nao
deve implicar na violagdo dos direitos humanos fundamentais. Assim, o interno,
apesar de privado de sua liberdade, mantém garantidos seus demais direitos,
incluindo o direito a educacdo e a saude, o que reforca a importancia da
ressocializacdo por meio de iniciativas, como a Educacéo Fisica.

Isto posto, busca-se analisar o papel da Educacdo Fisica inserida neste
complexo cenario, verificando o impacto das atividades fisicas e esportivas na
efetivacdo dos direitos humanos dos internos. Sera examinado o nivel de efetividade
dessas atividades como ferramentas de ressocializagdo e seu potencial para
promover o bem-estar fisico e mental destas pessoas, contribuindo, assim, para sua
reintegracdo social.

Nesta seara, a discussao sobre os direitos humanos fundamentais e a
dignidade humana adquire relevancia particular no contexto prisional, especialmente
guando relacionada as atividades de ressocializacdo. Com base nas concepcdes da
doutrina penitenciaria e no conceito de pena, observa-se a necessidade de uma
abordagem que integre ndo apenas a puni¢cdo, mas também a humanizagdo do
sistema penitenciario.

Nesse cenario, a Educacgéo Fisica surge como uma ferramenta poderosa



para a promoc¢ao da dignidade humana, contribuindo para a saude fisica e mental
dos internos, além de facilitar seu processo de reintegracdo social. A analise
histérica e contemporanea do sistema penitenciario revela que, apesar das
conquistas em termos de direitos humanos, ainda existem falhas na aplicacéo
pratica desses direitos, inclusive no que se refere a oferta de atividades educativas e
esportivas.

Considerando que a pesquisa visa compreender de que maneira a pratica
esportiva impacta o processo de ressocializagcdo dos internos, buscando oferecer
alternativas viaveis frente aos desafios enfrentados no Sistema Penitenciario
brasileiro a seguinte questdo se impde: como as atividades fisicas e esportivas,
enquanto componentes do direito a educacdo e a saude, sdo efetivamente
oferecidas e aplicadas de forma que promovam a ressocializacdo e a dignidade
humana no sistema penitenciario brasileiro?

A metodologia adotada para fomentar a producéao deste trabalho trata-se de
andlise documental, revisdo literaria e interpretacdo das leis pertinentes. Foi feita
uma minuciosa selecdo de autores da area da Educacdo Fisica, Direito e Servigo
Social, que corroborassem com o embasamento tedrico necessario para a analise
critica do conteudo bem como sua aplicacdo pratica, visando a ampliacdo e
compreensao do objeto de estudo, que é analisar o papel da Educacéo Fisica no
processo de ressocializacdo individuos privados de liberdade, destacando o seu
papel na promocao dos direitos humanos e da educacado no contexto prisional.

Este trabalho estrutura-se em capitulos, cujo primeiro visa explorar a
Educacao Prisional na perspectiva dos Direitos Humanos, ressaltando a importancia
de garantir a dignidade e o desenvolvimento dos individuos no ambiente prisional, o
segundo busca examinar as Politicas de Educacéo voltadas para os internos do
Sistema Penitenciario brasileiro, com énfase nas perspectivas escolares e
esportivas, e, por fim, o terceiro, que versa acerca das contribuicbes da Educacéo
Fisica para o Sistema Penitenciario brasileiro, considerando seus impactos na saude

fisica e mental dos internos, bem como no processo e reintegracdo social.
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2 EDUCACAO, DIREITOS HUMANOS E ESTRATEGIAS DE RESSOCIALIZACAO

Para embasar o direito a educacdo no ambiente prisional sob a oética da
educacao em direitos humanos, o capitulo inicia-se com uma analise dos principais
instrumentos normativos internacionais que asseguram esse direito. Posteriormente,
aborda-se a educacdo em direitos humanos como um desdobramento do direito a
educacdo, amplamente presente nos marcos de protecdo internacional dos direitos
humanos.

No contexto brasileiro, compreender a educacdo em estabelecimentos
prisionais a partir da perspectiva democratica exige uma contextualizacao
fundamentada na legislacdo educacional e nos direitos humanos, integrando ambas

as esferas para delinear o cenario educacional no sistema penitenciério.

2.1 Marcos histéricos na garantia do Direito a Educacéo

Na era moderna, o reconhecimento da educacdo como um direito
fundamental consolidou-se por meio de movimentos revolucionarios e declaracées
burguesas, destacando-se a Declaracdo Francesa dos Direitos do Homem e do
Cidadao (1789), a Declaracdo Americana dos Direitos e Deveres do Homem (1948)
e a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948). Estes documentos
estabelecem o acesso a instrugdo como um pilar da dignidade humana, da liberdade
e da formacdo cidada.

Apbs séculos marcados por conflitos e violagbes de direitos, os paises
passaram a reconhecer a urgéncia de estabelecer organismos internacionais
focados na cooperacdo em questdes especificas. Apesar dos esforgos de algumas
nacdes para promover a paz global, tais iniciativas mostraram-se insuficientes para
impedir a eclosédo da Il Guerra Mundial, que devastou inimeros paises e tirou a vida
de milhares de pessoas.

Nesse contexto, surgiu a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), com a
finalidade de facilitar a cooperacdo no ambito do direito internacional, preservar a
paz mundial, garantir os direitos humanos, promover o desenvolvimento
socioeconémico das nacbes, estimular a autonomia de povos dependentes e

fortalecer os vinculos entre os paises soberanos.
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Com a fundacdo da ONU, os paises signatarios iniciaram esforcos para
implementar os compromissos assumidos no &ambito internacional, visando
transformar os direitos e liberdades individuais em praticas concretas. Nesse
contexto, a educacado foi identificada como um instrumento fundamental para a
construcdo de novas relacbes internacionais baseadas no conhecimento e na
valorizacdo dos direitos humanos. Acerca da conjuntura global desse periodo e a
urgéncia em posicionar a educagcdo como uma prioridade nas pautas da ONU,
Claude leciona:

No final da Segunda Guerra Mundial, 0 mundo estava em ruinas, dilacerado
pela violéncia internacional, da Polénia as Filipinas, da tundra aos tropicos.
A discussdo sobre a importancia da educacdo como fator indispensavel
para a reconstrucdo do pos-guerra emergiu nos primeiros trabalhos da
Comissao de Direitos Humanos da ONU. Esse 6rgédo foi criado em 1946,
pelo Conselho Econdmico, Social e Cultural da entidade, para elaborar
recomendagdes que promovessem 0 respeito e a observancia dos direitos
humanos (CLAUDE, 2018, p. 39).

Mais a frente, em 10 de dezembro de 1948, a Assembleia Geral das Nac¢des
Unidas adotou e proclamou a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH)
por meio da Resolucdo 217 A (lll), com o intuito de assegurar sua aplicacdo entre
todas as nacdes e povos, utilizando o ensino e a educacdo como instrumentos para
promover o respeito aos direitos e liberdades fundamentais. Isto posto, no que se
refere ao direito a educacdo, a DUDH enfatiza essa garantia, especialmente no seu

artigo 26:

1 — Todo ser humano tem direito & instrucdo. A instrucdo sera gratuita, pelo
menos nos graus elementares e fundamentais. A instrucdo elementar sera
obrigatéria. A instrucdo técnico-profissional serd acessivel a todos, bem
como a instrucao superior, baseada no mérito.

2 — A instrugdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos
humanos e pelas liberdades fundamentais. A instrugcdo promovera a
compreensdo, a tolerAncia e a amizade entre todas as nacdes e grupos
raciais ou religiosos, e coadjuvara as atividades das Nag6es Unidas em prol
da manutenc¢éo da paz.

3 — Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrugéo que
sera ministrada a seus filhos. (UNESCO, 1998).

Jé o artigo 3° da Declaracdo destaca a urgéncia em universalizar o acesso a
educacdo e promover a equidade, incluindo os jovens e adultos. Nesse contexto, a
melhoria da qualidade do ensino deve ser acompanhada de ac¢des para reduzir as
desigualdades, assegurando que 0s grupos marginalizados — como pobres,
moradores das periferias urbanas, povos indigenas, refugiados, minorias étnicas e
linguisticas — tenham acesso as mesmas oportunidades educativas (UNESCO,
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1998).

Logo, os individuos privados de liberdade também integram este grupo
vulneravel e possuem os mesmos direitos ao acesso a educagdo. A necessidade de
superar o isolamento educacional é reforcada no Art. 6° da Declaracdo de Jomtien
que salienta a importancia de promover processos educativos inclusivos e
integrados, mesmo em contextos de privacdo de liberdade.

Lé-se:

[...] as sociedades devem garantir a todos os educandos assisténcia em
nutricdo, cuidados médicos e o apoio fisico e emocional essencial para que
participem ativamente de sua prépria educacdo e dela se beneficiem.
(UNESCO, 1998).

Desta forma, as caracteristicas singulares e as necessidades essenciais de
aprendizagem dos jovens e adultos em situacdo de vulnerabilidade, entre os quais
se encontram os individuos em privacdo de liberdade, exigem modalidades
educacionais que respeitem as especificidades do ambiente prisional, promovendo
aprendizagens voltadas para a vida.

Torna-se, portanto, essencial refletir sobre a oferta da Educacéo de Jovens e
Adultos no contexto prisional. Essa necessidade urgente se evidencia nas diretrizes
do Marco de Acdo de Dakar (2000), que ressalta a importancia de desenvolver
novas abordagens pedagdgicas voltadas aos grupos socialmente excluidos:

Ha necessidade urgente de se adotarem estratégias eficientes para
identificar e incluir os excluidos social, cultural e economicamente. Isso
exige um exame participativo de exclusdo do nivel da familia, da
comunidade e da escola, e o desenvolvimento de abordagens da
aprendizagem que sejam diversificadas, flexiveis e inovadoras e um
ambiente que fomente o respeito e a confianga mutuos. (UNESCO, 2001).

Neste sentido, Tomasevski, relatora especial da ONU, faz um recorte
histérico para entender os Direitos Humanos e o0 acesso a educagdo como um direito
universal para o direito a educacéo, dividindo as dimensdes desse direito em trés
etapas: acessibilidade, integracdo e adaptabilidade.

Conforme a autora:

A primeira etapa envolve a concessao do direito a educacéo para aqueles
qgue foram historicamente negado (indigena ou nao-cidadaos) ou
permanecem excluidos (como empregados domésticos ou membros do
comunidades némades) [...]; O segundo estagio, é necessario resolver a
segregacdo educacional e avancar em direcdo a integracdo, em que 0s
grupos que acabam de ser inseridos devem se adaptar a escolarizagcao
disponivel [...]; A terceira etapa envolve a adaptacdo de ensino para 0s
diversos aspectos do direito a educacéo, substituindo a exigéncia anterior
de que os recém-inseridos se adaptem a escolarizacdo disponivel [...].
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(TOMASEVSKI, 2017, p. 10).

A autora evidencia que a educacdo desempenha um papel crucial na
ampliacdo do acesso aos direitos e liberdades individuais, ao passo que, quando
assegurada, funciona como um multiplicador desses direitos. Ressalta, ainda, que
corrigir de forma equitativa as oportunidades de vida torna-se inviavel sem o
reconhecimento prévio do direito a educacédo. Neste sentido, sem considerar a
educacdo como um caminho para acessar outros direitos previstos nos instrumentos

juridico-normativos, torna-se inviavel corrigir outras violagdes de Direitos Humanos.

2.2 Educacdo em estabelecimentos prisionais na perspectiva da Protecéo

Internacional

Para compreender o direito a educacdo no contexto prisional
contemporaneo, torna-se fundamental considerar o percurso histérico e as
conquistas normativas que sustentam a pratica educacional. Neste sentido, a analise
dos documentos de Protecado Internacional permite identificar avancos e obstaculos
nos instrumentos internacionais relacionados a educacdo em estabelecimentos
prisionais.

Ao longo dos anos, o sistema penitenciario tem refletido as diretrizes dos
regimes politicos, predominando praticas de enclausuramento, castigo e punicéo.
Sobre esse fato, Foucault reflete:

No inicio do século XIX o condenado tinha o corpo como alvo da repressao
penal que era feito na forma de espetaculo e com sensacdes insuportaveis
de dor como forma de castigo para o condenado, com a finalidade de tornar
‘mais humanas” as punigdes durante a idade média, os transgressores
passaram a ser confinados na masmorra e depois na prisdo. (FOUCAULT,
2014, p. 66).

Sob essa perspectiva, a efetivacdo dos instrumentos normativos
internacionais e nacionais revela-se essencial para garantir que as pessoas em
privacdo de liberdade cumpram suas penas em condicbes humanas e dignas. As
Regras Minimas para o Tratamento dos Presos da ONU (1955) estabelecem
diretrizes que visam assegurar tais condi¢des, orientando a formulacdo de politicas
penitenciarias pautadas nos direitos humanos.

Entretanto, entre a adesédo dos paises signatérios e a efetiva aplicacédo

desses preceitos, persiste um abismo marcado por praticas degradantes que ainda
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fazem parte da realidade prisional, mesmo diante da existéncia, no Brasil, de um
arcabouco juridico composto por leis, resolucdes e planos que priorizam os direitos
humanos (TREVISOL, 2021).

No ambito da Protecdo Internacional do direito a educacdo, outro
instrumento relevante instituido pela ONU é o Pacto Internacional sobre os Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais, sancionado em 19 de dezembro de 1966. Esse

documento, em seu artigo 13, estabelece que:

Art. 13 — Os Estados Signatarios do presente Pacto reconhecem o direito de
toda pessoa a educagdo. Concordam em que a educacdo devera visar o
pleno desenvolvimento da personalidade humana e do sentido de sua
dignidade e fortalecer o respeito pelos direitos humanos e liberdades
fundamentais. (BRASIL, 1996).

Sob a mesma perspectiva dos instrumentos internacionais voltados a
protecdo do direito a educacdo, é relevante apontar que, no mesmo ano da
Conferéncia Mundial de Educacéo para Todos, em 1990, realizada em Jomtien, uma
resolucdo das Nacdes Unidas ressaltou a importancia do acesso a educacado e das

praticas educativas no contexto prisional:

O Conselho Econdmico e Social da ONU, em sua resolucdo 1990/20, de 24
de maio de 1990, recomendou, entre outras coisas, que todos os reclusos
deviam gozar de acesso a educagdo, com inclusdo de programas de
alfabetizacdo, educacdo basica, formacgdo profissional, atividades
recreativas, religiosas e culturais, educacao fisica e desporto, educagéo
social, ensino superior de servigos de bibliotecas. (ONU, 1990).

Na referida resolugdo da ONU, a Educacdo Fisica e o esporte sao
reconhecidos como direitos dos internos, considerando-se a potencialidade dessas
praticas na promocdo da intervencdo ressocializadora. Em territério brasileiro, a
educacdo em estabelecimentos prisionais foi consolidada no arcabouco juridico e
educacional por meio da Lei n° 7.210/1984 — Lei de Execucdo Penal (LEP); do
Decreto n° 7.626/2011, que estabelece o Plano Estratégico de Educacao no Sistema
Penitenciério; das Diretrizes Nacionais para a oferta de educacdo para jovens e
adultos em situacdo de privacao de liberdade nos estabelecimentos penais, de 2010;
e da Resolugdo n° 03/2009 do Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciéria.

Sob a perspectiva da adocdo da prevaléncia dos Direitos Humanos no
Brasil, observa-se um avanco gradual na implementacdo de intervencdes
educacionais no contexto penitenciario. Nesta seara, torna-se inviavel o

desenvolvimento de qualquer processo de ressocializagdo quando o direito a
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educacdo € negado. Em consequéncia, os demais direitos tornam-se invisiveis, e
nenhuma politica de ressocializacdo obtera resultados significativos enquanto o
Sistema Penitenciario Brasileiro e os individuos sob sua custddia continuarem a ser
tratados de forma desumana, desconsiderando-os como sujeitos de dignidade e
direitos (NUCCI, 2009; PRADO, 2011).

Nestes recintos, encontram-se pessoas que cometeram erros e que estdo
sob a custddia do Estado, cumprindo suas penas. No entanto, ao violar seus
direitos, impedindo o retorno a sociedade como cidaddos plenos e aptos ao
exercicio da cidadania, o Estado Brasileiro se posiciona como o principal
transgressor dos Direitos Humanos. Assim, emergem questionamentos sobre as
concepcdes de ressocializacdo que se encontram em disputa tanto na politica
quanto na pratica prisional.

A ressocializacao, conforme preveem as leis e 0s mecanismos de protecao
vigentes, enfrenta resisténcias estruturais, espaciais e organizacionais, dificultando
sua efetivacdo no Sistema Penitenciario Brasileiro. As principais barreiras residem
na implementacdo de um modelo de ressocializacdo fundamentado nos direitos

humanos, cuja consolidacéo ainda se mostra incipiente e fragmentada.

2.3 A educacdo nos estabelecimentos prisionais na Otica dos Direitos

Humanos

As tensBes em torno dos debates sobre politicas educacionais, tanto
nacionais quanto internacionais, transcendem questdes de gestdo e modelos
pedagdgicos. No campo das politicas e préaticas educacionais, os estudos tém se
concentrado em fenbmenos educativos, explorando processos, praticas de
educacgdo popular, movimentos sociais, educa¢do no campo, além de outros temas
correlatos. Entre as varias areas de investigacdo e intervencdo em Politicas
Educacionais, destaca-se a Educacao Penitenciaria, voltada ao ensino para pessoas
em situacao de privacao de liberdade no Brasil.

Os debates sobre educacdo e esporte em estabelecimentos prisionais
brasileiras revelam um histérico pouco explorado nas politicas penitenciarias, que
ainda necessita de maior visibilidade. Este tema exige reflexdo sobre a relacao entre
direitos econdémicos, sociais, culturais, execucao penal, além do sistema de justica.

E fundamental lembrar que, conforme a legislacdo brasileira, o cidadio em
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cumprimento de pena mantém sua dignidade e direitos de cidadania, previstos na
Constituicao Federal, perdendo apenas o direito de locomocéao e de voto (BRASIL,
1988).

Embora exista uma legislacdo que estabelece diretrizes para a educacdo em
contextos de restricAo e privacdo de liberdade, poucas iniciativas realmente
concretizam esse direito dentro dos estabelecimentos prisionais brasileiros.
Observa-se, na verdade, uma notavel indiferenca e negligéncia em relagdo as
propostas voltadas para o papel da educagdo no sistema penitenciario, além de
limitacbes na formacdo de professores capacitados para atuar com competéncia
nesses espacos (CARREIRA, 2019).

A Educacdo, nesse contexto, permite a sua inser¢cao nos Direitos Humanos.
Além de assegurar o direito a formacéo escolar para pessoas privadas de liberdade,
essa iniciativa também fomenta novos valores que apoiam a ressocializacdo dos
presos, atuando como politica complementar a seguranca publica, com uma funcéo
preventiva de reducdo de riscos, diminuicdo de tensbes nos ambientes de
confinamento e promocao da cidadania.

Cabe ressaltar a importancia de nao limitar a nocdo de educacdo em
estabelecimentos prisionais ao simples processo de escolarizagdo, conforme
destaca Ireland (2021, p. 13):

Ao se pensar o processo educativo no espaco da prisdo, h4 de se ter
clareza sobre os limites impostos pelo contexto singular, mas também nao
reduzir o processo educativo a escolarizacdo. Como em qualquer processo
educativo, ha que se buscar entender os interesses e as necessidades de
aprendizagem da populacdo carceraria e quais os limites que a situagéo
imp0e sobre esse processo.

A Educacdo em Direitos Humanos busca ndo s6 denunciar e prevenir as
violacbes de direitos, mas principalmente promover a formacdo de valores,

mudancas de mentalidade e atitudes. Em primeiro lugar, essa abordagem evidencia

7

gue € inviavel experimentar a democracia enquanto se aceita a convivéncia com
violagBes de direitos, enfatizando a importancia da inclusdo do outro.

Diante deste entendimento, Munhoz elucida que:

A educagdo é o caminho para qualquer mudanca social que se deseje
realizar dentro de um processo democratico. A educacdo em direitos
humanos, por sua vez, € o que possibilita sensibilizar e conscientizar as
pessoas para a importancia do respeito ao ser humano, apresentando-se na
atualidade, como uma ferramenta fundamental na constru¢éo da formacédo
cidad&, assim como na afirmacéo de tais direitos. (MUNHOZ, 2021, p. 55).
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Logo, qualquer proposta de educacédo em direitos humanos deve considerar
a complexidade da sociedade brasileira. Uma abordagem alternativa precisa
enfrentar o cenario de injustica social e a corrupcdo que se manifesta ndo apenas no
ambito politico, mas também nos valores sociais, refletindo-se nos estabelecimentos
prisionais, que acabam por amplificar os problemas sociais.

Os direitos humanos estabelecem um referencial ético e politico que orienta
a construcdo de um modelo civilizatorio alicercado na cultura da paz. Sob essa
perspectiva, a Educagcdo em Direitos Humanos se concretiza como base para a
formulacdo de propostas pedagdgicas que valorizem os saberes dos povos, suas
culturas e identidades, fomentando relacbes pautadas pela alteridade, cidadania,
diversidade e direitos (BITTAR, 2018; SIQUEIRA, 2022).

Ao identificar as lacunas no processo educativo no sistema penitenciario,
observa-se a necessidade de expandir o entendimento tedrico sobre educacéao,
considerando as praticas pedagodgicas e o0 curriculo escolar. Nesse sentido,
Magendzo ressalta a importancia de analisar as dinamicas de poder estabelecidas
no ambiente educacional, evidenciando como esses mecanismos influenciam o

acesso ao conhecimento e o exercicio dos direitos humanos. O autor cita que:

Podemos dizer, sem qualquer ddvida de que a Educacdo em Direitos
Humanos é uma das express@es mais concretas e tangiveis da Pedagogia
Critica. Além disso, a Educacdo em Direitos Humanos, a fim de cumprir o
seu principal objetivo: empoderar as pessoas para que sejam sujeitos de
direitos, requer um ambiente educacional adequado. Um sistema de ensino
baseado nos principios da pedagogia critica cria esse ambiente apropriado.
(MEGENDZO, 2002, p. 05).

Desta maneira, fica claro que a educacao voltada para pessoas privadas de
liberdade deve atuar como um instrumento de ressocializacdo que promova 0
empoderamento, contribuindo para o fortalecimento das suas habilidades criticas e
reflexivas (DALLARI, 2020).

Para que essa transformacdo ocorra, € fundamental que a Educacdo nos
estabelecimentos prisionais esteja estruturada com base nos principios da Educacéo

em Direitos Humanos, conforme evidencia Magendzo:

A educacdo em Direitos Humanos ndo pode funcionar em uma atmosfera
educacional de restricBes, imposicGes verticais, relagfes rigidas e
autoritarias ou em um ambiente sem didlogo e comunicagdo. [...] A
Educacdo em Direitos Humanos, por definicdo, deve proporcionar aos
estudantes poder e controle sobre sua prépria aprendizagem.
(MAGENDZO, 2002, p. 07).
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Portanto, entende-se que para a educacdo em estabelecimentos prisionais
alcancar sua finalidade emancipatoéria, € indispensavel a construcdo de uma acao
pedagdgica estratégica na Educacdo em Direitos Humanos. Conforme salienta
Dallari (2020), € preciso que as aulas estimulem o despertar das pessoas privadas
de liberdade, evidenciando que ha caminhos alternativos a criminalidade que os
conduziu a recluséo.

Neste cenéario, 0 embasamento tedrico adotado aponta para a necessidade
de um ensino de qualidade no Sistema Penitenciario brasileiro, pautado em
metodologias ativas e dinamicas. A estruturacdo de um curriculo que incentive a
construcdo de uma cultura democratica no ambiente prisional, ao mesmo tempo em
que valorize a interdisciplinaridade, torna-se essencial. O objetivo ndo € apenas
alfabetizar jovens e adultos, mas também proporcionar uma Educacao de Jovens e

Adultos que dialogue com a vida em sua complexidade.

3 POLITICAS EDUCACIONAIS NO SISTEMA PENITENCIARIO DO BRASIL

Este capitulo irA examinar o direito a educacdo no Brasil, com énfase no
componente curricular da Educacgéo Fisica, além de explorar o direito ao esporte e
suas conexdes com o ambiente prisional. Inicialmente, serdo apresentados 0s
principais marcos legais e normativos que estruturam o direito a educacao no pais,
considerando tanto a legislacdo educacional quanto os dispositivos aplicaveis ao
sistema penitenciario.

Em um segundo momento, serd analisada a oferta da Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA) destinada as pessoas privadas de liberdade, destacando os
obstaculos enfrentados no que se refere ao acesso e a qualidade das praticas
pedagogicas nesse contexto. Por fim, o foco recaira sobre as possiveis contribuicbes
da Educacédo Fisica Escolar e do Esporte Educacional no processo educativo
desenvolvido em prisbes, com base na legislacdo especifica de cada area e sua

aplicabilidade no cotidiano das unidades prisionais brasileiras.

3.1 A educagédo como direito no ambito prisional brasileiro

O avancgo da criminalidade no Brasil, somado a ineficiéncia do Estado em

lidar de forma eficaz com os altos indices de violéncia, tem contribuido para que a
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sociedade desenvolva uma visdo negativa em relacdo ao Sistema Penitenciario. As
prisbes, muitas vezes, passam a ser vistas como espagos que causam incomodo,
ndo apenas pela sua funcdo, mas também por representarem o local onde se
concentram individuos considerados socialmente perigosos ou  mesmo
“‘irrecuperaveis”.

Embora se fale muito em ressocializacdo, diversos estudiosos alertam para
a distancia entre o discurso e a pratica. Implementar acles reais e eficazes de
reintegragdo dentro das unidades prisionais ainda é um grande desafio, sobretudo
diante das constantes violacGes de direitos humanos e de uma cultura carceraria
gue, em vez de romper com o ciclo da violéncia, acaba muitas vezes por intensifica-
lo.

Nas palavras de Maia (2019, p. 11):

A superlotagdo carceraria afronta a condigdo humana dos detentos,
aumenta a inseguranca penitencidria, o abuso sexual, o consumo de
drogas, diminui as chances de reinsercdo social do sentenciado, além de
contrariar as condigbes minimas de exigéncias dos organismos
internacionais. O que fazer com 0s sentenciados e como corrigi-los sempre
assombrou a sociedade. Punigdo, vigilancia, corre¢do. Eis o aparato para
“tratar” o sentenciado. Conhecer a prisao €, portanto, compreender uma
parte significativa dos sistemas normativos da sociedade.

Isto posto, a situacdo do Sistema Penitenciario brasileiro ainda se mostra
afastada de uma proposta efetiva de ressocializacdo baseada em uma politica
intersetorial, sustentada por acdes estratégicas e abordagens interdisciplinares. A
formacao cidada dos individuos privados de liberdade encontra sérios entraves
diante de uma realidade marcada pela superlotacdo das unidades prisionais, o0 que
compromete a oferta de praticas educativas consistentes e transformadoras.

Neste cenario, Carvalho (2014, p. 23) explana:

O Estado brasileiro ndo investe nas prisbes para reintegrar 0s presos,
investe apenas para aumentar a sua capacidade, assim ha falta de vagas
para as atividades de trabalho e educagdo, como também ndo existem
grupos que auxiliem os consumidores de entorpecentes.

Ainda que o Brasil se autodeclare um Estado democratico, tal condigdo se
contradiz quando se observa, dentro das prisdes, a persisténcia de graves violacbes
aos Direitos Humanos. A transicao do regime militar em 1985 e a promulgacgéo da
Constituicdo Federal de 1988 representaram um marco importante, colocando o pais

entre os signatarios de tratados internacionais voltados a protecdo da dignidade

humana. Desde entdo, o Brasil assumiu compromissos com as diretrizes da ONU,
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gue condenam expressamente praticas que desumanizam e degradam individuos
em situacao de privacao de liberdade.

No campo da educacgdo, o ordenamento juridico nacional também evidencia
esses compromissos. O artigo 2° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional
(Lei n°® 9.394/1996) destaca:

Art. 2° A educacao, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios
de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificac@o para o trabalho. (BRASIL, 1996).

Verifica-se que essa concepcdo se alinha aos principios estabelecidos na
Constituicdo Federal de 1988, documento que consolidou o Brasil como um Estado
Democratico de Direito e que, em diversos dispositivos, reconhece a educagcdo como
um direito de todos e dever do Estado. Tal perspectiva estd presente, por exemplo,
gquando a Carta Magna assegura que a educacdo deve promover o pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagéo para o trabalho, reafirmando o compromisso com a dignidade humana e
a incluséo social (BRASIL, 1999).

Desta forma, a oferta educacional destinada as pessoas privadas de
liberdade esta inserida na modalidade da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA),
compondo de maneira efetiva as politicas publicas educacionais brasileiras. Tal
iniciativa é fundamental para garantir a efetividade dos direitos legais e humanitarios
relacionados ao acesso a educacdo, conforme previsto em tratados e declaracdes
internacionais.

Entre eles, destaca-se a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
proclamada pela Assembleia Geral da ONU em 1948, por meio da Resolugéo 217 A
(I, cujo Artigo 26 afirma que "toda pessoa tem direito & educacgédo”. Esse
entendimento € reforcado pela Resolucdo n® 1990/20, de 24 de maio de 1994,
aprovada pela ONU e pela UNESCO, que reafirma o compromisso internacional com
a promoc¢ao de uma educacao inclusiva, equitativa e de qualidade para todos,
independentemente da condicdo de liberdade do individuo.

Lé-se:

Todos os reclusos devem gozar de acesso a educacdo, com inclusdo de
programas de alfabetizacdo, educagcdo basica, formacdo profissional,
atividades recreativas, religiosas e culturais, educacao fisica e desporto,
educacdo social, ensino superior de servicos de bibliotecas. (ONU e
UNESCO, 1994, p. 2).
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O Sistema Penitenciario brasileiro € regido pela Lei de Execucéo Penal (Lei
n°® 7.210/1984), a qual estabelece, em seu artigo 10, que é dever do Estado oferecer
assisténcia as pessoas privadas de liberdade, com o propoésito de prevenir a
reincidéncia criminal e favorecer o retorno a vida em sociedade. J4 o artigo 11
detalha que essa assisténcia deve contemplar as areas material, de saude, juridica,
educacional, social e religiosa (BRASIL, 1984).

Considerando que a finalidade principal do encarceramento é promover a
reinsercdo social, as unidades prisionais devem estar organizadas de forma a
garantir os direitos fundamentais dos detentos — como a integridade fisica,
psicolégica e moral — assegurando condi¢cbes dignas de permanéncia e criando
possibilidades reais de desenvolvimento pessoal e de preparacdo para o convivio
social (MAIA, 2019). Dentro desse escopo, destacam-se 0s protocolos firmados
entre o Ministério da Justica e o Ministério da Educacéao, voltados ao fortalecimento
e a qualificacédo da oferta educacional nos espacos de privacéo de liberdade.

Um marco significativo nessa articulacdo intersetorial foi o lancamento, em
2005, do Projeto Educando para a Liberdade, resultado de uma parceria entre os
Ministérios da Educacdo e da Justica. A iniciativa representou um divisor de aguas
na formulacdo de politicas publicas voltadas a educagdo em prisdes, oferecendo
subsidios para a construcdo de diretrizes educacionais voltadas a populacéo
carceraria.

Posteriormente, em 2010, o Conselho Nacional de Educacao, por meio da
Camara de Educacdo Basica, aprovou as Diretrizes Nacionais para a oferta de
Educacao de Jovens e Adultos em situacao de privacédo de liberdade. No artigo 2°
desse documento, fica expresso o compromisso de garantir o direito a educacéo aos
internos.

Nos termos do artigo:

Art. 2° As acdes de educacdo em contexto de privacdo de liberdade devem
estar calcadas na legislacdo educacional vigente no pais, na Lei de
Execucgéo Penal, nos tratados internacionais firmados pelo Brasil no ambito
das politicas de direitos humanos e privacédo de liberdade, devendo atender
as especificidades dos diferentes niveis e modalidades de educagédo e
ensino e sdo extensivas aos presos provisorios, condenados, egressos do
Sistema Penitenciario e aqueles que cumprem medidas de seguranca.
(BRASIL, 2010).

As Diretrizes Nacionais que orientam a oferta de educagao para jovens e

adultos em situacao de privacdo de liberdade reafirmam a importancia dos marcos
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legais ja existentes — como leis, tratados internacionais e demais normativas
voltadas a educacdo em prisdes. Além de reconhecerem essas bases legais, as
diretrizes apresentam uma abordagem ampliada da EJA no contexto carcerario,
promovendo um dialogo com distintas areas do saber.

Tal perspectiva favorece a construcdo de praticas pedagogicas
interdisciplinares, capazes de gerar experiéncias socioeducativas significativas. Essa
concepcao € evidenciada no artigo 3° do documento, que propde a articulagao entre
diferentes campos do conhecimento como um caminho para a promoc¢édo da
cidadania e da inclusédo social no ambiente prisional (BRASIL, 2010).

O desenvolvimento de um projeto politico-institucional voltado a educacao
em prisbes deve necessariamente incorporar a perspectiva da intersetorialidade,
promovendo a articulacdo entre a educacao e outras politicas publicas voltadas a
incluséo, assisténcia social, cultura e saude. Tal integracdo torna-se essencial para
garantir uma atuacao efetiva junto as pessoas privadas de liberdade, possibilitando
uma formagdo mais ampla e humanizadora.

Neste cenario, a Educacao Fisica e o esporte despontam como ferramentas
essenciais no processo de ressocializacdo, por estimularem o convivio social, a
cooperacao, a disciplina e a valorizacdo da saude. Ressalta-se, nesse contexto, a
relevancia do Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos (PNEDH), de
2007, que constitui um marco orientador para a implementacédo de politicas publicas
voltadas a promocao dos direitos humanos, inclusive nos espacos de privacdo de
liberdade.

O documento estabelece:

Sao objetivos gerais do PNEDH:

[...]

b) enfatizar o papel dos direitos humanos na constru¢do de uma sociedade
justa, equitativa e democratica;

[--]

f) propor a transversalidade de educagédo em direitos humanos nas politicas
publicas, estimulando o desenvolvimento institucional e interinstitucional das
acOes previstas no PNEDH nos mais diversos setores (educacgéo, saude,
comunicacao, cultura, seguranca e justica, esporte e lazer, dentre outros);
(BRASIL, 2007).

Os Artigos 4°, 6° e 7° das Diretrizes Nacionais destacam a importancia de
uma articulagéo efetiva entre o Poder Publico, a sociedade civil, o terceiro setor e as
instituicbes de pesquisa e ensino. Isso visa fortalecer as agbes educativas no

Sistema Penitencidrio por meio da integracdo entre ensino, pesquisa e extensao,
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especialmente por meio das Instituicdes de Ensino Superior (BRASIL, 2010).

Considerando o contexto socioecondmico e cultural caracteristico dos

ambientes de privacéo de liberdade, tais diretrizes orientam que a organizacdo das

atividades pedagogicas deve respeitar e responder a essa realidade. O Artigo 7°, em

especial, reforca que as acdes educativas nas prisées devem estar fundamentadas

na intersetorialidade e no respeito a diversidade dos sujeitos privados de liberdade,

promovendo uma gestdo educacional comprometida com a transformacao social e

com os principios dos direitos humanos (BRASIL, 2010).

Na integra, eis 0 que os artigos estabelecem respectivamente:

Art. 4° Visando a institucionalizacdo de mecanismos de informag¢&o sobre a
educacdo em espacos de privagdo de liberdade, com vistas ao
planejamento e controle social, os 6érgdos responsaveis pela educagdo nos
Estados e no Distrito Federal deveréo:

[--.]

Il — promover, em articulagdo com o 0rgdo responsavel pelo Sistema
Penitenciario nos Estados e no Distrito Federal, programas e projetos de
fomento a pesquisa, de producdo de documentos e publicacdes e a
organizacdo de campanhas sobre o valor da educacdo em espacos de
privacéo de liberdade.

[--.]

Art. 6° A gestdo da educagdo no contexto prisional devera promover
parcerias com diferentes esferas e areas de governo, bem como com
universidades, instituicbes de Educacéo Profissional e organizacdes da
sociedade civil, com vistas a formulagdo, execucdo, monitoramento e
avaliagdo de politicas publicas de Educacdo de Jovens e Adultos em
situacéo de privacéo de liberdade.

[--.]

As autoridades responsaveis pela politica de execugéo penal nos Estados e
Distrito Federal dever&o, conforme previsto nas Resolu¢gbes do Conselho
Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria, propiciar espacos fisicos
adequados as atividades educacionais, esportivas, culturais, de formacao
profissional e de lazer, integrando-as as rotinas dos estabelecimentos
penais.

Em complemento, o artigo 10 das Diretrizes Nacionais ressalta a importancia

de valorizar as atividades artistico-culturais como componentes fundamentais do

processo educativo dentro das unidades prisionais, conforme estabelece em seu

texto:

Art. 10 As atividades laborais e artistico-culturais deveréo ser reconhecidas
e valorizadas como elementos formativos integrados a oferta de educacao,
podendo ser contempladas no projeto politico-pedagdgico como atividades
curriculares, desde que devidamente fundamentadas.

Paragrafo Unico. As atividades laborais, artistico-culturais, de esporte e de
lazer, previstas no caput deste artigo, deverdo ser realizadas em condi¢cbes
e horéarios compativeis com as atividades educacionais.

Portanto, por meio do acesso democratico a Educacao, o Esporte, o trabalho
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e outras acbOes organizadas tornam-se importantes ferramentas de intervencéo
social, capazes de promover direitos sociais essenciais a formacdo humana e ao
exercicio pleno da cidadania. S&o iniciativas que revelam as deficiéncias estruturais
do Sistema Penitenciario e os desafios enfrentados na efetivacdo de politicas
publicas que garantam direitos sociais de qualidade. Ao evidenciar o potencial
transformador da educacdo no ambiente carcerario, reafirma-se seu papel como
instrumento de ressignificacdo da trajetoria de vida dos apenados, contribuindo para
o fortalecimento dos principios do Estado Democratico de Direito.

3.2 Educacao de Jovens e Adultos (EJA) nos estabelecimentos prisionais

Durante muitos anos, os Direitos Humanos foram considerados um tema
secundario nas agendas publicas. No entanto, o avanco da violéncia em larga
escala, especialmente perceptivel no Brasil a partir da década de 1980, tornou
evidente a urgéncia de aprofundar esse debate, sobretudo no contexto das prisoes.
Nesses espacos, ainda predomina uma concepcéo tradicional de educacgéo, muitas
vezes instrumentalizada apenas como meio de obtencdo de remissao de pena. Com
isso, seu real potencial de transformacéo e ressignificacdo das trajetérias de vida é
subaproveitado.

Diante deste cenério, torna-se relevante a reflexdo proposta por Ireland:

O contexto prisional apresenta aparentes antiteses e contradicdes para o
desenvolvimento de processos educativos. A educagdo busca contribuir
para a plena formacdo e a libertagdo do ser humano, enquanto o
encarceramento visa privar as pessoas da convivéncia social normal e
manté-las afastadas do resto da sociedade. No entanto, ao perder a sua
liberdade, a pessoa presa ndo perde o seu direito a educacdo e a outros
direitos humanos béasicos. (IRELAND, 2021, p. 22).

Um dos marcos internacionais de grande relevancia para a Educacéao de
Jovens e Adultos sdo as Conferéncias Internacionais de Educacdo de Adultos —
CONFINTEA. Dentre elas, merece destaque a quinta edicdo (V CONFINTEA), que
estabeleceu compromissos importantes para o avan¢o dessa modalidade educativa.
A "Agenda para o Futuro”, documento resultante da V CONFINTEA, reforca a
importancia de mobilizar a sociedade no enfrentamento aos preconceitos e praticas
discriminatorias:

Adotando medidas para eliminar, em todos os niveis da educacéo, qualquer
discriminacao baseada no género, na raga, na lingua, na religido, na origem
nacional, na incapacidade fisica, ou qualquer outra forma de discriminacao.
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(UNESCO, 1999, p. 33).

Refletir sobre a educacédo de adultos no contexto do carcere exige uma nova
perspectiva sobre o papel da educacdo dentro das prisbes, valorizando seu
potencial como instrumento de desenvolvimento humano. A Agenda para o Futuro
reforca o reconhecimento do direito das pessoas privadas de liberdade ao acesso a
aprendizagem (UNESCO, 1999).

O documento aponta, ainda, a importancia da criacdo de oportunidades
educacionais dentro das unidades prisionais, do incentivo a participacao ativa dos
detentos nos processos formativos, bem como da ampliacdo das parcerias com
instituicbes educacionais comprometidas com a garantia do direito a educacao
nesse contexto especifico (UNESCO, 1999).

Neste sentido, a Declaracdo de Hamburgo também se mostra essencial ao

destacar:

O direito & educacdo é um direito universal, que pertence a cada pessoa.
Embora haja concordancia em que a educagédo de adultos deve ser aberta a
todos, em realidade, bastantes grupos ainda estéo dela excluidos: pessoas
idosas, migrantes, ciganos, outros povos fixados a um territério ou
ndémades, refugiados, deficientes e reclusos, por exemplo. (UNESCO, 1999,
p. 50).

A educacédo de jovens e adultos no ambiente prisional carrega uma série de
contradicbes que merecem atencdo. Existe um paradoxo intrinseco a proposta
educacional nesse contexto: enquanto a educacao busca promover a emancipacao
do individuo por meio do conhecimento, a prisdo representa a negacao da liberdade
e do convivio social (IRELAND, 2021). Nesse cenéario, a efetivacdo da educacao
depende de um esforco conjunto entre educadores, gestores, agentes
penitenciarios, educandos e demais atores envolvidos no processo, dentro de um
contexto marcado por desafios sociopoliticos e culturais.

As dificuldades estruturais ja presentes na modalidade de EJA tornam-se
ainda mais acentuadas quando inseridas no sistema penitenciario. No entanto, o
Brasil apresentou avangos importantes, como a aprovagao, em 2009, das Diretrizes
Nacionais para a oferta de educacdo em estabelecimentos penais, que
representaram um marco significativo no fortalecimento dessa politica publica.

Silva e Moreira (2020) observam que essas diretrizes impulsionaram a
necessidade de construcdo de Projetos Politico-Pedagogicos especificos para o

contexto prisional, bem como reforcaram a obrigacdo de cada unidade federativa
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desenvolver seu proprio Plano Estadual de Educacéo nas Prisdes.

Nesse sentido, 0s mesmos autores destacam que:

Diferentemente de outros espagos nos quais a EJA foi implantada com
sucesso, sem nenhuma alteracdo do meio, a prisdo precisa ser
ressignificada como espaco potencialmente pedagdgico. (SILVA e
MOREIRA, 2020, p. 87).

Este marco normativo contribui significativamente para garantir a presenca
da Educacao no Sistema Penitenciario, uma vez que refletir sobre a ressocializacao
sem considerar o papel transformador da educacéo € comprometer a efetividade das
metas previstas nas normativas legais aqui analisadas. A Educacdo, quando
compreendida como instrumento de emancipacao e fortalecimento da cidadania,
torna-se elemento indispensavel a reintegragao social.

Conforme destacam Silva e Moreira (2020), é possivel identificar caminhos
tedricos e epistemologicos que orientam a construgdo do Projeto Politico-

Pedagdgico voltado a educacao em prisoes:

O Eixo A (gestdo, articulagdo e mobilizagdo) orienta a formulagdo, a
execucdo e o monitoramento da politica publica para a educacdo nas
prisdes [...]. O Eixo B (formacéo e valorizag&o dos profissionais envolvidos
na oferta) indica que a educacéo nas prisdes deve atender, além das ébvias
necessidades dos presos, as necessidades de formacdo continuada e
permanente de educadores, agentes penitenciarios e operadores da
execucdo penal. O Eixo C (aspectos pedagogicos) impBe aos Estados a
obrigatoriedade da criacdo de seus préprios projetos-politico-pedagégicos,
com base nos fundamentos conceituais e legais da educacdo de jovens e
adultos [...]. (SILVA e MOREIRA, 2020, p. 89).

Tais caminhos fundamentam-se nos eixos estabelecidos pelas Diretrizes
Nacionais para a oferta de educacdo em unidades prisionais, articulando-se com a
proposta de uma politica intersetorial conduzida, sobretudo, pelos Ministérios da
Educacao e da Justica (BRASIL, 2010).

A politica intersetorial entre os Ministérios da Educacdo e da Justica
representa um avango significativo na consolidacdo da educacdo dentro das
unidades prisionais brasileiras. No entanto, a simples garantia juridica do direito a
educacgdo ndo assegura, por si so, praticas pedagodgicas eficazes e voltadas as reais
demandas dos individuos privados de liberdade.

E necessario refletir criticamente sobre a qualidade das ac¢6es educacionais
implementadas nesses espacos. Questdes como a adequacdo das metodologias de
ensino, a estrutura curricular, a formacao e valorizagédo dos profissionais que atuam

nesses contextos, bem como os obstdculos de ordem pedagdgica e administrativa
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presentes na cultura do carcere, precisam ser enfrentadas de maneira sistematica
(SOUZA, 2023).

A implementacé@o da educagéo no sistema penitenciario brasileiro ocorre de
forma descentralizada, sendo organizada conforme as realidades e especificidades
de cada Estado da Federacdo. Desta maneira, 0s projetos politico-pedagdgicos
(PPPs) devem ser construidos respeitando as singularidades de cada unidade
prisional, reconhecendo que n&o existem solucdes padronizadas para as escolas
regulares, tampouco para aquelas inseridas no ambiente prisional.

Apesar da diversidade de contextos, ha diretrizes e referenciais importantes
que podem orientar a elaboracdo desses projetos, documentos estratégicos e
normativos que fundamentam a construcédo de praticas pedagdgicas coerentes com
0s principios da educacao como um direito universal e instrumento de transformacéo
social (SOUSA E MOREIRA, 2020).

Nas palavras dos autores:

1 — Plano Estadual de Educacéo: nos Estados em que existe, € pertinente
verificar se ele faz alguma referéncia a educacdo em prisdes.

[...]

4 — Deliberagbes do Conselho Estadual de Educagéo sobre a oferta da
educacdo em prisées ou, analogamente, sobre educag¢do de jovens e
adultos e educacéo técnica e profissional. (SILVA e MOREIRA, 2020, p. 91).

Ireland (2021) enfatiza a relevancia central da educacédo e da qualificacéo
profissional como instrumentos fundamentais no processo de reintegragéo social de
pessoas gque passaram pelo Sistema Penitenciario. O autor aponta, inclusive, que
tais iniciativas ndo apenas favorecem a reconexdo dos individuos com a sociedade,
mas também exercem impacto direto na diminui¢éo da reincidéncia criminal.

Além disso, vale ressaltar a importancia de se garantir a qualidade das
praticas educativas desenvolvidas nas prisdes, destacando o papel das abordagens
interdisciplinares como elemento essencial para um ensino significativo nesse
contexto. Outro ponto crucial abordado pelo autor diz respeito a valorizacdo dos
profissionais que atuam nesse cenario, reconhecendo os desafios e especificidades
de sua pratica, bem como a necessidade de formagdo adequada e apoio

institucional continuo:

A abrangéncia da oferta é fundamental no sentido de procurar uma
educacdo para todos. Contudo, a qualidade do processo educativo, que
inclui formacdo e salarios apropriados para os educadores, materiais
didaticos e recursos pedagégicos adequados e, também, a elaboracédo de
um projeto politico-pedagdgico [...] é igualmente central. (IRELAND, 2021,
p. 29).
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Logo, defende-se a importancia de implementar um conjunto articulado de
praticas educativas — formais, ndo formais e informais — integradas por meio de um
projeto politico-pedagogico que esteja fundamentado em uma pedagogia critica e
em um curriculo sensivel as especificidades do contexto prisional.

Acdes desta natureza devem priorizar as reais demandas de aprendizagem
das pessoas privadas de liberdade, promovendo sua autonomia, emancipacéo e o
fortalecimento de uma cultura voltada ao respeito dos direitos humanos e ao
exercicio pleno da cidadania. Nesse sentido, Timothy Ireland ressalta a necessidade
de que as propostas educativas no carcere sejam construidas com base em
principios de inclusdo, justica social e reconhecimento do potencial de
transformacdo dos sujeitos, mesmo em contextos de restricdo. Nas palavras do

autor:

Ao entender a educacao em prisdes como uma modalidade de educagédo de
jovens e adultos, defendemos a necessidade de situar a EJA na perspectiva
da aprendizagem e da educacdo ao longo da vida, procurando dar
expresséo a educacao por uma diversidade de formas ndo necessariamente
restritas a escolaridade. (IRELAND, 2021, p. 36).

Logo, observa-se que a Educacdo Fisica, o esporte educacional e outras
praticas educacionais e culturais podem ser ferramentas importantes para ajudar 0s
detentos a desenvolver valores que contrastem com a cultura carceraria, resgatando
sua dignidade por meio da ressocializacao (SOUZA, 2019).

Os conhecimentos escolares tém potencial para contribuir substancialmente
para a ressocializacdo daqueles internos que iniciam ou retomam sua escolarizacao.
A reintegragdo social, como um processo continuo de reconhecimento e reinvengéo,
assegura a educacgao ao longo da vida, promovendo a constru¢cdo da humanidade
em cada individuo (SOUZA, 2019).

Mesmo diante de um Sistema Penitenciario que carece de um dialogo
pedagogico, é fundamental dar visibilidade as praticas educativas que oferecem a
possibilidade de uma nova perspectiva. Apesar do caos presente nos ambientes de
privacdo de liberdade, caracterizado pela superlotacdo e pela falta de espagos
adequados, é importante destacar projetos e experiéncias de sucesso em educacgao

nas prisdées, como salienta Munhoz:

Devido ao carater universal das normas dos direitos humanos, as pesquisas
de carater internacional e comparativo sobre os regimes carcerarios sao
cada vez mais urgentes, e 0s sistemas penitenciarios devem cooperar e
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aprender uns com os outros. Ainda que a transferéncia de praticas
comprovadas de um Estado a outro nem sempre é factivel nem apropriada,
a transmissédo de ideias e de conhecimentos praticos através das fronteiras
internacionais deveria permear, informar e enriquecer as praticas
amplamente arraigadas. (MUNHOZ, 2021, p. 62).

E evidente que as preocupacbes do Estado em relacdo a ressocializag&o
focam mais em como encarcerar os individuos do que em como promover a
ressocializacdo ou contribuir para o desenvolvimento humano daqueles que estédo
privados de liberdade. O sistema penitenciario abriga um grande niamero de pessoas
pertencentes a grupos socialmente excluidos: pobres, negros, com baixa
escolaridade, discriminados e marginalizados (MUNHOZ, 2021). Essa demanda
social, além de sofrer com a perda de direitos como cidad&os em liberdade, torna-se
invisivel aos olhos da politica e da sociedade ao ser reduzida a meras estatisticas do
Sistema Penitenciario.

Ao abordar a Educacdo Fisica e o Esporte Educacional como objeto de
estudo dentro do contexto prisional, é crucial compreender que a educacdo nas
unidades prisionais deve adotar uma visdo ampla sobre o papel das préticas
educativas durante a privacdo de liberdade. Somente assim a tdo debatida palavra
"ressocializacdo” podera, um dia, se concretizar no Sistema Penitenciario.

Nessa perspectiva, Munhoz ainda reforga que:

A educacdo deveria estar orientada para o desenvolvimento integral da
pessoa e incluir, entre outras coisas, 0 acesso dos(as) reclusos(as) a
educacéo formal e informal, aos programas de alfabetizacdo, a educacao de
base, a formagéo profissional, as atividades criadoras, religiosas e culturais,
a educagdo fisica e esportes, educagéo social, educagdo superior e aos
servicos de bibliotecas. (MUNHOZ, 2021, p. 65)

Apesar da limitada literatura sobre a Educacdo Fisica e o Esporte
Educacional para individuos em situacao de privacdo de liberdade, observa-se que
essas praticas educativas estdo contempladas nos instrumentos internacionais e
nacionais. Portanto, é fundamental expandir o debate acerca das contribuigbes
dessas areas do conhecimento, visando sua relevancia no processo de

ressocializagao.

4 A EDUCACAO FIiSICA E O ESPORTE NO CONTEXTO DO SISTEMA
PENITENCIARIO BRASILEIRO

Com o intuito de evidenciar as contribuicbes da Educacao Fisica Escolar e
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do Esporte Educacional no processo educativo de jovens e adultos em situacéao de
privacdo de liberdade, esta secdo propde uma distincdo conceitual e legal entre
essas duas formas de intervencdo, a partir dos principais marcos normativos
nacionais e internacionais vigentes.

No contexto brasileiro, a Educacdo Fisica Escolar esta legalmente
estabelecida como componente curricular obrigatorio da Educacéo Basica, conforme
previsto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB n°® 9.394/96). Ja o
Esporte é reconhecido como um direito social garantido pela Constituicdo Federal de
1988, sendo operacionalizado enquanto politica publica por meio do Ministério do
Esporte.

De acordo com Tubino (2018) essa politica se organiza em trés dimensdes
principais: Esporte-Educacdo, Esporte de Lazer e Esporte de Rendimento. Neste
capitulo, o enfoque recaira sobre o Esporte-Educacéo, buscando compreender suas
contribuicdes especificas no contexto da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) em
ambientes de privacéo de liberdade.

Pretende-se demonstrar que se trata de dois direitos sociais distintos, mas
gue podem dialogar e se articular enquanto politicas publicas do Estado. De um
lado, a politica educacional, com énfase no componente curricular da Educacéo
Fisica; de outro, a politica de esporte, ambas com potencial para impactar
positivamente o ambiente prisional, contribuindo de forma significativa para os
processos de formacdo humana e ressocializacdo. Assim, dar-se-a a analise pelas
contribuicdes da Educacdo Fisica Escolar, avancando posteriormente para as
possibilidades educativas promovidas pelo Esporte.

4.1 A Educacéo Fisica incorporada na EJA

Para compreender o papel atual da Educagcdo Fisica no cenario escolar
brasileiro e identificar suas possiveis contribuicbes na modalidade de EJA em
unidades prisionais, é fundamental realizar uma analise historica que permita
contextualizar a trajetéria dessa area, suas praticas pedagogicas e 0s marcos legais
que consolidaram sua presenca como componente curricular obrigatério da
Educacao Basica.

A insercdo da Educacgdo Fisica no ambiente escolar brasileiro remonta ao

periodo em que médicos e militares desempenhavam papel central na organizacao
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das atividades fisicas. Esse modelo inicial, fortemente influenciado pelos métodos
ginasticos europeus do século XIX, visava a preparacdo fisica da populacao,
associando saude corporal a constru¢do de uma nagdo mais robusta e disciplinada —
ideal tanto para os enfrentamentos bélicos quanto para a formacéo de uma forca de
trabalho produtiva para a industria nascente (CASTELLANI FILHO, 1998; CUNHA
JUNIOR, 2018).

Nesta seara, vale destacar que a concepg¢ao dos militares sobre a Educacéao
Fisica se pautava essencialmente no adestramento fisico e na disciplina. Com o
tempo, essa abordagem foi sendo ressignificada, sobretudo quando os meédicos
passaram a compreender a pratica corporal ndo apenas como instrumento de
fortalecimento fisico, mas também como parte integrante do desenvolvimento
integral do ser humano, ampliando sua finalidade e aprofundando sua relevancia no
processo educativo (MELO, 2018).

Sobre isso, o autor leciona que:

Os exercicios fisicos eram praticados no Brasil do inicio do século XIX
guase que exclusivamente como parte do treinamento fornecido pelo
Exército e pela Marinha Imperial. Seus fins eram desenvolver forga,
destreza, resisténcia, coragem e disciplina nos soldados, preparando-os
para o exercicio das funcdes militares, principalmente o combate. A pratica
dos exercicios fisicos comeca a deixar de ser exclusividade do meio militar,
guando essas praticas sao identificadas por intelectuais brasileiros,
especialmente os médicos, como atividades relevantes a educagao civil.
(MELO, 2018, p. 25).

Deste modo, pode-se afirmar que, com a inser¢cdo do olhar médico, a
Educacdo Fisica passou a ser percebida de maneira distinta daquela
tradicionalmente imposta pela perspectiva militar. Essa nova abordagem abriu
caminhos para a reinterpretacdo do seu papel no ambiente escolar, rompendo com a
visao restrita voltada exclusivamente a preparacao fisica para a defesa do Estado e
valorizando outros aspectos do desenvolvimento humano.

Foi uma mudanca de enfoque cuja contribuiu para a ampliacdo do
entendimento sobre a importancia da Educacgéo Fisica como area do conhecimento
e como parte fundamental da formacao integral dos estudantes. No campo legal,
esse processo de transformacdo é reconhecido na andlise feita por Soares,

destacando que:

A Educacao Fisica tomou parte nas escolas brasileiras de forma lenta e
progressiva. Em 1882, Rui Barbosa emitiu o Parecer n. 224, sobre a
Reforma Leéncio de Carvalho, Decreto n. 7.247, de 19 de abril de 1879, da
Instrucdo Pdublica. Entre outras conclusbes, afirmou a importancia da
ginastica para a formacédo de corpos fortes e cidaddos preparados para
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defender a patria, equiparando-a, em reconhecimento, as demais
disciplinas. (SOARES, 2014, p. 22).

A trajetoria da Educacdo Fisica no Brasil revela que seu reconhecimento
como componente curricular se consolidou, de fato, a partir da década de 1930,
durante o governo de Getulio Vargas. Nesse periodo, a politica educacional foi
marcada por um projeto nacionalista que articulava os ideais de ordem, disciplina e
salde publica, fundamentado em praticas higienistas (SOARES, 2014).

Com o passar dos anos, especialmente entre o final da década de 1930 e o
inicio da década de 1940, comecam a surgir questionamentos em torno da
hegemonia militar na conducao da instrucao fisica. Outros saberes sobre o corpo e
novas praticas corporais passam a disputar espaco, abrindo caminho para
transformacdes significativas na area. Paralelamente, o esporte, fortemente
influenciado por modelos europeus, comeca a se inserir nas praticas escolares e a
compor o cenério das atividades fisicas escolares (SOARES, 2014).

Durante esse periodo, os estudos revelam que a Educacdo Fisica foi
majoritariamente marcada por propostas excludentes e seletivas, centradas em
avaliacbes de desempenho fisico. As aulas seguiam uma légica verticalizada, em
que o professor demonstrava e os alunos apenas reproduziam, sem espaco para o
desenvolvimento critico dos estudantes ou para a valorizacdo da diversidade de
corpos e habilidades. A dimensdo pedagdgica da pratica corporal ainda era
negligenciada, e ndo havia um compromisso claro com a formacao integral dos
educandos (SOARES, 2014; MELO, 2018).

Nos anos 1960, essa concepcédo ainda se intensificou, especialmente com a
crescente valorizacdo do esporte no ambiente escolar, que passou a ser associado

a preparacao fisica e ao rendimento técnico, como evidencia Gois Jr:

A politica governamental de Educacdo Fisica entre as décadas de 1960 e
1970 teve como principal objetivo esportivizar a Educagédo Fisica, adotando
um modelo piramidal, que via na escola a base de formacdo de atletas de
alto nivel e de uma populagcdo saudavel, atlética e ativa. [...] o principal
objetivo da Educacdo Fisica escolar era o desenvolvimento de aptiddes
esportivas, transformando-a de ginastica militar em um treinamento
esportivo. As aulas de Educacéo Fisica assumiram os codigos esportivos do
rendimento, competicdo, comparacdo de recordes, selecdo de talentos,
exclusdo, regulamentacdo rigida e a racionalizacdo de meios e técnicas.
(GOIS JR, 2017, p. 22)

E evidente que o periodo da Ditadura Militar deixou marcas profundas n&o

apenas no campo dos direitos civis, mas também na estrutura educacional do pais.
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A Educacao Fisica Escolar, neste contexto, foi moldada como um instrumento de
controle e disciplinamento corporal, voltada a poucos e reforcando praticas
autoritarias e excludentes. O foco estava na padronizagdo dos corpos, na repeticao
de movimentos e na submissdo a autoridade, refletindo o espirito centralizador e
opressor do regime.

Contudo, a partir do final da década de 1980, com o processo de
redemocratizacdo do pais e a promulgacdo da Constituicdo de 1988, a Educacéo
Fisica comeca a trilhar novos caminhos. Professores e estudiosos da area passaram
a questionar os modelos tradicionais vigentes, propondo novas abordagens
pedagogicas que levassem em conta as dimensdes sociais, politicas e culturais da
pratica corporal. Foi um processo de transformacdo que ficou conhecido como
“Movimento Renovador”.

Como lembra Darido (2013), esse movimento propunha uma ruptura com a
l6gica tecnicista e competitiva, buscando uma Educacao Fisica mais inclusiva, critica
e significativa, que respeitasse a diversidade dos sujeitos e contribuisse

efetivamente para sua formacéao integral:

O movimento renovador foi prédigo em construir e organizar pedagogias de
Educacdo Fisica que, apesar das diferencas teéricas e metodolégicas,
buscaram romper com o paradigma da aptiddo fisica, ou seja, com um
modelo mecanicista, esportista e essencialmente biolégico de tratar as
praticas corporais no ambiente escolar. (DARIDO, 2013, p. 55).

Sendo assim, refletir sobre a presenca da Educacéo Fisica Escolar na EJA
destinada a pessoas privadas de liberdade é reafirmar a garantia do direito a
educacdo em sua plenitude. A consolidacdo desse componente curricular como
parte integrante da formacédo basica exigiu um longo percurso de lutas e avangos no
cenario educacional brasileiro.

Atualmente, no contexto da educacdo escolar, a Educacédo Fisica esta
assegurada legalmente como disciplina obrigatéria da Educacdo Basica, conforme
estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.394/1996).

Tal garantia se encontra prevista no 8§ 3° do artigo 26 da referida lei, que dispde:

8§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

[--]

VI — que tenha prole. (BRASIL, 1996).
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Com isso, a Educacdo Fisica integra oficialmente a politica educacional
brasileira, assumindo um papel tdo relevante quanto os demais componentes
curriculares obrigatdrios, como Matemética, Lingua Portuguesa, Geografia, Historia,
entre outros previstos pela Lei n°® 9.394/96. Sua obrigatoriedade foi estabelecida por
meio da Lei n® 10.328, de dezembro de 2001, que transformou a Educacéo Fisica de
atividade complementar em componente curricular essencial na Educac¢éo Bésica.

Considerando este marco legal, torna-se imprescindivel que a Educacao
Fisica seja incorporada as praticas pedagdgicas da EJA no contexto prisional,
funcionando como elemento estruturante na formacdo integral dos individuos
privados de liberdade. Tal abordagem € coerente com 0s principios expressos nos
documentos nacionais e internacionais voltados a promocao da educagdo como um
direito humano universal.

No Brasil, a insercdo mais efetiva da Educagéo Fisica na EJA ocorreu em
2002, com sua inclusdo na Proposta Curricular voltada ao segundo segmento do
Ensino Fundamental. Nesse documento, destacou-se a relevancia de se explorar a

Educacao Fisica por meio da valoriza¢édo da cultura corporal, ressaltando:

O conceito de cultura corporal, tratado nesta proposta, é entendido como
produto da sociedade e como processo dindmico que, simultaneamente,
constitui e transforma a coletividade & qual os individuos pertencem. Cultura
corporal de movimento indica assim um conhecimento passivel de ser
trabalhado pela area de Educacéo Fisica na escola, um saber produzido em
torno das praticas corporais. (BRASIL, 2002, p. 193).

Neste mesmo ano, a Educacdo Fisica passou a ser contemplada de forma
mais sistematizada na EJA, marcando seus primeiros avancos dentro de uma
proposta curricular especifica. Este momento representou, sobretudo, o
reconhecimento das particularidades e demandas pedagdgicas proprias desta
modalidade de ensino. A inclusdo da Educacdo Fisica na EJA revelou a
necessidade de repensar praticas educativas voltadas a formacgédo integral dos
sujeitos jovens e adultos, especialmente no que se refere as suas trajetorias de vida,

contextos sociais e experiéncias corporais:

E preciso reconhecer que chegou o momento de olhar para esse segmento
da sociedade brasileira e buscar novas formas de viabilizar o seu acesso a
esse saber. Trata-se de ajustar a proposta de ensino aos interesses e
possibilidades dos alunos de EJA, a partir de abordagens que contemplem
a diversidade de objetivos, conteldos e processos de ensino e
aprendizagem que comp8em a Educacdo Fisica escolar na atualidade.
(BRASIL, 2002, p. 195).
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Nesta perspectiva, compreende-se que a Educacdo Fisica Escolar deve
assumir um papel pedagoégico voltado ao desenvolvimento integral do sujeito,
promovendo reflexdes por meio da vivéncia da cultura corporal em suas diversas
manifestacdes esportivas e laborais. Essa abordagem amplia a compreenséo sobre
o ensino da Educacao Fisica, inserindo-a em um contexto comprometido com o0s
principios dos Direitos Humanos, onde o educando é reconhecido em sua
pluralidade, potencialidades e complexidade enquanto ser social.

A Educacgédo no contexto prisional precisa ser concebida a partir de uma
abordagem critica e transformadora, capaz de romper com o0s paradigmas
historicamente consolidados no modelo educacional vigente nas penitenciarias
brasileiras (MELO, 2018).

Ainda que existam instrumentos legais e normativos que assegurem o direito
a educacao, incluindo o componente curricular da Educacgéo Fisica, observa-se uma
significativa lacuna na producéo cientifica dedicada a esse tema, especialmente no
que diz respeito a sua implementacdo na EJA em ambientes de privacdo de
liberdade.

Este estudo tem como propdsito ndo apenas evidenciar os avancos e
desafios percebidos a partir da nossa experiéncia docente nas unidades prisionais,
mas também provocar uma reflexdo mais ampla, que incentive outros profissionais e
pesquisadores a explorarem esse campo ainda marginalizado das politicas publicas
educacionais no Brasil. Pretende-se, com isso, ampliar o debate acerca das
contribuicdes da Educacdo Fisica Escolar nos processos educativos destinados a
ressocializacdo de pessoas privadas de liberdade.

Apesar dos marcos legais ja apresentados, que poderiam servir de base
para o desenvolvimento educacional nas prisbes, ndo é possivel identificar até o
momento uma Proposta Curricular especifica voltada para a EJA em contextos de
reclusdo. Esse dado é revelador e expbe a invisibilidade dessa pauta nos espacos
institucionais de formulacdo de politicas publicas e nas produc¢des académicas dos
principais centros de pesquisa do pais.

Gois Jr (2017) corrobora ao afirmar que, para efetivamente o direito a
educacdo ser assegurado no sistema penitenciario, torna-se imprescindivel a
construgdo de préaticas pedagogicas que considerem as reais demandas dos
educandos privados de liberdade. Isso implica a formulagdo de um curriculo que
dialogue com as especificidades desse ambiente, articulando as tensbes entre
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seguranca publica e direito a educacéo.

A escola dentro do cércere deve assumir o papel de espacgo formativo, que
promova o exercicio da cidadania, o empoderamento individual e coletivo, a
emancipacao sociopolitica e cultural dos internos, e que funcione como ferramenta
de disseminacéo de uma cultura baseada nos Direitos Humanos.

No préximo tépico, o foco sera direcionado para o esporte enquanto direito
social e bem comum, compreendido como politica publica implementada por meio
do Ministério do Esporte. Assim, serdo analisadas as possiveis contribuicdes do
esporte-educacdo no processo de ressocializacdo de individuos em privacdo de
liberdade, reconhecendo-o como ferramenta formativa e transformadora no contexto

prisional.

4.2 O direito ao esporte nos estabelecimentos prisionais

A fim de compreender o direito ao esporte em sua configuracao
contemporanea, é essencial realizar um resgate histérico de sua trajetoria enquanto
pratica social. Considerado uma das manifestacdes mais antigas da humanidade, o
esporte se consolidou ao longo do tempo como um fendmeno de natureza
socioeconbmica, politica e cultural, assumindo lugar de destaque nos debates e nas
producdes académicas nacionais e internacionais.

Sua evolucéo se deu de forma nao linear, atravessando distintos periodos
histéricos e adquirindo significados diversos conforme o0s contextos sociais e
civilizatérios em que esteve inserido. Conforme sistematiza Tubino (2018), essa
trajetéria pode ser compreendida a partir de trés grandes fases: o Esporte Antigo,
marcado por sua relacdo com os ritos e a preparagcdo para a guerra; o Esporte
Moderno, que surge com maior organizacdo e institucionalizacdo durante o século
XIX; e o Esporte Contemporaneo, caracterizado por sua globalizacdo, mediacéo
tecnologica e integragdo como direito social reconhecido por organismos
internacionais e politicas publicas.

A respeito disso, 0 autor salienta:

Da Antiguidade até a primeira metade do século XIX, ocorreu o Esporte
Antigo. O Esporte Moderno, concebido depois de 1820 pelo inglés Thomas
Arnold, comecou a institucionalizar as praticas esportivas existentes,
codificando-as por meio de regras e entidades. No final da década de 1980,
a partir da aceitacdo do direito de todos ao esporte, tem inicio o Esporte
Contemporaneo, para o qual a Carta Internacional de Educacéo Fisica e
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Esporte foi, sem duvida, o grande marco. (TUBINO, 2018, p. 34).

Ao longo da histéria, € notavel que o0 acesso ao esporte esteve,
majoritariamente, restrito a determinados grupos sociais. Tradicionalmente, a pratica
esportiva foi privilégio das classes dominantes, sobretudo da burguesia, cujo poder
econdmico legitimava o envolvimento com o esporte como ferramenta de promoc¢ao
de interesses nacionais e internacionais, geralmente alinhados a estratégias de
projecéo e valorizacdo simbolica da nacdo sob uma légica mercadoldgica.

Nesse contexto, o Esporte Moderno consolidou-se com énfase no alto
desempenho, centrado nos principios do rendimento e da exceléncia esportiva,
originando o que se convencionou chamar de Esporte Performance. Tal modelo
excludente, voltado a competicdo e aos recordes, suscitou criticas de diversas
organizacdes internacionais, que passaram a refletir sobre a necessidade de ampliar
a compreensao do esporte como fendbmeno multifacetado (DARIDO, 2013).

Diante da necessidade de superar a concepcéo restrita e elitista do esporte,
emergiu a proposta de compreendé-lo como um direito universal, acessivel a todos
os cidadaos. Esse novo entendimento foi consolidado por meio da Carta
Internacional da Educacéo Fisica e do Esporte, publicada pela UNESCO em 21 de
novembro de 1978. Este documento representou uma ruptura com oS principios
excludentes do Esporte Moderno, centrado no alto rendimento e na performance, e
marcou o0 nascimento do chamado Esporte Contemporaneo, pautado na
democratizacdo do acesso e na valoriza¢do do esporte como bem comum.

A Carta da UNESCO tornou-se um marco internacional ao reconhecer a
Educacdo Fisica e o Esporte como direitos fundamentais de todas as pessoas,
reforcando sua relevancia para o desenvolvimento integral dos individuos. Nela, fica
explicito que o acesso a praticas corporais e esportivas deve ser assegurado como
parte da formacéo cidada e da promocéao de uma cultura de paz, justica e equidade.

Em seu artigo 1°, estabelece que:

Artigo 1 - A pratica da educacdo fisica e do esporte € um direito
fundamental de todos.

1.1. Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso a educacao
fisica e ao esporte, que sao essenciais para o pleno desenvolvimento da
sua personalidade. A liberdade de desenvolver aptiddes fisicas, intelectuais
e morais, por meio da educacéo fisica e do esporte, deve ser garantido
dentro do sistema educacional, assim como em outros aspectos da vida
social. (UNESCO, 1978).

Em reforco a este instrumento, a Constituicdo Federal de 1988, em seu
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artigo 217, determina que:

Art. 217. E dever do Estado fomentar préaticas desportivas formais e nao-
formais, como direito de cada um, observados:

| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associacdes, quanto
a sua organizacao e funcionamento;

Il - a destinacdo de recursos publicos para a promocao prioritaria do
desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto

rendimento;

Il - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o nao-
profissional;

IV - a protecdo e o incentivo as manifestacbes desportivas de criagdo
nacional.

Verifica-se que o Esporte Educacional esta assegurado como prioridade pela
Constituicdo Federal Brasileira, devendo ser garantido a todos os cidadaos, inclusive
agueles que se encontram em situacdo de privacdo de liberdade. Essa vertente
esportiva pode assumir papel significativo na ressocializacdo, quando conduzida por
meio de metodologias criticas, que estimulem o empoderamento, a autonomia e a
formacdo cidadd dos apenados. Para tanto, € fundamental considerar as
necessidades especificas de aprendizagem desse publico, respeitando suas
singularidades e trajetorias.

Nessa conjuntura, a Carta Internacional da Educacédo Fisica e do Esporte,
elaborada pela UNESCO, refor¢ca a urgéncia de direcionar a¢des prioritarias aos
grupos sociais vulnerabilizados. Entre esses grupos, incluem-se 0s sujeitos
encarcerados, que, historicamente, tém seus direitos negligenciados e enfrentam
obstaculos no acesso a politicas publicas inclusivas, como é o caso do esporte e da
educacéo.

Art. 3 Os programas de educacdo fisica e de esporte devem satisfazer as
necessidades individuais e sociais

3.1 Os programas de educagéo fisica e de esporte devem ser elaborados
de forma a satisfazerem as necessidades e as caracteristicas pessoais de
seus praticantes, assim como as condi¢Bes institucionais, culturais,
socioecondmicas e climaticas de cada pais. Deve ser dada prioridade as
necessidades de grupos sociais desfavorecidos.

3.2 No processo da educacao em geral, os programas de educacao fisica e
de esporte devem, por meio de seus contetidos e horarios, auxiliar a criar
habitos e padrdes de comportamento condizentes ao pleno
desenvolvimento da pessoa humana. (UNESCO, 1978).

Este relevante documento internacional de defesa do direito a Educacao
Fisica e ao Esporte reforca a concepcdo do esporte como um direito social,
conforme previsto na Constituicdo Federal, reconhecendo-o como essencial ao

desenvolvimento integral do ser humano e ao exercicio pleno da cidadania.
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No contexto da privacdo de liberdade, é imprescindivel garantir aos
apenados 0 acesso a esse direito, de forma a favorecer a ressocializacdo e a
construgdo de uma consciéncia cidadd. Entre as diferentes manifestagcbes do
esporte, o Esporte Educacional se destaca como aquele que mais se alinha as
demandas formativas dos individuos em situac&o de encarceramento.

Embora as demais expressdes do esporte também apresentem
potencialidades, as necessidades educacionais especificas da populacéo privada de
liberdade exigem abordagens que favorecam o desenvolvimento de competéncias
voltadas para a vida em sociedade. Nesse sentido, o Esporte Educacional configura-
se como ferramenta eficaz para o fortalecimento de valores e atitudes, contribuindo
para a formag¢do humana (TUBINO, 2018).

Essa modalidade esportiva, ao ser inserida no ambiente prisional, promove
principios como incluséo, cooperacao, e participacdo, pilares fundamentais para o
exercicio da cidadania e para a vivéncia de praticas mais justas e solidarias no
cotidiano carcerario (TUBINO, 2018; MELO, 2018).

Diante deste cenério, € possivel compreender o esporte, no contexto
brasileiro, como um direito social garantido constitucionalmente, estruturado em
diferentes formas de manifestacéo, cada uma sustentada por principios e finalidades
especificas. No ambito da educacdo em prisdes, a atencdo recai especialmente
sobre a vertente denominada Esporte-Educacédo, com destaque para o Esporte
Educacional, por sua capacidade de articular a pratica esportiva com uma
abordagem critica e reflexiva, contribuindo para a formacédo integral dos sujeitos
privados de liberdade.

Logo, Filho (2022, p. 59) define o Esporte Educacional como uma prética
voltada ao desenvolvimento humano, promovendo valores como cooperagao,
autonomia, responsabilidade e respeito a diversidade, aspectos essenciais para a
construgéo de uma cultura de cidadania no ambiente prisional.

Como cita o autor:

O Esporte Educacional, para todos, e independente de vocacéo, no sentido
de favorecer as agbes educativas que as praticas esportivas oferecem
respeitar as regras, aprender a ganhar e perder, recuperar-se apds as
derrotas, perceber o sentido de equipe, etc. (FILHO, 2022, p. 59).

Sob essa otica, é fundamental reconhecer o papel que o Esporte

Educacional pode desempenhar na construcéo da cidadania, sobretudo no contexto
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da privacdo de liberdade. A Constituicdo Federal estabelece que a cidadania esta
diretamente relacionada ao equilibrio entre direitos e deveres do individuo frente ao
Estado.

Complementando essa perspectiva, Arendt (2019) traz a tona o conceito do
“direito a ter direitos”, ressaltando que o reconhecimento de direitos basicos — como
a vida, a liberdade, a igualdade e a propriedade — esta intrinsecamente ligado a
dignidade humana.

Exercer a cidadania, portanto, € mais do que obedecer as leis ou pagar
tributos. E atuar ativamente na vida social, participando das decisdes coletivas,
assumindo responsabilidades individuais e coletivas, e reivindicando os direitos
politicos, sociais, econdmicos e culturais que asseguram o pleno desenvolvimento
humano. Contudo, esses direitos, historicamente, ndo sédo concedidos gratuitamente
— exigem luta por igualdade, justica social e incluséo.

Vale destacar que o predominio de uma visdo positivista de Estado, ainda
presente em muitas estruturas institucionais, tende a dissociar o Estado da
sociedade, restringindo a cidadania a dimensao governamental. Com base nessa
concepcao, reduz-se a esfera publica a um campo meramente administrativo,
ignorando seu potencial como espag¢o de construcdo coletiva do bem comum.
Porém, é precisamente essa esfera publica autbnoma que deve ser fortalecida como
alicerce para o exercicio pleno da cidadania (GARRIDO, 2020).

Considerando o Esporte como direito social e ferramenta de transformacéao,
foi criado, por meio da Medida Proviséria n° 103/2003, o Ministério do Esporte, com
a missdo de desenvolver e aplicar politicas publicas inclusivas, reconhecendo o
esporte e o lazer como direitos fundamentais dos cidaddos. Ao Ministério compete,
entre outras atribui¢cdes, investir na formagao de profissionais qualificados, para que
0 esporte — especialmente o Esporte Educacional — atue de forma significativa na
emancipacdo humana, promovendo cidadania, respeito mutuo e desenvolvimento
integral.

Sobre o conceito de esporte, Garrido (2020, p. 35) leciona:

Fendmeno sociocultural, cuja pratica e considerada direito de todos, e que
tem no jogo o seu vinculo cultural e na competicdo o seu elemento
essencial, o qual deve contribuir para a formacgéo e aproximacao dos seres
humanos ao reforcar o desenvolvimento de valores [...], 0 que pode torna-lo
um dos meios mais eficazes para a comunidade humana.

Portanto, € fundamental reconhecer o esporte como uma pratica social
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acessivel a todos, inclusive aqueles que se encontram em situacdo de privacao de
liberdade. Mais do que uma atividade voltada ao alto rendimento, o esporte deve ser
compreendido como uma manifestacdo cultural capaz de oferecer experiéncias
significativas, que contribuam para o processo de ressocializacdo e construcdo da
cidadania. Ao valorizar a liberdade de escolha quanto as modalidades praticadas,
amplia-se o repertorio cultural dos participantes, respeitando seus interesses e
promovendo a diversidade (ARENDT, 2019).

Atualmente, o Esporte € tratado como uma questdo de Estado, estando
inserido na Politica Nacional de Esporte. Isso significa que deve ser assegurado
como um direito fundamental dos cidadaos, inclusive no ambiente prisional. Neste
contexto, Arendt (2019) complementa ao afirmar que garantir 0 acesso ao esporte
significa proporcionar vivéncias educativas, alinhadas a uma perspectiva de
educacdo em direitos humanos, promovendo o0 respeito, a inclusdo e o
desenvolvimento humano.

O esporte, enquanto expressdo de valores democraticos, reforca principios
fundamentais da Constituicdo Federal, como a dignidade da pessoa humana, a
igualdade e a cidadania. Trazé-lo para dentro das pris6es € dar materialidade a ideia
de que é possivel educar para a convivéncia. A pratica esportiva ensina sobre
respeito as regras, limites pessoais e coletivos, aceitacdo de derrotas e vitdrias,
cooperacao e trabalho em equipe — habilidades essenciais para a vida em sociedade
e, particularmente, para a convivéncia dentro de uma unidade prisional.

Experiéncias praticas com projetos sociais esportivos demonstram que o
esporte pode ser uma ferramenta pedagogica poderosa. Quando bem estruturado,
ele vai além da simples competicdo: promove engajamento, melhora o
comportamento, favorece a disciplina em sala de aula e, principalmente, atua como
um mecanismo de ocupacao produtiva do tempo (GARRIDO, 2020).

Destarte, o Esporte Educacional surge como uma via de valorizacdo do ser
humano, permitindo que os detentos vivenciem o esporte como um bem cultural,
com potencial de impacto positivo em seus processos de transformacéo pessoal.
Como enfatiza Filho (2022, p. 65):

[...] o Esporte Educacional compreende as atividades praticadas nos
sistemas de ensino e em formas assistematicas de Educacdo, evitando-se a
seletividade e a hiper competitividade de seus praticantes, com a finalidade
de alcancar o desenvolvimento integral do individuo, a sua formacédo para a
cidadania e a prética do lazer ativo.
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Desta maneira, é essencial compreender o esporte como um instrumento
pedagdgico significativo dentro da EJA em contextos prisionais. Contudo, ndo basta
apenas ofertar a pratica esportiva por si s6. E necessario que as propostas
pedagogicas estejam orientadas para a formacgao integral do sujeito, priorizando o
desenvolvimento da cidadania e ndo apenas o desempenho fisico ou a recreacao
desvinculada de sentido educativo.

E neste horizonte que se destaca a orientacdo do Ministério do Esporte, cujo
sublinha:

Muitos dos professores de Educacgdo Fisica, instrutores e monitores de
esporte conhecem o0 chamado ensino tradicional ou tecnicista e o
identificam como o0 que ensina as técnicas esportivas através da pura
repeticdo de movimentos, exercicios, gestos e atitudes. Esta é uma visao
estreita que precisa ser reformulada, pois o0 esporte comporta hoje uma
totalidade de expressées humanas. (MINISTERIO DO ESPORTE, 2004).

A Educacao e o Esporte devem ser compreendidos como caminhos para a
construcdo de valores compartilhados socialmente, colaborando efetivamente para a
reintegracdo de individuos em situacdo de privacdo de liberdade. A proposta de
ressocializacdo, neste caso, deve ser pensada como um processo formativo voltado
a reconstrucdo de vinculos com a sociedade e a superacdo das transgressdes
cometidas. Como aponta Carvalho (2019), trata-se de um projeto com finalidade
reeducadora para reintegrar individuos que romperam as regras sociais, foram
julgados e punidos.

Entretanto, quando essa ideia € aplicada sob uma O&tica meramente
corretiva, reduzindo a Educacao Fisica e o Esporte a ferramentas de adaptacao ou
disciplina, perde-se o potencial transformador e emancipador dessas praticas. A
formagcdo humana deve ser priorizada em detrimento da ldgica punitiva
(CARVALHO, 2019).

E urgente, portanto, ampliar o debate sobre politicas publicas intersetoriais
voltadas a populagdo carceraria. Embora haja iniciativas e projetos sociais que
promovam o trabalho prisional, elas por si s6 ndo garantem o direito a pratica
esportiva como vivéncia integral, educativa e formativa. O esporte, nesse modelo, é
instrumentalizado como meio de producao, deixando de ser reconhecido como
direito social garantido pela Constituicdo Federal.

Para que o esporte cumpra de fato uma funcéo pedagodgica no processo de

ressocializacdo, € necessario repensar as politicas publicas voltadas ao Sistema
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Penitenciario. O esporte, enquanto expressao cultural e educativa, tem um papel
estratégico na promocao da saude, na prevencao da violéncia e na reconstrucéo da
cidadania. Quando compreendido e aplicado como tal, pode tornar-se um poderoso
instrumento de inclusdo social e transformacédo de vidas, sobretudo, a reintegracao

de individuos privados de liberdade a sociedade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho permitiu uma analise critica das inumeras fragilidades
que caracterizam o Sistema Penitenciario Brasileiro. Observa-se, com preocupacao,
a naturalizacdo das violagcdes de direitos humanos no cumprimento da pena,
evidenciando uma realidade que se afasta, de forma significativa, dos principios
juridicos e normativos que o Estado brasileiro formalmente assume em ambito
nacional e internacional.

Embora o Brasil se declare comprometido com a prevaléncia dos direitos
humanos, na pratica, a efetivacdo desses direitos no interior das unidades prisionais
ainda é precéria. Os objetivos legais voltados a ressocializacdo — amplamente
defendidos em documentos legais e tratados internacionais — esbarram em
obstaculos estruturais, operacionais e na cultura institucional que ainda domina o
sistema penitenciario.

O modelo prisional vigente continua pautado na légica do encarceramento
como resposta primaria a criminalidade, priorizando a¢des de carater repressivo, em
detrimento de préticas que favorecam a reintegracdo social. Falta, dentro da gestao
penitenciaria, uma visdo humanizada que reconheca o0 potencial educativo e
transformador das politicas publicas integradas — como a educacdo, o esporte, 0
trabalho, a saude e a cultura — como eixos fundamentais para a formacao cidada e a
reconstrucao de trajetorias.

Apesar da existéncia de uma legislacdo que garante o direito a educacao
para pessoas em privacao de liberdade, sdo escassas as iniciativas concretas que
assegurem a efetividade dessa politica nos presidios. A realidade que se impbe é
marcada por descontinuidade, descaso e uma auséncia de estratégias consistentes
para consolidar a presenca da educagéo como instrumento de emancipacao.

Além disso, constata-se uma lacuna evidente na preparacao de profissionais
da educacao para atuarem no ambiente prisional, o que compromete diretamente a
qualidade e a relevancia das acBes educativas desenvolvidas. E urgente investir na
formacao especifica de docentes para que possam enfrentar os desafios impostos
pelo céarcere e, sobretudo, contribuir para uma pratica pedagogica transformadora e
comprometida com os direitos humanos.

Portanto, reafirma-se a necessidade de romper com a légica punitiva que

historicamente rege o sistema penitenciario e construir, de forma coletiva e
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intersetorial, um novo paradigma: aquele em que a dignidade humana, a educacéo e
a cidadania estejam no centro das politicas publicas de reintegracéo social.

O percurso tedrico abordado evidenciou a urgéncia em consolidar a
Educacdo no ambiente prisional sob a dtica da Educacdo em e para os Direitos
Humanos. Mais do que garantir o direito a escolarizacdo das pessoas privadas de
liberdade, trata-se de promover uma formacao integral capaz de fomentar novos
valores e estimular a reflexdo critica, tornando a educagdo uma ferramenta efetiva
de ressocializagdo. Essa proposta deve se articular como politica complementar a
seguranca publica, contribuindo preventivamente para a reducdo de riscos, a
diminuicdo da tensao nos espacos de confinamento e o fortalecimento da cidadania.

A Educacdo em prisdes, portanto, ndo pode restringir-se a um processo
mecanico de instrucdo, mas deve oportunizar o desenvolvimento do pensamento
autbnomo e consciente, respondendo as reais necessidades de aprendizagem
desses sujeitos. E fundamental que os apenados compreendam o contexto de
ruptura social que os levou a privacao de liberdade, mas, sobretudo, que vislumbrem
novas possibilidades de reintegracdo por meio do conhecimento, do reconhecimento
de seus direitos e da constru¢cdo de uma nova identidade cidada.

Ainda assim, os desafios pedagdgicos persistem e sdo amplos. A relacao
entre educacdo e sistema penitenciario no Brasil carece de maior integracdo e de
uma compreensdo mutua entre os setores da Educacao e da Justica. Muitas vezes,
a educacédo encontra-se subordinada as normas rigidas da seguranca, enfrentando
limitacbes no exercicio da autonomia docente e na aplicacdo de metodologias
significativas. A formacgéo critica e transformadora ainda ndo é plenamente
compreendida como parte de uma politica publica de seguranca efetiva.

Nesse cenario, é imprescindivel a formulacdo de uma proposta pedagogica
especifica para a Educacdo de Jovens e Adultos em situacdo de privacdo de
liberdade, que respeite as particularidades de cada componente curricular — com
atencdo especial & Educacdo Fisica Escolar, cuja funcdo extrapola a atividade
corporal, alcancando dimensfes sociais, emocionais e educativas essenciais a
formacdao integral do ser humano.

Este trabalho se encerra reafirmando que a Educacdo e a Seguranga
Publica precisam caminhar de forma complementar dentro do Sistema Penitenciario,
superando a visao reducionista que limita a atuacdo da educacéao e do esporte ao

mero controle disciplinar. Em um pais onde ndo ha pena de morte nem prisao
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perpétua, e onde mecanismos como a remicdo de pena antecipam o retorno do
apenado a sociedade, é legitimo questionar: ndo seria irresponsavel manter a
educacdo e o esporte em posi¢cao secundaria nas politicas prisionais?

Essa reflexdo, longe de encerrar o debate, abre caminho para novas
investigacdes e provocacodes. Fica o convite para que pesquisadores, educadores,
gestores e a sociedade civil ampliem esse dialogo e fortalecam a construcédo de um
Sistema Penitenciério verdadeiramente comprometido com a dignidade humana e
com a transformacao social por meio do esporte, utilizando como base a Educacao

Fisica Escolar.
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